





(ুউি বা্দারলরৰ বঙ্লন্্ী। ($/ 
ছি _ বাঙ্গালীর-গৌরব - বঙ্গলক্ষ্মী। 


রী কটনমিল সম্পূর্ণ দেশী ন্তায় বাঞ্গপীর চির আাদরের বঙ্গলঙ্গমী বন্ধ উ২পনু | 

ঘর আদর। এবার পূজায় নূত্তন উ্কাবধানে আপনাদের আদরের বঙজ্গলক্্মী নিল 
1 সকলেই যাহাতে ইচ্ছান্থুরূপ বঙ্গলক্মী মিলর কাপড়, পাঁইতে পারেন, তাহার আয়োজন ক 
[| এখনও অনেক দৌকানে খ'রদ্ার আকর্ষন করিবার জন বঙ্গলক্মী মিলের কাপড়ের দাম অপ 
| হয় বটে, কিন্ত চাহিকান্ুননপ বর্গলক্্মীর কাপড় না দিয় বাঁজে অঙ্গুহাতে অগ্ঠ মিলের কাপড় গষ্টযা রণ 
]: কাপড়ের রকম] পাঁড়ের রকম অনেক বাঁড়ান হইয়াছে। আপনাদেরই উৎসাহে উৎসাহিত হইয়। বঙগক্ীরুঁ তুনেক।। 
পপ আরও অধিক্ক টেকসই করিবার ব্যবস্থা কর! রা | কোন, চিল প্রভার দা]: 


_বগলম্্ী বস্ত্রাগারে 


৫২/৪ ও ৫২/৫ কলেজ স্রীট, ৮ করণওয়ালিস: রী, ৰ 1. 
পি ৫৩এ নং আশ্তুতোধ মুখার্জির রোও ও ৪০ই ন্‌ং ্া রোড! ৪ 
আিয়। পরীক্ষ। করুন ! র্‌ 


বাঙ্গলার কলঙ্ক দূর করুন, বঙ্গলক্ষমীকে দীর্ঘজীবি করুন ! 
দল লীসক্কলিতে হইতে ন। 
*ল বান্বেতোলুহাত, শুনি হুইবে-না। 















চ) 
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মিি4 জীবজৈজনথ গুন, এ, বি। 
. কার্যালয় ₹-১০১, কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতী। 
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76111. 11৬25 11৩51)825. 
[)11310141। 80910 08 1190110011৭ 
থাকতে ৫্কীজ্িউন্ন 
| 10121], ॥111)111,0019ন10 | 
নিবো প্ররিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোল।, ব্যথ। ও রস সারে অমোঘ । 
1. ইলেনকটে,1. তিটিক্ লেশল্রিশ 
2. (০ 
পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজাণু শুন্য করিতে এবং দূষিত বায়ে অদ্ধিতীয়। 
| বিস্তারিত বিবরণের জন্য পত্র লিখুন । 


সরকার গুপ্ত এণ্ড কোং লিঃ 


৪৭, বোসপাড়। লেন, ( কলিকাতা )। 
ডাঃ অভয়কুমার সরকার 1), 7. 1.১ 11. ৪ 
ওলীত £ 
বহুপ্রশংসিত পুস্তকাবলী । 
১। ওলাউঠা রোগের প্রতিকার ও রর | মূলয--১।০ 
২7 বসন্ত রোগ ও তাহার চিকিৎসা । মূল্য-_৩২ টাক! । 


প্রাপ্তিস্থান-ল্লান্ম ৬ ৫ক্ষাহ | 


ুতেনেজ কোড» ফল্িদপুজ | 
সপ্রসিদ্ধ সাহিত্যিক্রীরামেন্দু দত্তের নূতন গল্পের বই 































রাঃ বাহাদুর জলধর সেনের ভূমিক! সম্ঘলিত। রেশমেব বাধাই । দাম__:২ এক টাঁকা। প্রবাসী, ভারতবর্ষ, মানিক বহমতী। | 
প্রস্থৃতি শ্রেষ্ট মাসিকের লেখক রামেন্দু 1বুর র5নার পরিচয় অনা বশ্তক। গল্পগুলির কথা সমাফ্োচকদের মুখেই শ্রবণ করুন £ -. : 
 প্রন্বাজ্পী-্দেখক নবীন হইলেও তাহার কবিতায় ও গল্পে রচনা-শক্তির পরিচয় পাওয়! যায়। তাহার...... হি 

টু পি পুস্তক ভাঁ৭ হইয়াছে, রচন! সরল ও অনাড়ম্বর। পুস্তকটি দাহিতা সমাজে আদর লাভ করিবে। 

ভ্ডান্মতব্রশ্ব- গল্পগুলি ছোট, অনাবশ্যক বাগাড়ম্বর করিয়। গল্পের কলেবর স্ফাত করিবার চেষ্টা লেখক াল 
নহি তাহারই জন গল্পগুলি ঝুখপাঠয হইগাছে। লেখার ধরণও নুর ৬: তি |. 


' ইলেনন্তট্রোভিনটিক লেগক্রিন 
বর. মাত্র ছুই তিন ফোটাতে এক কলসি জলের সর্বপ্রকার রোগ বীজাণু বিনষ্ট হয়। জলের 
1 সাহয্যে ষে পকল ভীষণ ব্যাধি বিস্তৃতি লাভ করে-_( কলেরা, টাইফয়েড, ইত্যাদি ) তাহাদের | 
| গতি.রোধ করিতে আমাদের ০ল্লোশন্রোদন্ক? অদ্বিতীয় । কলেবার সময় জলের সহিত ইহা ব্যবহার: 
ঘর কর! প্রতি গৃহস্থের একান্ত কর্তব্য। নিয়মিত ব্যবহারে কলেরার আক্রান্ত হইবার ভয় নাই। 


সকল সময় এক শিশি ঘরে মজুত রাখুন । 
ঘনকলন বড় ভাক্ভশন্প খানাস্্র পাওয়া আন্ব। 





নেক্জুল ন্ষেন্িক্ষীলল5 স্ষকিলক্ষাভা ॥ 
7 কিং এগ কোং ৃ 


কিং এণ্ড কোং 


গু ৮৩ নং হ্থারিন রোড,--৪৫, ওর়েলেসণলি সা 








স্ “ হোমিওপ্যাথিক ধষধ ও পুস্তক বিক্রেতা। $ 

ৃ পু লাধান্পণ। উম্বশেন্ল 'ুভল্য-অরিষ্ট 1, ্ 

এপর্যাস্ত ম্যালেরিয়! জরের এমন মাশ্চর্ধ মহৌষধ অ'র ঁ প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* গ্রতি ড্রাঁম ১৩ হইতে 

কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্লীহা ও লিভারের ? ৩*.ক্রম।%* প্রতি ড্রাম ২০০ ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। £ 
এমন.মহৌধধ আর নাই। $ সপ গুহ চিন্বিতা- গৃহস্থ ও ভ্রমণক বীর 
সাজ ডেপুটা ম্যাজিষ্রেটে ও ডেপুটী কালেক্টার উপযোগী, কাপড়ে বাধান 83« পৃঃ মূল্য ৯২ টাক! টু 
নীয় যুক্ত ব'বু বতীন্দ্রমোহন ব্যানার্জি বলন ঃ_. ২য় সংস্করণ ! | 

্‌ & . নর, 3  ইলফানাটাইল তিলভভাল্প-ভাঃ ডি, এন & 


সপ্ত।হ ধরিয়। একজরে কষ্ট পাইতেছিল। অধিক-পরিমাণে বা ধান মলা রঃ টাক।। চি! 
কুইনাইন ও সন্তান্ত এলোপ্যাথিক ওুঁষধ ব্যবহারে কোন ৯00৩ ০১0৬৫৩২0০৫০ ০৪00: ০2০৫০ উপরি 


ফল ন| হ€য়ায় অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক! ব্যবহারে 
নির্দোষ আরোগ্য ভয় | প্রথম দিন সেবন করাতেই জর 


বন্ধ হইয়াছল। সেই অবধি যখনই আবশ্বাক হয়, আমর ৃ্‌ অজীর্ণ বমস্শুল ইত্যাদিতে 


নিজ পরিবারে ও আমার -বন্ধু-বান্ধবের পরিধার মধ্যে এই 


জি করিয়। আদিতেছি এবং অত্যান্্য ফল |$. উই ্ফোন্যিল্উ ৃ 
গা ।” মূল্য ১ কৌটা! ১২ টাকা। তিন কৌট |, | ক | 
১ ২1৮৯চ-ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও ।%* আন বেশী লাগে। | জ্য। রী 
জক্তার নয এগু চ্যাটার্জি; (760:0108 [60 ) ৃ ব্যবহার ক ৃ 
এ ২৬৬ বহুবাজার ্, কলিকাতা । রে রিবেন ্ 


পন 


০০৩০ ০০০০০০৩০৩৭০ ৯৫ 1৪৯০০০৩ ৯০ ০ ০৯০০৭৮ 











নিরভ্ততায় 


নৃূববলতাষ অবসান: 
বাবার তরুন 


06501107554 


ভেগিয়ান সিরাপ। 


চবি? সহশ্ত পাববীর্যাশী ০... ব্রে! হাজার ভাতশত পকষত হইয়া খাঁফাঝ করিয়াছেন যে এ 
উবধ সর্ষধদা সযত্ত রোখিকে থাবোগ্য করে এবং খা ও শক্তি এদান করে।। 
 ইষধ এককালীন “ ডেসয়ানস গাযাবিস,(ফ্রাস)"এই নাষের প্রতি লখশ রাণিবেন॥ 
সফন্ত ওষবালযে এবং বাজারে প্রাণ্ডবা। 
পাটটফাবী বিগ্রেতা-ডেবি,দকুর, হন: গ্রানট শ্রীট, কলিক্ষাত। | 
1৭515 01৭ শান 1৭ ০৮ 207০5087775, 





17745 | তি 
সি দীর্ঘকাল' রোগ ভোগের পর ৃ 
রক্তহীনতা, জানুসঙ্গিক ভুর্ববলতা ও অবসাদ 


॥ মিৰাগ হিমোন্েন দূর করিবার জগ্য এই সিরাপ বু গবেষণা ও ও 
টা ং পরীক্ষার ফলে আবিষ্কৃত হুইয়াছে। 


হীসপাতালে রোগীদ্দিগকে ব্যবহার করাইয়া ও পরে 


গিবাগ হিমোনেমা. শশা বল পন ক নে দিছে 
রক্ত পরিষ্ষারক ও বলবর্ধাক _ মিরাপ হিমোজেন 


৫2৮ 5 ব্যবহারে রোগীর দেহে অতি সত্বর নৃতন 
হিমোগ্লোবিন রক্ত-কণিকা গঠিত হয়। 


রক্তের প্রধান উপাদান “হিত্মোতলীিন্৮ হইতে প্রস্তত | 


০ল্বত্রপ্ভল ইন্িশউন্নিত্ডি তক্ষাহ ভিনভ্মিট্েজ্ড 
১৫৩ নং.ধর্্মতলা প্্রীট, কলিকাতা | 
টেলিফোন £--৩৩৫৯ ৰ টেলিগ্রাম ১--4[7)506015% 


চর 











০৯০০ পি পচ টি ৬৫৯০৮০ক৬ 0১৩-০০০০ ১০৯৬ ০০০৬ ৩-০০০০০০০০০০০০০০০০০০০০০৩৩৩৩৩৩৫৩। 
ন্বাকঞ্চোড্েল্ 
আইওডাইজড জ্যামেক! সারসা প্যারিলা 
উইৎ্দ গোল্ড । 
টনক হিসাবে ইহার ব্যবহণরে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, পরপাক ভাল হর দৈনিক 
ক্ষমতা৷ ও মাংসপেসি বর্ধিত হয়। 
পরিবর্তক (2169156015৩ ) হিসাবে--ইহার অসাধারণ গুণ, শরীরের ছধিত 
রস গুলিকে মন্ত্র শক্তির মত পরিবর্তন করিতে এই ওঁধধ সক্ষম | যকত ও 
মুএ$কোষই শরীরের সকল: বিষাক্ত রস গুলিকে বাহির করে। আাল্সঙ্ন 
*্যাল্ল্িজ। বিশেষজ্ঞদের মতে এই সকল কার্য করিতে অদ্বিতীয় । ইহ 
যকত ও মুত্রকোষ পরিফার রাখে ও স্বাস্থ ভাল করে। পর 
' শরীরের নিয়লিখিত ব্যাধি গুলিতে এই ওঁধধ -বিশেষ উপকারি--একজিম! 
ইত্যাদি চর্্মকোগে, গলগঞ্ড স্কার্ভা বাত, ?গাদ, গাউট, গায়ে ও গাঁটে ব্যথা, 
গলায় বাথ। ও সকল প্রকার পুরাতন রোগ ও অনেক সাধারণ ব্যাধিতে 
আইওুস্ডাইজড জ্যামে সাল্লপতা উহ গোজ্ড অসাধা"খ 


০৮০ 
মি এ 


& ৪৮ 2৫ ক ১2: 





ফলগ্রদ _ 
11110111111 মাত্রা-+চায়ের চামচের এক চামচ জলের সহিত মিপাইয়া দিনে রি বান 
॥ সেব্য। আহাগের ঘণ্টাখানেক পূর্বে ব্যবহার কঞ্ধিলে বিশেত্ত উপকার পাইবেন। 
7 ৃ ৩ আউন্স পিশি (২৪ মাত্র! )__-১/০, ৬ আউদ্স বোতল ( ৪৮ মাত্রা )---৩1*, 
| বোতঙ ( ৯৬ মাত্রা ) ৬1৭ টাক1। 
| ১২ আউন্স বোগুল (৯ নি ) গউ লী 
| : ১৯ ওল্ড কোর্ট হাউস গ্রীট কলিকাতা 
০০০০০ ৬৩৩৬৩ ০০০০০৩৩৩৩০০০০০০০০ ১৩০১৩৩০১০০৩ ৯০০০১০৩৪১০৩-০০০০০০৩০৭০০০৩ 0১১৩ 

























প্লীশমন 0./51004.. ... প্লীশমন 
সহজে ভ্রবণীক়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, ন্গাযুমণ্ডলী, মত্তিষ্ অস্থি ৮ 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাগ্ত লামগ্রী। 
গাভীছুগ্ধ হইতে গ্রস্ত: এই স্বাভাবিক ছানা জাতীয় 
*প্রো্টিড” খাটি অত্যস্ত পু্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্তর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবৎ রোগীর পক্ষে “প্রীশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুলিন, ফসফেট লাইম্‌, আয়রণ ( লৌহ ), 
সোডিয়াম লাবণিক পদার্থের প্রাচূর্ধ্য হেতু “প্লাশমন'” 


এগ শা ১14২ 


.:61:581901৩-/880৬/78001 
প্রাশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরারুট প্রচণিত আছে . তদপেক্া ল্লীষ্পমমন্‌ এক্সাক্উ সহ 
গুণে শ্রেঠ। বিলাত, আমেরিক1 ফ্রান্স, জান্মানি ও ভারতবর্ষে স্থবিখ্যাত চিকিৎসকগণ প্রীশ্ঙ্মনেক্স গুণে 


1] ও উপকারিতার নিশ্চিত হইয়া ব্যবহার করিতেছেন। 
 হশ্সারোগে, পুষ্টিকর খাস্ের অভাব ও বিক্কৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই 





প্লাশমন” সর্বোত্তম পথ্য। 
শরীর পুঠিপাধনে “পাশমন” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেঠ। উষ্ছুপ্ধ রহ “প্রাশমন” মাংস অপেক্ষা 


1 অনেক।ংশে.শ্রেষ্ঠ। উ্চ ছুপ্ধ সহ 'প্লাশমন* সেবনে অতুযুতৎকৃষ্ঠ ফল গাওয়া যায়) ইহ! অতি সহজেই প্রস্তত 


ক্ষর| যাঁয় £--হ্‌ই চামচ পরিমাণ গ্লাশমন'* এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়িয়! মস্থণ করিয়| লইবে, পরে দেড় 
| পোয্। ছধে তাহ! মশাই অন্িতে চড়াইতে থাকিবে, বলক উঠিলেই নামাইয়া! লইবে এবং শীতল হইলে তাহা 


7. যোগীকে পান করিতে দিবে। | . | 
. খ্রীশমন-এরারট, বিস্কুট, কোকো, ওটুস, চকোলেট, কর্ণক্লাগয়ার এবং কর্ণপাঁউডার রোগীর পান উপযোগী, 


এবং রুচি অনুায়ী দেওয়া যায়। | . 
্ সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপণ্তব্য । 
্যানুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি... 
ন্িও চি ভি লাগা 
৭৫1১।১নং হ্যারিসন রোড, কলিকাতা । ক 














টা ৪৪97 ০£ | 
71/51০51 সিডি 16 ূ 


(981). 12, 0 শি [. ঠা, ৭. 
9. 918 
প্রত্যেক গুহন্ছেবই গড়া উচিত 
গ্রন্থকারের নিকট ১০০০ 81051103215 506০0 পাওয়া যায়। 





অধ্যাপক---ডাক্তার ডেলবেট বলেন যে-_ 


: ই 918 এ 
২ 52 2 মাঝে মাঝে বুঙ্গার্স রোগ নামক একরূপ ভীষণ রোগের আবির্ভাব 
৫. শি দেখিতে পাওয়! যায়। উহা! শোথ এবং “ধনা পশ্চিমে” জাতীয় রোগের মহিত 
রা মি লি পি অনুরপ। “বহুকাল পূর্বের বার্লা গ্যাংগ্রন নামক একজাতীয্ব রোগের সহিত 
দি সরি: ইহার খুব সৌসাদৃশ্ত আছে। 
9 | আমাদের দেশে বিদেশ ₹ইতে টিন প্যাক করা যে সকল খাছ আমদানী 


৯0198 


হয় সে সম্বন্ধে কোনও রূপ কড়া আইন না! থাকায় বহুদিনের প্রস্তুত বার্সা বা 
ন্ট প্রি কৃত্রিম বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তুত থাগ্ঠ বা “ফুড” নামধের রোগী ও শিশুর পথ্য 
407 0. 02108 ১ এ 
পর গ৮৫৫৮ 0215 শি তত বিন। বাধায় যথেচ্ছাভাবে বাজারে বিক্রয় হয় এবং আমাদের অজ্ঞতার দরুণ 
। ডি দো আমরা বিদেশে বহুদিন পুর্বে প্রস্তত টিনে বা শিশিতে ভরা! বাণি, ফুড ইত্যাদি 
| ৪১০৩ টি জিনিষ নিংসঙ্কোচে ব্যরহার কবিয় থাকি এবং নন! কূপ রোগকে শরীরের 
মধ্যে আবাহন কগি। বিলাত বা পাশ্চাত্য সত্য দেশ সকলে এ রকম হইবার 
উপায় নাই। সেখানে নির্দিঃ সময় উত্তীণ হইগ়া গেলে উহার বিক্রয় বন্ধ করিয়া দেওয়া! হয়। 
বহুদূর দেশ দেশাস্তর হইতে আনীত এবিধ বাঁশ বা ফুড সকলে বথেচ্ছান্ভাবে ব্যবহার করায় হিতে বিপরীত 
,ঘটিয়। থাকে ; সেই জন্য বলি--এদেশে উৎপন্ন টাটকা! ও সদ্থ তৈয়ারী ফসল হইতে বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তুত £-. 


কে, সি, বন্দ এণ্ড কোংর 
“পার্ল বার্লী” বা পাউডার বার্লী” 


প্যবহাক় করিয়! গ্রকৃত ও শ্বাভাবিক রূপে আপনার ও পরিবারাদির স্বাস্থ্য রক্ষ। করুন, 
, বাজারে, ডাক্তার খানায় ও মুদীর দোকানে সর্বত্র পাওয়। যায়। 














811011111 


রর যা ইল হয়না, পাত্র হুর পদ টপস” 

রর এ পচা জরপান ্ হে হজ্জ 

“দর মাত তিনি 85705558555 55454 । 
ভর 555 55555 এজি, ইতি 


নি ঞী 








[সর্প দংশনের মহৌষধ । 


ডেড “লেক্সিনন” মার্কা । 
ইহাতে সর্ধবপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা» ভিঃ পিতে ১1০ টাকা। 
১২ শিশি ১০॥০, ভিঃ পিতে ১১1০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা। 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিঃ পিতে ১১২২ টাক] । 
সমস্ত টাক! অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ জাগে ন।। 


ব্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর; (সাওতাল পরগণ! )। 


নি উট) টি 2868 28685828886888 


. ১০০০৮১০বপ আছ 5205 
ই হুল 
ৃ বাল কুণ্ডে হগহেল। 


নিত্য কেশরঞ্জনতৈল ব্যবহার করুন। 
মহিলাকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 


মুলে || টি + ০ 29) | কেস্পল্লগডনন। নিত্য, মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 
] প্র এবং কালে। হয়, মাথা ঠাণ্ড। থাকে, কেশরঞ্জনের মধুর 
গদধ দী দীর্ঘকালব্যাপী ও জিরার. | 


 ্বাসন্কাকিউ 


শীতের সময় সর্দি কাঁসি হনেকেরই লেগে থাকে । এক 
| বিশি বাসক্চান্তিস্ত এই দমন ঘরে রাখিলে সর্দি কামি 
| থেকে কোনরূপ ক্ পেতে হয় ন। মুগ্য প্রতি শিশি | 
এক টাকা ॥ ডাক বায় সাত আনা। 


থ গু কোং লিঃ 
রিতা নখে নি 8০৪০০ 
্ ০ ০০৫ ৯৬১৮৯ ৃ ১০।১।১৯ নং লোগার চিৎপুর রোড, কলিকাতা! । 
শনির রেরালেস্লাশুরশিও 890০৫-25905507518 856০5 হও 
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পর: 


৮০০০১১০ 






শপথ 








1১33 12118 





সিট তির চে "৩০ ভোজ 





পপ পল এর রর চপ «১ সিএ ৫৯. 


ডাক্তার দিলো দাস প্রণীত 


৯ % স্পিশু৬কবঙ্গভল ওলম্ধ্ম শ্পিক্ষা 
প্রথম শিক্ষার্থিনী, বিশেষতঃ ডিষ্রিক বোর্ডের ধাইদের জন্য-_মুল্য ।/* আন। মাত্র। 


২. & হলল্লভ্ন শ্বা্জীম্পিক্ষা ও জুহস্মাল্র ভভ্জ্র 
চতুর্থ সংস্করণ 
পরিবন্তিত ও পরিবদ্ধিত। 
প্রথমভাগ-___ঘরে ঘরে শিক্ষার জন্য-_মূল্য ১২ টাকা মাত্র। 
প্রথম ও দ্বিতীয় ভাগ একত্রে বাধন- মূল্য ২২ টাঁকা মীাত্র। 
“ধাত্রী বিষ্তাশিক্ষার্থী ধাত্রী ও স্বাস্থ্য-তত্ব শিক্ষযিত্রী লেডী ভাক্তারদের 
পক্ষে উৎকৃষ্ট পুস্তক ।” ডাক্তার বেপ্ট.লী 
বড় বড় ইংরেজী গ্রন্থের জটিল বিষয়গুলি বুঝিতে হইলে প্রতোক বাঙ্গালী 

ছাত্রের এই স্থলভ গ্রন্থ পাঠ করা উচিত। 


২৩০ % ক্বরাহ্রা! প্বাভ্জী ক্লোজ নান্মচ্গ। 
মূল্য ৪* আনা। | 
ও্রাপ্ডিজ্ছান্ন ৪--১০৯ নং আপার সারকুলার রোড.কলিকাতা। ] 


পপ ০ সপ রিচা 





সপে পপ 








সপ সপ পপ ৯ ০৯ ৯০৮. ০ * উপ পপ 














্ শা শখ আর ত পল পল 
রোগ ৭ -- 


1)18110 &. ৮০, 100, 1.010011. ূ 


রর |111811 17004 90069017115, 


2১৮০৪,:2৪৭ 6916 88589, 081020668, 25781086892 
2878 1200:5 72985512006 0? 61310986122. 


18225050825. 


1150 10010095170 0315005 85597799 06010101621) 58৩ (81 
115 1961 ০01 980 01715 08110117650 787 [1770 [টি 
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131811055 100০ 96001:50 19 019 1680100  01050015 
& %705151017 0101078169 07100217006 [109 
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[1710197 ঢ 90155017600, 10010 [.১ 0115 13011017659 ০41-00202, 
পিস ₹₹-.-্ললস্সীসদ 











নি 








টনি চাটি নর 


ঝড় বোতল ১৬ দাগ 
7%০ চৌদ্দ,আনা। 

ছোট বোতল ৮ দাগ 
॥০ আট আনা। 


ইনক্লুয়েঞ্জী ট্যাবলেট 
ইনফ্র, যেঞ্জ। সর্দি, মাথাধরা, 
গাত্রবেদন। ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্যপ্রতি শিশি1%* আন!। 
ডাইজেষ্িব ট্যাবলেট । 
ডিস্পেপসিয়া, অগ্নশূল, পেট 
ফাপ1, বদহজম ইত্যাদিতে 
বিশেষ উপকারী। 
নিউর্যালজিয়া বাম। 
নাত), গাঁটে ব্যথা, মাথা 
ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
মী করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলগ্রদ 
॥ ওষধ। 


ক ৰ মৃষ্য গ্রতি শিশি * আনা । 


সার বদির, বেঙ্গল বেঙ্গল নিলি ই 
বিশেষ ভাবে 






॥ 


নি” 81৩৬ ৮6৩ ৮৭৩ ৰা 


2 ৯০ চি ৪৮ সি, 


সপ 111: স্কেবি কিওর। 
কহ রি ্ি 
[14 & প্রতি কৌট। ।/০ আন1। 
খোসের মলম । 
খোস পীচড়ার বন্থুপরীক্ষিত 
ওষধ। | 


একজিমা কিওর। 
প্রতি কৌটা 1৮ আনা। 
কাউল্ন ঘায়ের মলম। 
দাদের মলম। 
প্রতি কৌটা ।* আনা 






ভঙল্রে শু 
এজেস্টে ১ জনা শশ্র লিয়ন ২ 


রি ১ কান ৪৬ 











ভি 


চিকিৎসকের অভিমত নং ৭ 

দিন কয়েক আগে আমীকে একটি নিউমোনিয়ার খারাপ কেস 
দেখতে হয়েছিল ব্যাধিটি কয়েক দিন কোনও চিকিশস1 হয় নাই। 
পরীক্ষা করিয়া দক্ষিন লাংএর (ফুস ফুস) সমগ্র নিম্ন ভাগ আক্রান্ত, 
্বাশকষ্ট নাড়ী ভ্রত, শরীরে নীল আভা ও জ্বর ১০৪" পাইলাম । 


আমি আমার পকেট কেস হইতে কতকগুলি গধধ দিলাম ও 
একটি বড়দিন 





উত্তমরূপে লাগাইবার ব্যবশ্থ। দিলাম। পরদিন রোগীর পুত্র পিতার 
অবস্থা একটু ভাল বলিয়৷ রিপোর্ট দিল। তাহার পরদিন প্রাতে 
রোগীকে অনেক স্থস্থ্য পাইলাম বেদনা ছিল না, জ্বর অল্প ছিল, 
নীল আভা শরীরে দেখ! যায় নাই রোগী স্ুন্থ্য বোধ করিতেছে। 
তিনি বলিলেন কি যে প্রলেপ দিলেন আমি জাঁনি না, কিন্তু তাহ 
আমাকে বাঁচাইয়! দিল !” 


1. 6. 1), | 
80০00 থ টব, খ. 


71761061567 016711591 11810090001] ৩০, 
1৩৮: 0110 | 


0051157,8 6150279 (12500% ) 7১০৫. 
19) 01৫ 00%/% 130%8 ৬, ০ 1০8৫60. 





| 


জিও 








ববহার করুন ও প্ররেমক্রিপষন করুন 


একজন বড় ডাক্তার ডাক্তারী কাগজে ট০%. 1917.এ লিখিয্াছেন_ 
অন্যান্য 8096 91-881300110 £.010এর সে এক পার্থক্য এইযে, ইহা একেবারে বিশুদ্ধ, 
ব্যবহার করিলেও কোন বিষাক্ত লক্ষণ প্রকাশ পার না। 
জেনাম্প্রিন্‌ ব্যবহারে মাথা ঘোরে ন। ব! অন্যান্য উপনর্গ উপস্থিত হয় না। 
জেনাস্প্রিন্‌ খাওয়ায় কোন নেশাও হয় না ব| পুনঃ পুনঃ বুবহার ফলানৈক্য দেখা যায় না। 
"ইহাতে পরিপাকের কোনও গোলমাল হয় নবা 34319 এ৪:৫এর. দ্রবীভূত হইয়! যায় না। 
ঘান্ডের সঙ্গে ইহা পরিক্ষাররূপে বাহির হইয়া! যায়।. 
আমাদের ভারতবর্ষের অফিসে .লিখিলেই, বিনামুল্যে জেনাস্স্্রিন সম্বন্ধে ষমস্ত জ্রাতব্য বিষয় পাঠান 
হইয়। থাকে । 


মাটিন নও স্থারিস, 
৮ নম, শুলাউারললু চট, কুক! ।. 
 খাহামের বিডি, পাশার ্ট ফট বোঙছাই। । 


বর, ১ - 





হিজর এএ/দ81188581810010817887068588811011111101778191110181) নামার চেহারার দারা ৪ 






মতের হার চি টৎসক 


 উইনকা রনি: নর 


সা করেন? 


চিকিৎসকগণ উইনকারনিসকে বিশুদ্ধ বলকাঁরক অরিষ্ট বলিয়। 
স্বীকার করেন। . | 
উইনশক্ষাব্রনিস্- ত্রীন্মপ্রধান দেশে বাস হেতু মানসিক ও 
শৃরিরিক বিপদগুলির মুলে যে বিষক্রিয়া থাকে তাহা অপনোদন 
করিয়াছে বলিয়া প্রমাণিত হইয়াছে । 
_ এই অরিষ মাংস ও যবের সারাংশ সংমিশ্রণে এবং ম্যাঙ্গানিস্‌ 


হাইপোফস্ফেট যোগে অথচ কোনরূপ দুষিত দ্রব্য বর্জিত হওয়ায় 


এমন একটা বলকারক ওঁষধ যাহা রক্তহীনত| দুর্বলতা, স্নায়বিক 


: অবনন্নতা, জীবনীশক্তির স্বল্পত। ও অগ্যান্য ন্রায়ুঘটিত রোগে বিশেষ 


'ফলপ্রদ। জ্বরের পর উইনকারনিস্‌ অতি আশ্চর্য্য, শরীর শোধন "রী 
ওষধ এবং সাধারণ দুর্বলতা, অল্লাহার ও খাততুর চরম পরিবর্তন কালীন 
উপসর্গ লমুহ নিরাকরণে সমর্থ । 
 শুছ-াব্রনিস্‌ আহার যোগায়, শরীর গঠন করে, তেজবৃদ্ধি 
করে__রক্তপুষগ্টি করে এবং শারীরিক ও মানসিক ক্ষমতা! বৃদ্ধি করে। 
_ এই ওঁধধটা একেবারে বিশুদ্ধ এবং ইহাতে কোন হানিকর ভ্রব্যাদি 
নাই। | 





৫. 77০ 7০৮1255 


১ 


88181111110 রী টিনার রানির 














1১০৬0 


1া9০0-71২810111000-1100098. 
প্রস্তত নিয়লিখিত ওষধগুলির এজেন্সি আমরা লইয়াছি। 
নবভলভ্ভ ঞ€৪ তক্ষক, 
শ্যামবাজার, কলিকাত। | 


৮ ৯০ পট শা 
এরর ৪৫০ তত ০৮ 
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সর্বত্র এজেন্ট আবশ্যক 





|... পা পিই ৮ * | 





৬৩ ০৫ 0590. ৩6 ৫0518 | 2105: 70060 ৪1659 ০1 9০] ূ 
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ক্যান্সার 


একজন প্রসিদ্ধ ইংরাঁজ অস্ত্রচিকিৎসক বলিয়াছেন যে ক্যান্সার সুস্থ শরীরে 
হয় না ক্যান্সার হইতে গেলে পাকস্থলীতে দাঁত আটকা” চাইই। ইহা 
হইতে অস্ত্রে মোচড়ান দ্রমড়ান ফুলিয়া উঠা দপররপ, করা ওঘ| হয়) এই 
ঘাই ক্যান্সারে পরিণত হয়। 
ই'লগ্ডের আধুনিক গবেষণ! যাহা পৃথিবীর সকলকে আকুষ্ট করিয়াছে, ইহাতে 
দেখায় যে প্রদাহ ব। অন্য প্রকারে শরীরে মলীনি থাকিলেও ক্যান্গার হয়। 
বিরেচক ওষধগুলি অস্ত্রের সামান্য প্রদাহ আনে, এই প্রদাহ ক্যান্সার 
হইতে নাহাধা করে বধিয়। পরিতাধ্য। . ৰ 
চিকিৎসকগণের মতে তেলীক্ত করণই »সহজ ও স্বাস্থ্যকর, তাহ! করিলে | 
ক্যান্দার হ'তে পারে না। .. 
001, বহুবিধ তৈঙাক্ত করিবার উপকরণ ব্যবহারে যাহ! উৎকষ্টতম 
প্রমাণিত হইয়াছিল তাহারই নাম। 
বিশেষজ্ঞগণ 0101, এই 7210191010810911 ঠিক প্ারাফিন্‌ বলিয়া || 
নির্দিষ্ট করিয়াছেন। 
| 
| 
ৃ 
| 
| 
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সমধিক ফল দর্শে। 


দিবসে ছুইবার সেবনীয়। 
/ মাঝারি বোতল ২৪ দাগ ওঁষধ; দাম 
|... এন ছোট এ ১২ এ এ 
[যা]া]11111111008 | বাদগেট এর কোম্পানী, 
কেব্কিউস, 


১৯ নং ওষ্ড কোর্ট হাউস ্াট, কলিকাত।। 











লেবেল আলু (দিক ও্রাঙ্জাএর 


মা 1টি 78558888878) 
চালশশশশশশিশাশশশ এশশএাশশশশাশশি ছাতা 
্ হজ মর 





চু. 






ক্যালেল্লিস্রা এবং 






সি ছি 













£. , 
ছে শা ভা গু ছাট ও ০ ৫ অং জি টড এও ৮০. পা হু আ-৫৯ ৬. »- ০ এ 
।ছ হাঃ 585 ভু হা ভ্  হঃ জা গত অজ জ ধর 
৮ পর তে 2 2 7 সি পি 
"ছা জা হ  ড ভ ওহ হিঃ ভ্ 2 ও জা জা হা 2 
এ ছ 


অন্যান্ট সর্বপ্রকার [টি 
স্বরের মহৌষধ । [সি 


পু গজ পথ হত জানিতে 
সস পশশস্প পর্বে 


রী ছ 
- গজ জা তত তা হত জা চরহ জি 
টি 


্ ০৮৮৫ 2228 এ শে স্ £- স্পা 


স্লাল হো ন 


' শান্রী 


| | ২০) তি « 
আক্রমণ তয় থাকে না। লন ও 









পালাহ্বর নাশক এই মহৌধধি দেবনে ঘুসঘুসে ও পালান্বর, 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি-ও প্লীহ। বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। 
বিশেষতঃ ক্ষুধা-রাহিত্য, রকতাল্পত৷ ও দুর্বলতা থাকিলে ইহাতে 


সেহনেল নিস্রম্-পুর্ণ বধন্কদিগের জন্য বড় চামচের 
এক চামচ ব। এক দাগ। ১২রার বহসর পর্ব্যস্ত চা চামচের 
২ চামচ বা অর্ধ দাগ। ৬ ছয় বংসর পর্য্যন্ত ১ এক চামচ 
৩ তিন বৎসর পর্যযস্ত ৩০ ত্রিশ ফোটা । শিশুদিগের জন্য ২০ 
কুড়ি ফৌট!। জ্বর বিরামঞ্ালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত 


সূচীপত্র । 


বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্টা 
১। সত্বতধর্ম ও স্বাস্থ্যবিধি ৮ ২২৬ | ৪1 আমার অভিজ্ঞতা রর ১... ২৩৭ 
রতি | ০ এ _ শ্রীমতী চি্রলেখা দেশী 
রি অধ্যাপক শ্রীতাগবত কুমার শালী ৫। মরণ পথের যাত্রী .  *** ২৪০ 
মহামহোপাধ্যায় বিচ্যাবিভূষণ 1. 4. 11 1). লেখক--কবিরাজ শ্রীসতাচরণ সেন কবিরজন 
অধ্যাপক--শ্রীবিভূতি ভূষণ! ঘোষাল . ১, 8.1, 
লেখক--ডাঃ প্রীযামিনীরঞ্জন মজুমদার ৭1 সিফিলিস 7 2২8 
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পোধাকগুলি ঠিক ছেলেমেয়েদের মনের মতন । সাড়ী ও 
ব্লাউজগুলি সবই নুতন ধরণের করিয়াছেন। 
দামও বেশী নয়। 
নতেলজ্জ উ্রীউ যান্কেউউও. 
কলিকাতা । 
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কালাহরে £১176077019 চিকিৎসায় [0158 56199772176 সর্বশ্রেষ্ঠ আধুনিক ওঁধধ ( [059র সহিত 7১৪1৪ 
807171000121)9] 5001710৪০10 মিশাইয়। গ্রস্তত হইয়াছে )। | 

ইহ1 ব্যবহার করিলে খুব অল্প সময়ের ভিতরেই ক্ত্বম ফল পাওয়া যায়। 

ইহাল্ল গুণেল্প জিশ্পেত্ত্র 2 

(১) ছুই হইতে তিন সপ্তাহ ব্যবহার করিলে রোগী সম্পূর্ণ্রপে আরোগ্য লাভ করে - 

(২) ব্যবহার করিতে আরম্ভ করিলেই রোগলক্ষণগ্ুলি জতি সত্তর দূর হয়। 

(৩) ওঁধধ ব্যবহারে রোগীর অসহ যন্ত্রণা হইবার কোন লক্ষণ হয় না ।' 

( ) যেসকল রোগীদের 500101) 21010001005 510505 বা হো 6050০ দ্বারা উপকার হয় নাও যে 
সকল রোগী পুনরায় রোগে পড়েন সেই সকল ক্ষেত্রে ইহার কার্য অতীব সুন্দর এবং সর্বাপেক্ষা ফলপ্রদ । 

(৫) পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে যে রোগের গোড়ায় ৪ বা ৫টা ইনগঞ্জেকদন দিলেই বা অনেক সময তাহার অপেক্ষা 
কম ইনজেক্‌সনেও রোগ সারিয়া ষায়। 

_ কেহ চাহিয়া পাঠাইপেই আমাদের ডাক খরচায় [0706 36102107178 ব্যবসার করিবার প্রণালী লিখিত পুস্তিক 


পাঠাইয়। দেওয়। হইবে। 
[0759 9619917175, 2 & 0০0. ও অস্ঠান্ঠ বিখ্যাত ওঁধধ বিক্রেতার নিকট পাওয়া যার়। 


বু 8 082 07.0106510525 08, 0919565. 

















ঢা 
শি অপ দা ছি পপ ৩-724-7০ পািপীপিপা পাপ তত পপি ০ শা শীপিপা পপীলপা ত স পিসীসস পাস 0 পাসলপ্ষপসি + ৭ পাপন পপ পি ০৫০ পা কপি পপ পপ ৯ পপ পপ 
হি রর 


স্বান্মসোস্লানলভ্ভাল্কস্লন্থ্‌ 
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৩1 পৌনপুানক জর ( 1২61815406 16৬০1) 
৪| বসম্থ ইত্যাদির 


কেন মায়োসালভারসন্‌ দিয়াই চিকিৎসা! ইয়? 


রর মাংসপেশীর ভতর বা ত্বকের নিয়ে সুচিবিদ্ধ করিয়! ওধধ প্রয্মোগ করিবার পক্ষে মায়োনালভারসন্‌ সম্পূর্ণ নিরা?দর।-| 
| পৃথিবীর একজন বিখ্যাত রাপায়নিক 21০% [:1110)এর দ্বার] প্রস্তত; 6০-১2158797. যাহ! উপরিউক্ত 
|| পীড়াসমূহে শিরার ভিতর বাবহারের জন্ত জাতী মহাসজ্য [5880৩ ০৫ সি আদর্শ ধার্য ইতর 
| ভাহার ভ্তায়ই মায়োসালতারমনও সম্যক ফলপ্রদ। 
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১৫৫ লাইভ এ্রীটত কলিকাতা । 
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রিলে ও ্বা্থাবিধি | 


_লেখক- অধ্যাপক শ্রীভাগবতকুমার শাস্ত্রী মহামহোপান্যায় বিষ্যাবিভূষণ 1. 4১. 100, 7). 


(১) 

সাত্বতগণের মতে মানব জীবন বড়ই পবিভ্র। 
তাঁহারা বলেন মানুষের দেহ দেবগণেরও স্পৃহনীয়, 
বরেণ্য । সকল যোনিতে, অন্যান্য সমস্ত জীব দেহে, 
কর্মের যে কলভোগ হয়, সেই ভৌগের মুল কর্মের 
আয়তন আমাদের এই শরীর। উচ্চস্তরে দেবতা 
বল, দেবযোনি খল, তাহাদের যে উচ্চতর এশা, 
উচ্চতর ভোগের উপকরণ, সে সবই প্রত্যেকের 
মুল মানুষদেহের কম্ধুর্ধালে পিদ্ধ। আবার নিশ্মস্তরে 
গুদাদপি ক্ষুদ্র কাঁটানুকীট পর্য্যন্ত সকলে যে 
রিবিধ যাতনায় নারকীয় ভোগের তাড়নায় নিত্য 
বধ হইয়া আছে সেও সেই প্রত্যেকের মূল মানব 
দেহের কর্ণের রিষম পরিণাম মাত্র । আব্রন্গস্তম্ব 
পর্যয কর্ণের যে খেলা চলিতেছে, সংসার বৃক্ষে 
তাহা মামুষের 'বিবেক বুদ্ধির স্থুখময় ও ছুঃখময় ফল 
ঘোষখ। করি ছে. মাত্র। সৃষ্টির সকল স্তরে 

আর জীবের অগ্যন্তরে “মননের জীব, এক 






মানুষ ছাড়! আর কিছুই নাই। মানুষদেহে নিলে 
মনন করিয়া, তর্ক বিতর্ক বিবেচনা করিয়া, ডাল 
কাজ করিতে পারে, জগতের কল্যাণ: সাধন 
কোনরূপে করিতে টা যত্ববান্‌ হইতে গার। 
তাহা হইলে তোমার এ এ কর্মফলের সুক্ষ শঙ্তি 
সমূহ তোমাকে উচ্চতর ভোগ প্রকৃতি দিয়া সেই 
সেই ভোগের যোগ্য কণ্মায়তন দেহের, দেবাদি: 
দেহের অধিকারী করিবে। আর তোমার এই 
মানব দেহের কণ্ম যদি সৃষ্টির স্তরবিশেষে অমঙগণে 
কারণ হয় তাহ! হইলে তোমায় সেই কর্দর ফলে 
স্ষ্টির যাতনাস্তরেই নামিতে হইবে, তাহাতে আর 

অনুমাত্র সন্দেহ নাই । যেমন যেমন: .কশ্মের: 
অনুশীলন, তেমনি তেমনি সংস্কার ও বৃত্তি হোগা: 

ংসারিক দেহ ল।ভ, ও দেহান্তে. লেই; ৫ 

কাব ও প্রবৃত্তির ০োগ্য সংসারিক, দেহালাড-- 
স্থপতি চক্রের এই নিয়ম অথগুনীয়...মানুষের 
কর্ম আব্রঙ্গন্তত ব্যাপ্ত । এহেন, মাদুর দহ. 




















টনি 
যাহাতে ₹ জগতের ॥ কলযাণময় কার্যে লাগে, স্থঠিচক্র 
রক্ষা করিবার কার্যে লাগে, তাহা হইলে দেই 
দেহ সার্থক নতুবা নিরর্থক । 
:... স্পটিচক্রকে স্বস্থ, প্রকুতিস্থ, রাখিবার জন্যই 
খন মানুষের মানুষদেহ ধারণ, তখন মানুষ নিজের 
শরীরকে স্বস্থ, প্রকতিস্থ, না রাখিলে, সে উদ্দেশ্য 
্াধ্ত হইতে পারে না। এক অন্ধ অপর অন্ধকে 
পথ দেখাইঙে পারে না। সকল শিক্ষার মধ্যে 
জাদ্শময়ী শিক্ষাই বিশেষভাবে ফলপ্রসূ । “মাপনি 
আচরি ধন্ম পরেরে শিখায়।” নিজে কায়মনোবাক্যে 
বপ্ব থাকিবার বিধি প্রতিপালন ন| করিলে তোমার 
শিখিবে কিরূপে ! 
প্রতিমুহূর্তের কার্যে, 





মেখিয়া অপরে ্বস্থ রাখিতে 
চোমার দৈনন্দিন কার্ধ্যে 
নিজে বাঁচবার ও জগণকে বাঁচাইবার রীতি যদি না 
দেখা যায়, তোমার আদর্শে নিয়ন্ত্রিত সাধারণ লোক 
মানবজীবনের প্রকৃত ফলোপধায়ক কাধ্য করিতে 


বত্ববান হইবে কেন?! তোমার শরীর কম্মচেষ্টার 
আয়তন, কাজ তোমায় করিতেই হইবে, নিক্ষশ্মা 

হয়! মানব-দেহে তোমার থাঁকা চলিবেনা, থাকা 
উিচিতও নহে, সৃতরাং যাহাতে সৃষ্টিপ্রবাহ অক্ষু্ 
লোকে সেইরূপ কম্মই তোমার একমাত্র করণীয়, 
আর সেই কর্মের মধ্যে মানুষের মধ্যে যে যত 
অধিক মননশীল, যে যত অধিক বিবেকবুদ্ধিশালী, 
রস তত প্রকৃষ্টভাঁবে নিজের জীবন প্রবাহ অক্ষুণ্ন 
াথিবার চেষ্টা করিয়৷ অপরাপরকে নিজ নি 
্রীবন প্রবাহ ক্ষুন্ন রাখিবার পথ দেখাইবে, আর 
সরুলে মিলিয়া, সঙ্ঘবদ্ধ হইয়া, পমাঁজ বদ্ধ হইয়। 
ধাবতীয় মানব সমাজের জীবন প্রবাহ প্রকৃতির 
ধারায় ধারাবন্ধ রাঁখিবার চেস্টা করিবে। নিলে 
স্বস্থ থাক, অপরকে সৃষ্ট রাখ- এই হইল মানবের 


স্সক্) 


পিস পপি এপ 


টা ্ বর্ষ বে 


সপ সা পি পপ পা সা ০ শব আপ পপ সপ 


মহী:সী নীতি, সিদ্ধ মহামন্ত। এই মন্ত্রের সাধক 
কেবল যে পরিদৃশ্যমান সমগ্র মানব জাতীর মনন 
সাধনায় নিত তাহা নহে, বিশব্রল্গাণ্ডে হ্ঠির 
সকল স্তরের অন্তরালবর্তী অদৃশ্য মানব জাতীর 
মঙগলও তাহার কের অবান্তর ফল। প্রকৃতির 
বিপর্ধয়ে নিজ দেহের বিপর্যয় ম্বতঃসিদ্ধ। তাই 
মনীধিগণ বিশ্বপ্রকুতির সহিত নিজ নিজ বাহা 
গ্রকৃতির অধিষ্ঠান ভূমি নিজ নিজ দেহকে একই 
সুরে গাথা বলিয়া বুঝিতে পারেন, সেইরূপ বুঝিয়! 
যে কাধ্যে নিজের স্বাস্থ্য ও জগতের স্বাস্থ্য 
অব্যাহত থাকিবে সেরূপ কম্মই মানুষের প্রকৃত 
সাধনা বলিয়া নির্দেশ করেন। তুমি বিশকে 
লইয়া, বিশ্ব তো কে ধরিয়।-এই ফ্রুব সত্য 
বিস্বৃত হইলেই মানুষ লক্ষ্য ন্ট হইল। তোমার 
স্বাস্থ্য তোমার শাশপ্ররুতির স্বাস্থ্যের সহিত জড়িত 
তোমার পাঁরিপশিক প্রকৃতির স্বাস্থা তোমার স্বাস্থ্যের 
সহিতও জড়িত । 

ধহারা সান্বশতগণের সদাচার বিধি পক্গতি 
অভিনিবেশ সহকারে ও সুঙ্গঘতাবে আলোচনা 
করিয়াছেন তাহারাই পুর্নেবান্ত কথ।র তত্বাবধারণ 
করিতে পারিবেন । সাততকণ্ম-পদ্ধতিতে আত্মহত্যার 
উপদেশ কুত্রাপি নাই। | স্থহুলভ মানবদেহ 
সদাচারে তাহ! রক্ষা করিবার ব্যবস্থাই সাত্ঘতগণ 
নানারূপে প্রদর্শন করিয়াছেন। দেশ-কাল-পাত্র 
ভেদে অধিকারী ভেদে শিক্ষা দীক্ষার, প্রণালী 
ভেদে -অবস্থাভেদে সারগত আঁবার নানাকাঁরে 
ব্যবস্থাপিহ হইলেও মানব জীবনের মুল সাত্বত 
মন্ত্র কোথাও লক্ষ্যত্র্ট হয় নাই। আর এই মুলমন্ত্র 


০০ পা? ডাহা সস" সাগর ০ 


* ধিবেকবুদ্ধিতে জাগরুক রাখিয়! প্রাচীন কর্্মপন্ধতিকে 


বিবৃত করাই বর্ধমান সাত আরধ্যগণের প্রধান কর্তব্য । 


আশ্বিন) ১৩৩৫ 


5 ছক ৬ শিপ 


অনেক সময়ে আমরা এই সার কণ! ভলিয়। গিয়া 
কেবল মাত্র ছুই চারিটি প্রীচীন উপদেশ বচনের 
মাবুন্ত করিয়। মানবঙ্গীবনের কর্তা নির্দেশ করিতে 


শপ বন শত 


গিয়। বিশেষভাবে বিড়ন্দিত হইয়া পড়ি। শাস্ত্র 
বচনে উপদিষ্ট আচারের উদ্দেখ)। যথামপ ভানে 


বুঝিরা সেই আচারের অধিকারীভেদে জন্ুসরণের 


ব্যবস্ব! না দিলে মননশাল, বিবেকবুদ্ধিশালী, 
মানবের সমাজে উপহসিত হইবারহই কথা। 
উপবাস, ম্লান, জপ, পুভা এভতি আচারের 
মাবশ্যকতা সর্বনবাদীসম্মত কিন্তু: আস্থানে 
অযথাভাঁব তাহা অনুষ্ঠিত হইলে ধম্ম না হহয়। 
অধন্মেই পরিণত হইয়া থাকে । অশেষমঙগলনিদান, 


স্যটির লীলাচক্রের প্রধান আয়তন, মানবধশরীর 
যাহাতে ভাঙ্গিয। পড়ে তাভা ধশ্ম নহে, এ শরার 
যাহ!তে জাঁচার ফলে একুতিস্্,, সজীব সতেজ হয় 
তাহাই সাদ্বতশান্তে ধন্মা বলির কীত্তিত। স্গ্রি- 
কর্তার আঁনন্দময়ী লালায় সহকারিতা করিবার জগ্য 
সংসার প্রবাহ--মনন্ত জীবদেহের কন্মের অভিনয় । 
এ লীলা, এ অভিনয়, নিরথক নহে, অন্তঃসার হান 
নহে, তুচ্ছ নহে, অকিঞ্চিতকর নহে, প্রতারণ! নহে 
মাঁয়ামৌহের ছলনা শ্রহে- সাঁতগণ অতি দৃ৮তার 
সহিত উচ্চকণে এই কথ! ঘোষণা করেন। স্ট্টির 
আভাখরে নিহিত এ পরমানন্দের সাধন দেহকে-- 
বিশেষ মানব দেহকে পৃষ্টকর পূর্ণ কর, তবেই এ 
আনন্দের জংশ গ্রহণ করিতে পারিবে । আচার 
এঁ দৈহিক পূর্ণতার ও পরিপুঠি মহাযন্। যখন 
বুঝিবে দৈহিক স্বাস্থ্য দৈহিক পূর্ণতা তোমার 
অসারে ব্যাহত হইতে বসিয়াছে তখনই বুঝিবে 


সাুতথম্ম ও স্পাশ্যলিম্ছি 


২২৭ 


আচারের প্রধৃত রহস্য আবধারণ করিয়া সমাচীন- 
ভাবে তাহা পালন করিবার পথে তুমি অগ্রপর হও 
নাই। যোগপণ-কশ্মযোগ পথ বড় দুগম ॥ ভগবান 
নিজ মুখে বলিয়াছেন গহনা কন্দুণে। গতি2”। 

অনেক সময়ে আচারে অনাচার ভইয়া পড়ে, 
আনেক সময়ে দৃষ্টিতে যাহা 
অনাচার ভাহাতেও সদাচার রক্ষা পার়। মুল তত্ব 
মনে রাখিলে অনেকটা এ বিড়ম্বনার হাত হইতে 
পাওয়। যায়। সুক্গনদর্শা উপদেষ্টা 
এই মুলতব্বের কাধ্যকারাত। ও প্রসার 
বুঝিবার সম্পুর্ণ স্ুধোগ হয়। কিন্তু হায় সেরূপ 
সু্গনদর্শ। গুরুও বড়ই নিরল। কেহব!। একদিকে 
কঠোরতাই ধর্মের একমার পরিচয় স্থান ভাবিয়। 
অতি কঠোর অসার পদ্ধতি অবলম্বনে মূল শরীর 
পরংসের পণ এাসস্ত করিতেই ব্যাপৃত, অপরদিকে 
কেহৰ। শরারকে কেবলমাওর ইন্দ্রিয় লর্ধষ ভোগের 
অধিষ্ঠান মনে করিয়া, শরীরের সুল্ঘমাবকাশে মমঃ 
বুদ্ধির পরিচালনা বিস্মৃত হইয়া, মন ও বুদ্ধির বিভ্রম- 
জনক ইন্দিয়গ্রীতির সাধক কন্াকেই সত্কণ্্ম বলিয়। 
নির্দেশ করিতে কুগ্িত হইতেছেন না। বিবেচকগণ 
কিন্তু যে অসারে মন বুদ্ধির সহিত দেহের 
পরিমাজ্জন ও পরিশোধন হয় তাহাই সদাচার 
বলিয়। অবধারণ করেন। সাহ্ৃতগণ মানব দেহের 
এই সমগ্রাভাৰ ধরিয়া অসার অনাচার বিবেচনা 
করিয়া থাকেন। যাহ। এই সমগ্রভাবে দেহেন্দরিয় 
মনোবুদ্ধির অনুকূল তাহাই সাচার শরীরের 
স্বাস্থা এই মন্থর্দেহ ও বহিদ্দেহের স্বাস্থ |. 


আচার গাপাত 


অন্যাঁহতি 
পাইলে 


পাপ সা 


জাপানে কপূর কষি। 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


স্পস্ট পা শসার 
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দি পপির রা সপ আলি 
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১। বাহক বর্ণনা । গ্রীক্ষ মণ্ডল ও সম 
মণ্ডলের সামান্ত প্রদেশে কর্পুর বৃক্ষ প্রচুর পরিমাণে 
উত্পন্ন হইয়। থাকে । এবং এন্দ্বাতাত চীন রাঙ্গো 
সেক্কো “কুক্কোন' দেশে ও কোনেই প্রভৃতি 
সমুদ্রোপকুল বপ্ী স্থানে অতি অল্প মাত্র কর্পুরবৃক্ষ 
দেখিতে পাওয়। যায়। “জাপান রাজ্যের 
কতিপয় প্রদেশ সমূহ, “শিক,” “কিউন্ু” 
“ফন্মোজ।)” এবং “ম্যানজে” পথে এবং 
“কিনিমাইর এক অংশ অথবা “কি” এবং “জু”্র 
অপেক্ষাকৃত উষ্ণ সমুদ্দোপকুল বর্তী স্থানে গ্রধানতঃ 
কপূুরবৃক্ষ সমূহ বহুল পরিমাণে উৎপন্ন হয়। 
যে সমূদয় কর্পুরবৃক্ষ অতি প্রাচীন কাল হইতে 
জাপানে দূ ভিন্তিতে দেহভরে শ্স্ত করিয়া! উন্নত 
মস্তকে গগন স্পর্শ করিয়! দাড়াইয়! রহিয়াছে ; 
তহসমস্তই অতি স্থুল, প্রাচীনও বিশাল এবং এই 
সমণ্ত বৃক্ষরাজী জনমানব পরিপূর্ণ বাস্থানের 
সম্নিকটেই বনস্থালীতে উৎপন্ন । কিন্তু 
কন্মোজাতে করপুরবৃক্ষ সমূহ স্বভানহঃ একক্র 
সম্মিলিত ভ্ইয়! £. ৫০০ “পা?” (১ সাকু-* ফুট 

8 ইপ্চি) উচ্চভূমিখণ্ডে উতপন্ন হয়, কিন্ত 
এতদপেক্ষা! উচ্চতর শ্বানে উত্পন হয় না। 
অধিকম্ কতিপয় কপূর বৃক্ষ “বাদচোরিয়োর” 
(কন্মোজ। ) দক্ষিণের বহির্দেশে দেখিতে পাওয়। 
যায়। স্থতরাং এতদক্টে অনুমান হয় যে 
কপূর বৃক্ষ সমূহের উত্পত্তি স্থান গ্রীত্মমগুলের প্রান্ত 
সীম! পর্মান্ত নিবদ্ধ। কিন্তু আর কিঞ্চিৎ মাত্রও 
মধ্যভাগে পর্যন্ত বিস্তৃত নহে। কারণ সে পর্য্যন্ত 


আর ইহার অস্তিত্ব নাই কেহ কেহ বলিয়! থাকেন 
শত শত “চে! বিস্তৃত ফর্মোজার অরণ্যানী কেবল 
মাত্র কপূর বৃক্ষ দ্বারাই পরবেছ্িতা কিন্তু একথায় 
সার বন্তার কোন প্রমাণ দেখা যায় না। যেহেতু 
তথায় আরও অপর জাতীর বভৃতর বৃক্ষা্দ 
জন্মিয়। থাকে। এছদ্যতীয় বাগবিবেচনা শূন্য 
হইয়া ফণ্মোজার পর্ববতের পাঁদদেশস্থ ব/ বৃক্ষরাজি 
কর্তন করিয়া ফেল! হইয়াছে। এবং অপরাপর 
বৃক্ষরাজি অগ্নিতে পুড়িয়। লয় প্রাপ্ত হুইয়৷ তথ! 
জোত জর্ম ও মাঠের সৃষ্টি হইয়াছে । এই মব 
নান। কারনে অধুনাতন আমাদের কল্পানুঘায়ী এত 
অধিক বৃক্ষের সংখা। তথায় আর নাই এবং আমর। 
যে প্রকার ভাবিয়া থাকি তুলনা করিতে গেলে 
তদপেক্ষা অনেক কম বৃক্ষই তশায় উত্পন্ন হইয়। 
থাকে । 

২ দিক নির্ণয় ও চাষ ।-_যাহ! হউক কর্পুববৃক্ষ 
চাষ করিতে হইলে যথাঁধথ ভাঁবে মৃত্তিকা কোমল 
কর্দমাক্ত হওয়৷ আবশ্যক ! «দক্ষিণ দিকে মুখ 
করিয়৷ শীগল বায়ুর পথে অবরুদ্ধ করিয়া দিতে 
পারিলে বৃক্ষ সমূহ অত্যন্ত ঘতেজ ও উন্নত হইয়া 
উঠে। যেস্থানে সূর্যের তাপ উত্তম রূপে প্রবেশ 
করিতে পারে, তথায় যথাযথ ভাবে শীতল সমীরণ 
বা ঠাণ্ড। বাতাস হইতে রক্ষা করিবার বন্দোবস্ত 
করিয়! বীঞ্জ বপন করিলেও তদ্্ারা কোন সুফল, 


হইবে না। পর্বত কৈলাশ কিন্বা সেঁত সেঁতে 


জমির যে স্থানে সমুদ্রের উষ্ণবায়ু প্রবেশ করিতে 
পারে তথায় দক্ষিণ দিকে মুখ“করিয়৷ বৃক্ষ রোপন 
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করাই কপূর কৃষির প্রশস্ত উপায়। | অতি অল্পকাল 
হইল আমেরিকা ও ফ্লুরিডা এবং কালিফণিয়ার 
দক্ষিণ জব্লে কর্পূর বৃক্ষের ঝরে উতৎপন চইয়াছে। 
এবং সে স্থানে অতি উত্তম কর্পূর জন্মিতেছে বলিয়াই 
শুনিতে পাওয়া যায়। 

৩। কর্পুরবৃক্ষের উপকারিতা । কপূর বৃক্ষ 
কর্ধুন করিলে যে কাণ্ঠ গ্রস্ত হয় তাহার বর্ণ ঈষণ 
হরিদ্রাভ এবং আভ্যন্তরীন সার ব| উতকৃষ্টাংণ 
লোহিত ও পিঙগল বর্ণের ছায়া বা আভাস মিশ্রিত। 
পরস্তু এই বৃক্ষ সমূহ ম্সত্যন্ত দুর্ভেগ্ভ কঠিন বলিয়। 
ইহাকে রোদা দ্বারা টাচিয়। ফেলিলে ইহার উপরি- 
ভাগ অত্যন্ত চাকচিক্য শীল হয় এবং ন্ুঘ্বাণে চিত্তের 
প্রফুললতা আনয়ণ করে! প্রাচীন কালের 
জাপানীগণ এই কাষ্ঠ পোত মিন্মাণ কালে ব্যনহার 
করিয়। অসীম বারিধি চক্ষে হহার দৃঢ়তা! ও স্থায়িব্বের 
বিলক্ষণ প্রমাণ রাখিয়া গিয়াছেন। কিন্তু বর্তমান 
কালে এই সমুদয় কার্য্যে লৌহ ব্যবহৃত হওয়ায় 
ইহার সামু্রিক কার্যে ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা 
অত্যন্ত লাঘব হইয়া! পড়িয়াছে। তত্রাপি ইহার 
ুম্সিগ্ধ গন্ধ, স্ন্দর বর্ণ ও উৎকৃষ্ট আভার জন্যে 
জাহাজের অপরাপর দ্র্য সঙ্জার নিমিত্ত এই কাণ্ঠ 
ব্যবহৃত হইয়| থাকে, যথা £---ডেক্স, টেবিল, কামান 
বা বন্দুঃ রাখিবার আধার, কাটারত্ব, মেজ ইত্যাদি। 
এতব্যতীত পাইল সাহায্যে চালিত ক্ষুদ্র ক্ষু্র পোত। 
ফন্ম্োজায় “ভাগে” (চীন ও জাপান দেশীয় জাহাজ 
বিশেষ, জলযান ) এবং নির্বাসন দণ্ডিত লোঁক- 
দিগকে ত্বীপাস্তরে প্রেরণ করিবার জাহাজ এই 
কর্পূর বৃক্ষের কান্ঠ দ্বারাই 
সাধারণ বাসগৃহের আসবাব সামগ্রী থালা, বাসন 
প্লেট ইত্যার্দি রাখিবার জালমারি এবং অপরাপর 


প্রস্তুত হইয়। থাকে। , 


জাপানে কুন কমি ২২৯ 
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কারু কার্দ্ের জন্য এই কপূর কাষ্ঠ ব্যবহৃহ হই 
থাকে। অনাবশ্যকীয় ট্ুকরাগুলি অগ্নিতে ফেলিয়! 
তাহার ধোয়। দ্বার মশক ইঠ্যাদি বিতাড়িত কর! 
হয়, পুস্তকের পুরবাভ্যন্তরে এই পাত্তী রাখিলে 
গন্থকীটের অশ্যাচাঁর হইভেও রক্ষা পাইতে পারে। 
কপূরি বৃক্ষের কাষ্ঠে গতি উত্তম আশ থাক! প্রীযুক্ত 
ইহাকে অনন্ত পাঁতল! কাগজের মাকারে ফালি 
করা যাইতে পারে এবং এই পাঃ্ফালি দ্র! 
বাদ্য যন্ত্র বেশ ভূষার বাক (টয়লেট বাঁক) 
প্রভৃতি মণ্ডিত করা হয়। সাণানাদিও এই 
কার্গজাকৃতি কা্ঠ ফা লর দ্বার আচ্ছ দিত হয় কিন্থা 
ই দ্বারা মোড়ক করা হইয়া থাকে । কর্পুর 
বৃক্ষের যাবতীয় প্রয়োজনের মধ্যে কপূরি প্রস্ততই . 
বিশেষ প্রয়োজনীয় । ক্ষতিকারক জঙন্মু, বিশেষতঃ 
কমি, কীট, পতঙ্গ মাছি, ছারপোকার অত্যাচার 
নিবারণের জগ্ঠই হা! বন্তুল পরিমাণে ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে৷ কিন্তু বর্তমান সময়ে গুষধ প্রক্রিয়া 
প্রকরণে এবং শিল্পানুলঙগ্গীক অনেকানেক মহছু- 
পকারী কাজে ইহার নিত্য প্রয়োজনে উপলদ্ধি 
হইতেছে। 

4 জংশ বিশেষে কপুরি সমণি অতি 
স্থবৃহড প্রায় অশীতিপর বধোবৃদ্ধ বৃক্ষের 
কাষ্ট খণ্ডেই অধিক কপূর উৎপন্ন হয়। কিন্তু 
একটা বৃক্ষের সকল অংশে সমান মাত্রায় কপূরি 
থাকে না। আকৃতি বিশেষ এবং নীচে উপর 
ক্রমান্বয়ে কপুরের মমষ্ট্রর তারভম্য হয়। যথাঃ 
বড় বড় শাখায় ৩,৭৪% -ক্ষুত্র শাখায় ২,২১%, 
গুড়ির মধ্স্থলে ৪.২৬% এবং নিম্কতাগে 
৫.৭৫% এত্তব্যতীত শিকড়াত্যন্তরে সর্বাপেক্ষা 
অধিক কপূর জন্মে। সেই নিমিত্ত পূর্ববকালে 
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কেবল মাত্র বৃক্ষের নি্নাংশ হইতেই কপূর রস 
করা হইত। কিন্তু দর্তমান সময়ে এমন কি 
বৃক্ষেব শাখা পল্পৰ এবং পত্র হইতেও কপুর প্রস্তত 
হয়। ভাধিকন্্ গুড়ি দেশে মার পুরাক।লে যে 
প্রথ| গবলম্বন কর। হইত তাহাতে কেবল মাত্র ৩% 
কি 8% ভাগ মাত্র কপুরি পাওয়া যাইত। কিন্ত 
কৃষি বিশশ্দ্যালষের উপস্থিত প্রথা মতে এমন কি 
বৃক্ষ পর হইতেই ততধিক কপূর পাওয়! যাইবার 
আশ! করা যাইতে পারে | 

৫1 চাষ সম্ঞ্গে' উপদেশ যে সমুদয় 
্থুবৃহত বৃক্ষ সমুহ হইতে বীজ পাওয়। যায় তাহ৷ 
অত্যন্ত বিশীল 'ও প্রাচীন হওয়া আবশ্মক। এ 


বৃক্ষের ২০ হইতে ১২০ বগুসর পর্যন্ত বয়স হওয়া, 


প্রয়োজন। বৃক্ষগুলি যেন অত্যাধিক রৌদ্র না 
পায়। স্বপন্ধ বীজ সকল যখন আপনা. হইতেই 
মাটীতে পড়িয়া যায় তখনই তাহা সংগ্রহ করিবার 
উপযুক্ত সময়। কিনব এতাবশ কাল অপেক্ষা করিয়! 
থাকিতে হইলে অনেক বিলম্ব হইবার সম্তাবন!। 
স্থতরাং একটা যষ্ঠির সাহাযোে এ বীজগুলিকে 
ঝাড়িয়া পাড়া হয়। অথবা একটা সুদীর্ঘ কাণ্ঠ 
খণ্ড না লগীর মস্তকে এক গাছ! কাস্তে বাধিয়! 
তদ্দারা ক্ষুদ্র শাখ৷ বা ফে'কড়ী কাটিয়া খোল! "হইয়া 
খাকে। বীজগুলি আপনা আপনি পড়িবার সময় 
হইলে কৃষ্ণবর্ণ প্রাপ্ত হয়। বীজ সংগ্রহ করিয়। 
ততুক্ষণাৎ' রোপণ করাই সর্ব্বোত্কৃষ্ট প্রথা। কিন্ত 
শীতকালে বীজ পোকায় কাটিয়। নৰ্ট করিয়া ফেলে 
বলিয়৷ বসম্তকালই বীজ বপনের উপযুক্ত ও নিরাপদ 
সময় বলিয়। স্থিরকৃতত হইয়ীছে। স্থতরাং এতাবৎ 
কাল বীজ গুলিকে নির্দোষ ভাবে রাখিতে হইলে 
শুষ্ক বালুর সহিত মিশ্রিত করিয়৷ মৃত্তিকার নিন্গে 


| পরস্পর জড়াইয়। বা 


্ ষ্ঠ ৮ ৮ম সংখ্যা 


সপ সপ সপ সমস 


প্রোথিত করিয় রাখিতে হয়। অথব! ছায়াতে 
রাখিয়৷ শুক্ষ অবস্থায় রাখিতে পারিলেও চলিতে 
পারে। সহস! জ্বলিয়৷ উঠিবার ভয়ে আটাল ব 
কসাকসি ভাবে বস্ত। বা বাক্সের ভিতরে বীজ রাখ 
হয় না। .মাছুর কিন্থা কাঠের উপর উহা! আলগ। 
ভাবে ছড়াইয়! রাখ! হয়। স্থতরাং এপ্রকার 
বিপদ পাত হেতু এবং কৌন দুরদেশে পাঠাইবার 
স্থবিধার জন্য বাঁজ গুলিকে ধুইয়! পরিষ্কার করা 
হইয়া-থাকে। কণপুর বীঞ্জ পরিষ্কার করিতে হইলে 
প্রায় ২৭ ঘণ্টা উহাদিগকে জলের ভিতরে ডুবাঁইয়। ' 
রাখিয়।, পরে উপরের খোসাগুলি অত্যন্ত কোমল 
হইলে যষ্টির পাহাযো পাড়ির৷ খে!সা তুলিয়৷ ফেল 
হয় পরে যাহাতে উহা ভিগ। অবস্থায় ন। থাকে 
সেই নিমিত্ত কোন নিঝ'রিনীতে বীজগুলি উত্তম 
রূপে ধৌত করিয়া ছায়াবৃত স্থানে রাখিয়া শুষ্ক 
কর! হইয়া গাকে। বীজ গুলি ধোঁত করিবার পর 
অপক ও হালক। বীজগ্ডলি উপরে ভাঁসিয়া উঠে। 
তখন তাহা অতি সহজেই বাছিয়৷ উঠাইয়। ফেল। 
যায়। বীজগুলিকে একটু সাবধাণতার সহিত রক্ষা 
কর! যুক্তি যুক্ত যেহেতু ইহার জাতির বীজ ইত্যা্দ 
সমগ্র দ্রব্যই রসনা তৃপ্তি কর।) বীজ বপন করিবার 


স্থান.ব৷ জমি “সিডার” অথবা “জুনি পার" বৃক্ষের 


জমির ন্যায় প্রস্তুত করিতে হয়, কিন্তু এক্ষেত্রে বেড়া 
দ্বার ঢতুর্দিক ঘেরাও করিয়া দেওয়! আবশ্যক । 
পরপ্থ যদিও বীজগুলি এলোমেলো তাবে কিন্ব৷ 
সারিবান্ধিয়। পন কর! হয়, তব্রাপি যাহাতে অত্যন্ত 
ঘন সন্নিবিষ্টভাবে ছড়াইয়। ন| পড়ে সে জন্য যত 
লওয়া 'আবশ্যক। নতুবা বৃক্ষের শেকড় গুলি 
পক লাগিয়া! থাকিবে ; 
অতঃপর নূতন চার! উঠ্ঠিবার সময় তাহাদের পরস্পর 


আখ্বিন, ১০৩৫ টা 


অলিঙ্গণপাশ হ হইতে চার" ঘুলিকে বিচ্ছিন্ন করা বড় 
সহজ বঠাপার হইবে না। (ধৌত বীজ “গো” 
(যব ওজনের ১০ ৯৩০ ইঞ্চি )।. অথবা ছায়াবৃত 
স্থানে শুষ্ক খোসা! লমেত বীজ ৫ “গো” : অথবা 
টাটকা সদ্য বৃক্ষ হইতে পংগৃহিত বীজ ৮ “গে” ) 


অন্তর বপন করিতে হয়। অতঃপর এক একটা. 
বপিত জমির. 


ক্ষুদ্ধ কোঁদ[লীর সাহায্যে এ 
উপরিভাগে ** ১৮২ ভথব| ২ ১৩ উঞ্চি পুরু সার 
মাটি চাপাইয়। দেওয়। হইয়া থাকে । কোন কোন 
স্থানে বীজ বপনের বিশেষ ভূমি প্রস্তুত কর।- হয় না, 
কেবল মাত্র হল চালন| করিয়া ১ ফুট ২ উপ্চি 
দ্বিণ পাশের আলি ঝান্ধিয়। সাধারণ জোঁত জমিতে 
বপন কর! হয়। অধিকাংশ সারই প্রথম অবস্থায় 
চাঁরাগুলি সতেজ ও বলশালী করিয়া! তুলে; কিন্তু 
চার! তুলিয়া রোপণ করিবার কালীন আ'ধকাঁংশ 
বুক্ষই মরিয়া যায়। সুতরাং মধাম প্রকার সার 
জমিতে দেওয়াই বিধেয়। অর্থাৎ একেবারে মন্দ 
জমিও না হয় অথচ অত্যন্ত উৎকৃষ্ট জমিরও “কোন 
আবশ্যক করে' না খাছ অস্কুরিত হওয়ার পরে 
বর্ধাকালে কিছু কিছু সার পুনরায় দেওয়া হয়। 
এই সব নান কারণে শিকড় দেশে সার দেওয়াই 
যুক্তি যুক্ত *লিয়৷ বিবেচিত হয়। সূর্য্য হইতে রক্ষ। 
করিবার জন্য চারা বৃক্ষের উপর কোন প্রকার 
আবরণ ব্যবহার করিবার প্রয়োজন দেখিতে পাই 
না। বীজ মঙ্কুরিত হওয়ার সময় যদি কখন অকাল 
তুষার পাতের সম্ভাবনা! থাকে, তাহা হইলে রাত্রি 
কালে অগ্নি প্রজ্জলিত করিয়া রাখ৷ হয় অথবা 
অপরাপর অন্য কোন উপায়ে কচি চারাঞ্চলিকে 


জাপানে পুর কুন 


৩১ 


রগ্ষ। কর হইয়াখাকে। এতব্যতীত গ্রীপ্মকালে 
চারিদিকের আগাছ। ও বন্য লত| সমূহ সর্ববদ্দাই 
তুলিয়া পরিক্ষার রাখিতে হয়। হেমন্তকালের 


তুধার পাতের ভয়ে বীজ ভূমির উপরি ভাগে 


তক্ছাদন দ্বারা আবৃত করিয়া অগব! চারা বৃক্ষের 


সটর্পর ঝুরি ঝুরি পাত! নিক্ষেপ করিয়া সমগ্রা স্থান 


উত্তয় রূপে আবৃত্ত করা হর এই হেতু কোন কোন 
অঞ্চলে চারাবৃক্ষগুলি ক্রমশই মৃত্তিকার দিকে নত 
হইয়া পড়ে। এবং অল্পে অল্লে ভিজা মাটির উপর 
ঢলিয়। যায়। 'পরম্থ যে সমুদায় চারা বৃক্ষ এ 
প্রকার ঢলিয়৷ পড়ে তাহারাই শেষে টত্তন স্থঁন 
অধিকার লয়, যাহাই হউক *! কেন পর বতসর 
মুকুল অস্কুরিত হইবার সময় আচ্ছাদন তুলিয়া ফেল! 
আবশ্যক ভারতবর্ষ প্রভৃতি অপেক্ষাকৃত গ্রীক্ম প্রধান 
দেশে এ প্রকার কোন রূপ সাঁবধাণতা অৰলম্বন 
করিবার মাবশ্যকতা নাই। তথায় গাছ আপন। 
হইতেই সতেজ ও স্থুদীর্ঘ হইয়া উঠিবে। মুকুল 
শস্কুরিত হওয়ার পর বসর জুন মাসে যখন চার! 
গাছগুলি লঙ্কা ও বড় হইয়। উঠে তখন চাঁগুলি 
তুলিয়া এপর যারগায় লাঁগান হয়। অথবা পর 
বসন্তকালে নূতন মুকুল দেখ! না দেওয়া পধ্যন্ত তাহা 
স্থগিত রাখ যাইতে পারে। কিন্তু কখন কখন 
বৃক্ষের সমুদয় পাত! ঝরিয়৷ পড়িয়৷ গেলে মৃত, 
মুকুল আবিভূতি হওয়ার পূর্বেই তাহ! অন্থত্র রোপণ 
করিবার আবশ্ঠক অনুভূত, হয় কর্পু'র বৃক্ষের 
পক্ষে শীঘ্র মুকুল হইলে যে পর্যন্ত ন! আবার নুতন 
মুকুল ফুটিয়। না উঠে; সে পর্য্যন্ত বিলম্ব করিয়ু! পরে 
অপর বৃক্ষের সহিত রোপণ করাই শ্রেয়ঃ। 


২৩২ 


৯ আস শপ আছ 7০৮ পপ পল ১০৪ ৩০ ্ - ক সতত তি শী শি - পিস | আপ চটরনরররররররররটপস্ঞাররররহর- 


কাশীর স্বাস্থ্যের অবস্থা ও ব্যবস্থা |« 


অবাস্হয 


[ ৬ বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 
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জাতীয় স্বাধীনতার জন্য স্বাস্থ্য যে কতদুর 
আবশ্যক তাহা আমরা বিশেষ বুঝি না, বুঝিলেও 
কাজে কিছু করিবার চেষ্টা করি না। দেশে এত 
লোক প্লেগ, কলেরা, বসন্ত প্রভৃতি সংক্রামক রোগে 
মার! যাইতেছে, কিন্তু এ বিষয়ে আমরা একেবারে 
উদ্দাসীন হইয়া আছি। প্রথমে আমাদিগকে 
নিজেদের সহরের অবস্থার বিষয় জানিতে হইবে। 

কাশী মিউনিসিপ্যালিটি। 

জনসংখ্যা ১১৯৫) ৩৭5 

সহরের স্থান পরিমাণ__&, ৯৫৯ একার 

সহরে ৮টিওয়ার্ড আছে, তাহার মধ্যে দশাশ্বমেধ, 

কোতয়ালি ও চৌক ওয়ার্ডে জনসংখা। অধিক । 
. মৃত্যুর তালিক--১৯২৬--১১২৬৯ 

হাঙ্জার কর! মৃত্যুপংখ্য।--৫৭.৬৭ 

শিশুমৃত্যু সংখ্যা--১৯২৬একমানদ বা 
তাহাপেক্ষা কমবয়সের শিশু--১২৫২। 

'একরগুসর বা তাহাপেক্স। : মবয়সের শিশু 
. $০১৯৬ কাশীতে একরৎসরে যতশিশু জন্মীয়, 
তাহার মধ্যে বুসরে শতকর! ৩৩জন শিশু প্রথম 
বশ্সরের মধ্যে মারা, যায়। 
১৯২৬ সালে যে সকল রোগে লোক মারা 


গিয়াছে £- 
যক্ষা - * ৪৫৬ 
ম্যালেরিয়া ৪৫৬ 
বসন্ত ৪৩৮ 


৪৩৪ 


হাম 

টাইফয়েড ১৯৬ 
প্লেগ ৩৫ 
কলেয়া ৬ 


নিউমোনিয়া রোগে বিস্তর শিশুমারা যায়, 
কিন্তু অন্্রতীবশতঃ লোকে ম্যালেরি। জ্বর রোগে 
মৃত্যু হইয়াছে বলিয়া লেখায়। 

আজ্গ যে শিশু, ভবিষ্যতে সে পূর্ণ বয়স্ক হইবে। 
সৃতরাং আমরা যদি এই ভীষণ শিশুমৃত্যুর সংখ্যা 
কমাইতে পারি, তাহা হইলে জ্াতিগঠনে বিশেষ 
স্থৃবিধ হইবে। প্রথম, ভবিষ্যৎ জীবন গঠনের জন্য 
শিশুর জন্মস্থান ঠিক করা আবশ্যক। বিশুদ্ধ 
বায়ু প্রবেশের উপায় বিশিষ্ট একটি শু্ষ ও 
বৃহত্গুহে সূতিকাগার করিতে হইবে। প্রসূতি 
অন্ততঃ একমাসকাল এই গৃহে থাকিবে। গৃহে 
ধূম গাঁকিতে পারিবে নাঁ। শিশু ও তাহার মাতার 
শয্যা ও বস্ত্র পরিষ্কার ও পধ্যাপ্ত হওয়া আবশ্যক। 
শিশুশাত সহ্য করিতে নিতান্ত অক্ষম। অশিক্ষিতা 
ও অপরিষ্কার ধাত্রী শিশু ও তাহার মাতার প্রধান 
শত্রু । পাশকরা ধাত্রী না পাওয়া যাইলে সাধারণ 
দেশীয়! ধাত্রী দ্বার কাজ চলিতে পারে। তাহাদের 
কাপড় পরিষ্কার থাক! চাই, হাতে নখ থাকিবে না 
ও সাবান 'দয়া হাত ধুইবে। শিশুর নাড়ী 
কাটিবাব কীচী ও নাড়ী বাঁধিরার সুত! গরমক্তলে 


* (মিউনিসিপ্যালিটির স্বাস্থ্য প্রদর্শনীতে পঠিত বক্তৃতা) 


আশ্বিন, ১০৩৫ ] 


সিদ্ধ করিয়। লইবে। পরে নাড়ীর উপর বোরিক 
পাউডার ও লিণ্ট বা পরিষ্কার কাপড় বাঁধিয়া দিলে 
হইবে। এই উপায় অবলম্বন করিলে “ভূতে 
পাওয়া” ধনুষ্ঙ্কীর প্রভৃতি অনেক রোগের হাত 
হইতে শিগু ও তার মা বাঁচিয়া যাইবে । আজকাল 
প্রায় প্রত্যেক বড় সহরে মিউনিসিপ্যালিটি হইতে 
পাশকর! ও অভিজ্ঞ! ধারী নিযুক্ত করা হইয়াছে। 
তিনবগুসর পূর্বেন আমাদের কাশীর ডাক্তারদের 
(9608758 715910%] 45300180101) হইতে ধাত্রী 
নিযুক্ত করিবার জন্য মিউনিসিপ লিটিকে অনুরোধ 
করেন। কাশীতে আটটা ওয়ার্ডে আটজন ধাত্রী, 
'লাকের বাড়ীতে যাইয়! বিনাপয়সায় প্রাসব 
করাইবার ও পরে দেখিবার ব্যবস্থা করা হইয়াছে । 
কিন্তু দুঃখের বিষয় যে কাশী বাসীরা এই সাহাধ্য 
খুব কম লইয়া থাঁকেন। যদি আমর! তাহাদের লাহাষ্য 
না লই, তাহা হইলে এমন দিন আসিতে পাঁরে যে 
মিউনিসিপ্যালিটি অনাবশ্খক খরচ মনে করিয়া ধাত্রীর 
ব্যবস্থা উঠাইয় দিতে পারেন। 

শ্পিশুল আহাক্__শিশু কীর্দিলেই তাহার 
ক্ষুধা পাইয়াছে মনে করিয়া খাওয়ান অগ্ঠায়। 
নয়মাস বন! অধিকপক্ষে একবশুসব পর্যন্ত শিশু 
মারছুপ্ধ খাইবে। মাতৃদুগ্ধ অপর্য্যাপ্ত হইলে বা 
নয়মাসের পর, গরুর খাঁটি দুগ্ধে জল মিশাইয়। 
খাইতে দিবে। বেদানা বা কমলালেবুর রস অঙ্গ 
পরিমাণে খাওয়াইবে। ছাগছুগ্ধ শিশুরপক্ষে নিতান্ত 
উপকারী । ধনী বা গরীব প্রত্যেক গৃহে ছাঁগল 
পোষা উচিত। আঞ্কাল কেহ ফেহ বলেন যে 
যে ছাগল পুষিলে যন্ষমারোগ নিবারণের সহায়তা 
করে। গয়লাফে বিশ্বাস করিবেন না। নিজের 
সামনে চুপ্ধ দোহন করিয়া ন! পাওয়া ফাইলে 

২ 


শকণম্পীল্ সাহেব অন হা শু জ্যলস্থ। 


২১৩ 


£১1161)1)00, 138175618) 11071108, 9170, 
[0.1 খাইতে দিবেন। পেটেণ্ট ফুড .যতকম 
ব্যবহার করা যায় ভাল কিন্তু পচ! খারাপ ছৃ্ধ 
অপেক্ষা ইহা ভাল। এদেশের হিন্দুস্তানী ও. 
মুসলমানেরা টিনের দুগ্ধ বাঁ -কন্ডেন্ন দুধ ও 
(009003890 1111) সস্ত। মনে করিয়। 
খাঁওয়াইয়! থাকেন। ইহ শিশুরপক্ষে বিষবৎ 
পরিতাজ্য। | 

শৈশব অতিক্রম করিতে না করিতেই ছেলে 
মেয়েদের পিঠে পুস্তকের বোবা চাপাইয়া৷ দেওয়া 
হয়। একগাড়ী বোঝাই বই আর খেগহস্ত 
মাগার মহাশয়ের জ্বালায় ছেলেদের জঞ্জানলাভ 
কারবার হচ্ছ! রোজার মন্ত্রে ভুতের মত 
পলাইয়া যায়। স্কুলে বা স্কুলের বাহিরে 
মুক্ত ময়দানে ছেলেদের খেলিবাঁর ব্যবস্থা যাহ! 
আছে, তাহা না থাকারই মধ্যে । . আঙ্কাল 
গভর্ণমেণ্টের নিয়মানুসারে সমূলে খেলিবার জন্য 
হুকুম হইয়াছে। আমাদের বাঙ্গালিটোল| স্ঃলে 
একেত' তথা কথিত খেলিবার স্থান, তাহাতে 
আবার প্রত্যেক শ্রেণীর জন্য সপ্তাহে আধণণ্টা 
বাধ্যতামূলক খেলিবার ব্যবস্য। ( 0011)1)01১০2* 
(7119) করিয়া! কর্তৃপক্ষ তাহাদর কর্তব্য শেষ 
হইয়াছে মনে করিয়। শ্বন্তির দীর্ঘ নিশ্বাস -ফেলিয়। 
থাকেন। খেলিবার দিনে যদি ছুটি থাকে, খেলা 
বন্ধ পাঁকে। খেলিবার সময়.আবার স্কুলের ছুটির 
পরেই । খালি পেটে যে খেল! কেমন জমে, তাহ৷ 
ছেলেরাই জানে। আমরা. “জাতি গঠন কর” 
“জাতি গঠন কর" বলিয়া চীৎকার করিয়৷ থাকি। 
'কিন্তু ধাহার৷ জাতি গঠন করিবে, তাহাদের স্থান্থের 
দিকে একেবারেই উদ্দাসীন। পাশ্চাত্য দেশের 


টা 
স্ব'লে ছেলেদের পধ্যপ্ত পরিমানে জলখাবার দিবার 
ব্যবস্থা আছে | আমাদের স্বলে ছেলেরা নিজের 
যেছুই এক পয়স! বাড়ী হইতে আনে, তাহাতে 
অথাগ্ভ খাইয়া ক্ষুধা মিটাইতে চেষ্টা করে। 
সেইজন্য ছেলেদের স্বাস্থের অবস্থাও নিতান্ত 
শোচনীয়। স্কলে ছেলেদের স্থাস্থ্যপরীক্ষার জন্য 
ডাক্তার নিযুক্ত হইয়াছেন। কাশীর ন্বলের 
ছাত্রদের অবস্থা কেমন আপনার! একবার দেখুন -- 
ষাহাঁর! এপ্যন্ত টাক! লয় নাই, তাহাদের সংখ্যা 
 শতকর! প্রায় ৪ জন। 


যাহাদের দাঁত খারাপ, আহাদের সংখ্য। শতকরা প্রায় ৩*-৪* জন। 
এ চক্ষু এ , এ এ এই ২৫-* এ 
এ কান এ , এ এ এ এ ১৫ এ 
ই বক্ষ এ , তব এ এ ই ২২৫ এ 
এ দাত অপরিষ্কার, এ এ এ এ ৯*৯৫এ 
“বয়, স্কাউট” (73095 9998৮) বা গগরল্‌ 
গাইড” (010 09016 ) গঠন ভাল । বিলাতের 
ছেলেরা বাল্যকাল হইতে যে সকল খেল৷ করিতে 


শিখে, তাহাতে তাহাদিগকে যুদ্ধের উপযোগা 
করিয়' তোল! হয়। আর আমাদের দেশের 
ছেলেরা সামান্য খেল! লইয়৷ দিন কাটায়। দেশীয় 


খেলা ও লাঠি খেলার পুনরায় প্রবর্তন করা নিতান্ত 
আবশুক। 


আপনারা এত কষ্ট করিয়া, এত অর্থব্যয় করিয়া 
যে মহাজাতি গঠনের চেষ্টা করিতেছেন, জাতিকে 
নিবাধ্যরোগের হাত হইতে বাচাইবার চেষ্ট কর! 
সকলেরই কর্তৃব্য। বসন্ত, গ্লেগ, হাম, কলের! 
প্রভৃতি সংক্রামক রোগকে নিবাধ্য রোগ বলে। 


আমরা! যদি মিউনিসিপ্যালিটির কার্ষ্যে সাহায্য করি, 
দেশের অনেক লোক অকাল মৃত্যুর কবল হইতে 


্বান্থয 


শশী পপ ৩ 


এষ্ঠ বধ ৮ম সংখা 


বাঁচিয় যাইবে । বসন্ত একটি ভীষণ : মংক্রামক 
রোগ। বসন্ত রোগী আরোগ্য হইবার পর, যতদিন 
ন৷ তাহার ছাল ও আইস খসিয়। যায় তাহার তিন 
সপ্তাহ পর পধন্ত তাহাকে অন্য কোন লোকের 
সহিত মিশিতে দেওয়! উচিত নহে। এই সত্যটি 
হাজার বার বক্ততায় বলা হইয়াছে । কিন্তু তাহ 
সেও কাশীতে কাহারও বসন্ত হইলে রোগী ও 
সেবাকারীরা শীতলাদেবীর মন্দিরে যাইয়! পূজা দেয় 
এবং এইরূপ নানাভাবে অবাধে সকলের সহিত 
মিলামিশ! করে। লোকমত যদি প্রবল হয় তাহ! 
হইলে মিউনিসিপ্যালিটা এইরূপ রোগীদিগের 
মন্দিরে যাঁওয়। নন্ধ করিতে পারেন। আরও ইহ৷ 
দুঃখের কথ! যে গত বগুসরে বিস্তর বসন্ত রোগে মর। 
লোককে ন। পুড়াইয়া গঙ্গাতে ফেলিয়৷ দেওয়া 
হইয়াছে । একেত' কাশীর গঙ্গাতে ড্রেনের জল 
পড়িয়৷ সকলের স্বাস্থ্য নষ্ট করিতেছে, আবার কেমন 
করিয়। দেশবাসীর মধ্যে এই সংক্রামক রোগ বিস্তার 
করিতেছে, তাহা আপনার! বুঝিতে পারিতেছেন। 
হায়! আমাদের চক্ষু থাকিতেও অন্ধ, কর্ণ থাকিতেও 
বধির, আমরা স্বাস্থ্য লান্তের উপায় অবলম্বন করি না 
বলিয়া, বিধাতার অভিশাপে নিজেদের পাপের ফল 
ভোগ করিতেছি! - 

সাধারণত: এদেশবাঁসীর! ৫ফুট ৪81৫ইঞ্চের অধিক 
দীর্ঘ নহে এবং দেহভার প্রাম়ঞক মন 8৫ সের। 
কিন্তু পাশ্চাত্য দেশের মধ্যমাকাঁর পুরুষ ৫ফুট ৭ইঞ্ি 
এবং দেহের ভার এক মন ৩৫ সের। বাল্যবিবাহ 
কি ইহার একটি প্রধান কারণ নহে? পৃথিবীতে যত 
বৃহদাকার জন্তু আছে, অধিকাংশই উষ্ণ প্রধান 


“ দেশবাসী, যত বিশাল বৃক্ষ, সকলই গরম দেশের 


উদ্ভিদ । কিন্তু কেবল আমর! ও আমাদেরই পালিত 


আশ্বিন, ১৩৩৫ ] 


গরু, মেষ, অশ্ব প্রভৃতি পশু এদেশে খর্ববাকৃতি। 
ষাগার! স্বাভাবিক নিয়মে চলে, তাহার স্বচ্ছন্দ, 
গবল, দীর্ঘাকার ও দীর্ঘায়ু হয়। 

সহরে কলের জল চার পাঁচ ঘণ্ট। মাত্র থাকে। 
ড্রেনের অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয়। ময়লা ড্রেনের 
জল লোকের স্নানের ঘাঁটে গঙ্গার পড়িতেছে। 
পার়খানায় অপরিষ্কীত জলের (01)01669 ৮817) 
ব্যবস্থ] নাই। গলিতে গলিতে ডেনের ময়লা 
পরিষ্কার করিবার জন্য খোল! স্থান গাছে। এই 
স্থানে অশিক্ষিত লোকেদের ছেলে মেয়ের 
দিবালোকে লোকের সামনেই পায়খানা করিয়া 
থাকে। মিউনিসিপ্যালিটি এসন্বন্ধে কোন 
প্রতিকার করে নাই। 

রাস্তাঘাট বিশেষতঃ গলি সনুহ মল, যুন ও 
আবভজ্রনা রাশিতে পরিপূর্ণ । গৃহ হইতে আবজ্ভনা 
ফেলিবারও বিশেষ কোন সময় নাই। আবঙ্ভনা 
লইয়া যাইবার একটা নাম মাত্র ব্যবস্থা আছে। 
গলি হইতে আবভ্ভনা রাশি লইয়! যাইবার জন্য 
যে সকল চামাইন্‌ আছে, তাহারা আমাদিগকে 
“চামান্‌'ঃ। বলে। তাহারা মিউনিসিপ্যালিটি 
হইতে কোন বেতন প্ময় না পুরুষান্ক্রমে এই 
সকল ক্ক্রীলোক চামাইন বা তাহাদের ছোট 
ছোট মেয়েরা যখন খুনী আসে আাঝার যতটা খুলী 
পরিষ্কার করে। তাহাদিগকে তাড়াইবার কোন 
আমধকার নাই। ম্থুতরাং আমরা পুরুষানু ক্রমে 
তাহাদের “যজমান্‌ " ! 

কাশীতে একটি প্রধান আকধনীয় বস্তু আছে ইহা 


গঙ্গার দশীশ্থমেথ ঘাট। এখানে প্রত্যহ বিকালে, 


স্্ীপুরুষের মেলা বসে। কোথাও সঙ্থীর্ভভ_ ও 
নৃত্য, কোথাও বা টগ্লা, কোথাও বা হারমোনিয়ম 


কাাম্পীল স্সাস্ডোন্ল আআ লছ। ও জ্য লস্ছ। 


২৩৫ 


সহযোগে ভৈরবীর গান। এখানে [যিনি যেমন 
চাহেন, তেমনই পাইবেন। একটি ছোঁট ঘাটে 
এত জন সমাঃম যেন্সাশ্থয উন্নতির পথে কতদূর - 
সাহায্য করে, যাহার] প্রত্যহ হাওয়৷ খাইতে যান, 
তাহার! ভাল সটিফিকেট দিতে পারে । 

পশুবধের গুহ. 
একটা আছে। কিন্তু সহরের যেখানে সেখানে 
লোকের বাদগুহে মাংস কাটিয়া অবাধে বিক্রুয় 
করা হইতেছে। রন্তু ঝা ময়ল। পরিষ্কারের কোন 
বিশেষ ব্যবস্থা! নাই । মাংস ঝ খাকারের দোকানে 
মিষ্টান্ন আবৃহ স্থানে রাখিবার ব্যবস্থা নাই। 
ম|ছি মশা যে কত রোগ কস্টি করে, কাশী তাহার 


31010016017 1799086 বা 


জ্বলন্ত দুষ্টান্ত। 

বাড়ীর অবন্থা অত্যন্ত শোঁঢনীয়। . বাড়ীর 
পার্খে ও পশ্চাতে স্থানগুতি অন্ধকারপূর্ণ ও শ্যাতসেতে 
কলিকাতার মত উপযুক্ত জমি ছাড়িয়। বাড়ী- 
নিশ্মীণের প্রণালী মিউনিসিপালিটি এখনও গ্রহণ 
করে নাই। জানাল দরজা ছোট, ছোট, এবং 
বাতাস পর্যান্ত বা আলে! যাতায়াতের ব্যবস্থা 
খুবই কম। সেই জন্য যন্গমারোগও প্রবল। 
গভর্ণমেন্ট হইতে যক্ষমারোগ নিবারণের জন্য 
নামমাত্র একটা ছোট ডাক্তারখানা খুল৷ হইয়াছে । 
(৮1111 0.009৭ ৬ 8.001116 
প্যারিসে শিশুর জন্মের কয়েক সপ্তাহের মধ্যে 
খাওয়াইয়। দিলে ইহ! যক্ক্ার প্রতিষেধক টীকার 
ওষধ মিউনিদসি- 
প্যালিটি যুক্তপ্রদেশে একমাত্র প্রস্তুতের স্থান 
পাটুয়াডাঙ্গ! হইতে যাহ! আনাইতেছে, তাহার ফল 
সন্ঠটোষ জনক নহে। এখানে মেলা ব| উৎসবের 
সময় যাত্রী ও সহরবাসীদিগকে কলেরার প্রতিশেধক 


৬111, 61)91:0016)918 
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ইন্জেক্সন্‌ ( 4176101)0191% ৬ %9011)9 ) দিবার 
নাম মাত্র বাবস্থা আছে। 

কাশীতে গরুদিগের বাসস্থান সহরের গলি ব| 
বড় রাস্তা । গোয়াল ঘর দেখিবার ব্যবস্থা নাই। 
গরুর উপদ্রবে মধ্যে মধ্যে লোকের প্রাণ হানি 
হুইয়। থাকে । 

শাছ্যে _ঘ্ত, তৈল, আটা, ময়দা প্রভৃতি 
সমস্ত আহার্যা দ্রব্য ভেজাল পূর্ণ । বনপ্পতি “ ঘ্ভৃত” 
ব| ভেজিটেবল ঘ্বৃত নামে যাহ! বিক্রয় হয়, উহা! 
মোটেই দ্বৃত নহে তৈল অথচ মুদি ও জল খাবারের 
দোকানে ইহাঁর খুব আদর। বাজারের জলখাবার 
ছাড় আমাদের রসনার তৃপ্তি হয় না। 

খাটি দুগ্ধ টাকায় চার সেরও পাওয়। যায় না। 
এদেশের লোকের! রাবড়ী, মালাই প্রভৃতি খাইতে 
ভালবাসে, কিন্তু হুগ্ধ অধিকক্ষণ গরম হওয়ায় এই 
জাতীয় খাছ 'ভিটাঁমিন' নামক পুষ্টিকর দ্রব্য নষ্ট 
হুইয়৷ যায়। 

নীতির সহিত স্বাস্থ্যের বিশেষ সম্বন্ধ আছে। 

যম ব্যতিরেকে স্বাস্থা লাভ হয় না। আমাদের 

মিউনিসিপ্যালিটি সহরের আয়তন বুদ্ধি করিয়! 
বেশ্যাদিগকে সতন্বথ স্বানে রাখিবার প্রস্তান 
করিয়াছে । কিন্তু কাজে হওয়া একরকম অসন্তব। 
সহরের তিনটি বায়ো্ষোপ প্রত্যহ দুইবার খেলা! 
দেখাইতেছে। দর্শকের মধ্যে হিন্দু বিশ্ববিষ্ভালয়ের 
ছাত্রসংখ্য অধিক | পূর্বের রাত্রি ৭টার সময় প্রণম 
খেল! আরম্ত হইজ, ইহাতে বিশ্ববিষ্ভালয়ের ছাত্রের! 
দেরী করিয়! ছাব্রাবাসে ফিরিত। কর্তৃপক্ষ কঠোর 
নিয়ম করায় বায়োস্ষোপের ভিড় কমিতে লাগিল। 
বায়োক্ষোপের সময় আগাইয়া দেওয়ায় আবার বেশ 
ভিড় হইতেছে । বেশী বায়োন্ষোপ দেখিলে 


সী পসপডি | ছি রিপা হাব জাপা ৭ পপ 





০১০০3] 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ, ৮ম সংখ্য' 


সপ এরা 
সত 


চক্ষুরোগ হয়। আর সহল্সের মধ্যে এমম একখান! 
ছবিও দেখান হয়ন। যে পিতাপুত্রে একত্র বসিয়া 
দেখিতে পারেন। নির্দোষ আমোদ প্রমোদ কর! 
ভাল। ইহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
শিক্ষিত সহরবাসীরা স্বাস্থ্বের কখ! যে কিছু 
বুঝেন ন। তাহ। নহে এবং তাহীর। সাধ্যমত কিছু 
কিছু চেষ্টাও করিয়। থাকেন। কিন্তু তাহাদের এই 
চেষ্টা অরণো রোদনের মত নিক্ষল হইতেছে । 
ংক্রামক রোগ প্রভৃতি হইতে বাচিতে হইলে, 
আমাদের প্রর্তিবাসী, রজক, নাপিত, গোয়ালা, 
মুদি সকলের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে । তাহারা ও 
যাহাতে পরিক্ষ।'র থ|কে, স্বাস্থ্যের মোটামুট নিয়ম- 
গুলি মানিয চলিতে পারে, আমাদিগকে সেই 
ব্যবস্থা করিতে হইবে। জনসাধারণের মধো 
শিক্ষার নিস্তার করিতে হইবে, প্রাহ শিক্ষার 
অভাব গামাদের দাস্থা ও জাতায় উন্নতির প্রধান 
অন্তরায়। শিক্ষা অর্গে হংরাজা শিক্ষা! বা উপাধি 
লাভের কগ! বলিন]। কারণ উচ্চশিক্ষ। ব। উপাধি 
লান্তের চেট! করিতে বাইয়া আনাদের স্বাস্থ ভজ 
হইতেছে । যেদেশে লক্ষ লক্ষ লোক মুর্খ ,- সে 
দেশকে শিক্ষিত করিতে হইলে মাঠে, ঘাটে, গাছের 
তলাঁয় ক্ষূল চাই, আর চাই শত শত জাগ্রত 
স্ার্থত্যাগী পুরুষ ও নারী শিক্ষক। চাই পুরুষ ও 
মেয়েদের দেশব্যাপী শিক্ষ। (10035 ০11,710) ) | 
পাচ দশট| খেলার মাঠ ঝ| ব্যায়ামের স্থান কারয়। 
দিলে কিছু উপকার হয় বটে, কিন্তু যে রোগে এই 
জাতিট। পলে পলে, দিনে দিনে, বৎসরে বগুসরে 
এত কাঙ্গাল, গঙ্গুও স্থাস্থ্যহানির স্ঠি করিতেছে, 
সে মূল কারণ ত' যায় না। অন্নবস্থ্বের সহিত 
মানিষকে হারাণ মনুষ্যত্ব ফিরাইয়। দিন, তাহার 


আর্ষিন, ১৩৩৫ ] 
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চেয়ে বড় দান নাই। যেখানে মানুষের শক্তির 
অভাব, প্রেম ও একতার অভাব সেখানে লক্ষ্য 
করুন নচেু উপায় 'নাই। এইজগ্চ আমাদের 


আমান অভিড্ঞতা 


লং শিশ্ন শত পন আজ পি পার 


২৩৭ 


সমবেত চেন্ট। দরকার।  ছায়াচিত্র বা ম্যাজিক 
লগ্ন সহযোগে সহরের প্রত্যেক পল্লিতে বক্তত। 
দিবার ব্যবস্থা করুন। 





আমার অভিষঙ্ছতা 


জ্ীমতী চিত্র লেখ! দেবা 


কলিকাতা কর্পোরেসনের সর্বাপেক্ষা পুরাতন 
কাউন্িলার মিঃ ডরিউ এচ ফে্লস (117, ৬. 11. 
[1)61]000১) কর্পোরেসন গেজেটে নিজের 
অভিজ্ঞতার বিষয় যা লিখেছিলেন-তাহার ভিতর 
তার চিকিত্সার বিষয় বেশ একটু মজার কণা 
পড়েছিলাম আমি তাহার লেখার তরজমা করে 
ও তাহার কাছে জিজ্ঞাসা করে স্বাস্থ্যের পাঠক 
পাঁঠিকাঁদের জগ্ত লিখচি 2 


ফেল্লস সাহেব ৪৫ বুসর আগে ভারতে আসিয়। 
প্রথমে লাহোরে তীহার ভ্রাঠার সহিত বাসা 
আরম্ত করেন। লাহোরে ও লিমলায় তাহাদের 
ব্যবসা ছিল। তিনি এ প্রদেশে ও ভারতে উত্তর 
পশ্চিম অঞ্চলে শিকার করিতে দেশ ভ্রমণ হ্গাদি 
করিতে ঝড়ই ভাল ধাসপিতেন। ভারতে অ'সবার 
পর প্রায় দুই বর যাইতে না যাইতেই তাশ।কে 
ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত হইতে হয়বতখন তিনি 
উত্তর পশ্চিম প্রদেশে, রেল লাইন হতে তিন 
দিনের পথে ছুরে পড়িলেন ও সে সময় জ্বরের 
প্রকোপে ডিলিবিয়ম অবধি হইয়াছিল, গ্রীগাও 
দেখ! দিয়াছিন_-তিনি বাড়ী আসিয়। নিঞ্জেকে 
এক প্রসিদ্ধ আই, এম, এস, কর্ণেল (0০1. 


1] 1. 3) ডাক্তার দ্বারা চিকিতসা করাইতে 
লাগিলেন। প্রায় তিন মাস কাল এই ডাক্তার- 
টির দ্দীনে থাকিয়াও তিনি সারিতে পারেন নাই 
ও এক দিণ এ চিকিশসক মহাশয় বলিলেন যে 
ফেল্পস সাহেবের বাঁচবার কোনও লাঁশা নাই-_ 


এ 2০৯ কি এ বরে তি ্ প্র ৬ তত ৩5১৮১ 
শি নি 





বাঁচতে পারেন- তিনি আরও 


এক মাস 
বলিলেন ষে যদি তার দুইটি পরও স্ত্রীকে দেখিতে 
চাহেন শীঘ্র বিলাত যাত্রা করুন ও সেখানে স্ত্রী পুর 


জোর 


২৩৮ 


পরিজনের ভিষ্ুর দেহত্যাগ করুন। তাহার এই 


ব্যবস্থ। ফেল্পস সাহেবের পছন্দ হইল ন| তিনি 
লাহোরের দে কালের “নেটিভ ডাক্তার” প্রসিদ্ধ 
চিকিৎসক রহিম খা মহাশয়কে ডাকিলেন এই 
ডাক্তার রহিম খা মহাশয় ঢাকার লৌক ছিলেন, 
তিনি লাহোর মোউক্যাল স্কুলের অধ্যক্ষ ও 
চিকি্পক ছিলেন ও তাহার স্থনাম বহুদূরব্যাপী 
ছিল এমন কি তাহাকে কাবুলের আঁমীরও 
চিকিতসার জন্য ডাঁকিয়াছিলেন। যাহ! হউক এই 
প্রসিদ্ধ চিকিতসক মহাশয় সাহেবদের কাছে “নেটিভ 
ডাক্তার” নাই অভিহিত ছিলেন ও তাহাকেই 
ফেল্পম সাহেব চিকিত্সার জন্য ডাকিলেন। 

ফেল্পস পাহেব বলেন যে তিনি সে সময় আহার 
করিতেন অপর্ব্যাপ্ত--প্রাতে চাঁএর সঙ্গে রুটা 
টোষ্ট ও ডিম, পরে ছোট! হাজজরীর সময় আবার 
রুটী কেক্‌ ইত্যাদি-ব্রেকফাষ্ট তাহার ছিল বড় 
রকমের : বেল ১১টায় ১টায় বেশ কিছু টিফিন 
খাইত্েন ও বিকালে আবার রুটা, ডিম ইত্যাদির 
সহিত চ1 খাইতেন সন্ধ্যার পর ৫1৭ রকম তরকারির 
সহিত দস্তুর মত ডিনার চলিত ও রাত্রে সাপার 
খাইতেন-_-তিনি ইহা ছাড়া ২৩ বোতল বিয়ার ও 
কিছু হুইক্সি খাইতেন দে ময় ফেল্পস সাহেবের 
যেন ক্ষুধা কিছুতেই তৃপ্ত হইত না। 
ফেলপস সাহেবের ভাবায়ই এবার বলি। ডাক্তার 
ধর্হিম খা সাহেব ৫ মিনিট পরীক্ষার পরই আমার 
রোগ নির্দেশ করিয়! ফেলিলেন বলিলেন-_ঠাণ্ড। 
লাগিয়। ও বাভিরে ঘুরিয়৷ ম্যালেরিয়। হইয়াছে 
প্রত্যহ ১২২ গ্রেণ কুইনাইন খাইলেই সারিয়৷ 
্ইবে অপরিমিত আহারের জন্য গ্লীহা হইয়াছে 
(তখনকার ডাক্তীরের মত লক্ষ করুন!) ও এক 


আ্লাঙ্ছ্য 


| ৬ষ্ঠ বর্ষ ৮ম সংখা 


শপ স ০স ০. ৯০ চে 


মাসের মধ্যে মারাত্মক হইবে যদি তাহার কথা মত 
না চলিতে পারি। আমি বলিলাম--“আমি নিশ্চয়ই 
তাহার প্রত্যেক কথাটি প্রতিপালন করিব”। 
ডান্তার বলিলেন_-তাহ! হইলে ১ মাসের মধ্যেই 
তুমি মারোগা লাভ করিতে পারিবে। খাবার 
ব্যধন্থা আমার হইল চমণ্কার শামি ত নিরাশ 
পড়িলাম তিনি বলিলেন-__চা, কফি, 
কোকো, ছুধ, ধিরার, ভুইন্ষি কিছুই তুমি পান 
করিতে পাহবে না কেবল জল পান করিতে হইবে । 
আমি বলিলাম লাহোরের জল খারাপ + তখন 
সেখানে কলের জল হয় নাই) পেট কামড়ায় । 
গ সাহেব বলিলেন ফিপ্টার করিয়া জল খাইবেন। 
আমি বলিলাম_“জল তো ফিপ্টার ( মা") 
করিয়াই আমরা বাবার করি-_-তাহাতেও পেট 
কামড়ায়”-তিনি বলিলেন “তাহলে তাহ! ফুটাইয়া 
খাইবেন'” | 


৮." পপি শিস ৮? 


হইয়। 


আমার অভ্যস্থ ৭ দফার মআাহারের যায়গায় 
ব্যবস্থা হইল :__ 

(১) প্রাতে চায়ের সময় কেবল গরম জল 

(২) ছোট। হাজরী ((911018, 11.18211 )- 
একেবারে বন্ধ। “ 
মধ্যাহ্ন ভোজন (13798101896 )- 
এক টুকরা শুকনা কুটী ও একটি 
ডিম__( মাখন, জেলী ইত্যাদি কিছুই 
নহে )__ 


(৩) 


(3) টিফিন_কমল লেবু-( আমি 
“কত? ১ ডজন” ডাক্তার “নান! 
একটি মাত্র” ) 


(৫) চা (16) কিছু নহে। 


€ গু 


আঙিন, ১৩৩৫ ] 


(জপ স্পিন 


(৬) ডিনার _ এক টুকরা চবিবিহীন মাংস ও 

এক টুকরা শুকনা রুটা । 

(৭) জাপার একেবারে বাদ-- 
আমার জ্বর প্রত্যহ ৬ টার পর আসিত - 
ডাক্তার খা সাহেব আমাকে ৫॥ টায় প্রত্যহ ১২1 
গ্রেণ কুইনাইন খাইবার ব্যবস্থা দিলেন আর 
কোনও ওষধ দিলেন ন।। যাইবার সময় “আমার 
ফী হইতেছে নগদ ৫২ আমার কথা মত চলিলে 
আমাকে আর ডাকবাব প্রয়োজন হইবে.না” বলিয়। 
ও ধছ্বাঁদ দিয়৷ চলিয়া গেলেন আমাকেও আর সে 

ডাক্তারের চেহার! দেখিতে হয় নাই-_ 
আমি মরিয়া হইয়। সেই ডাক্তারটার ব্যবস্থা 
পালন করিতে লাগিলম_১০ দিনে দেখিলাম - 
এই অসম্ভব লঘু আহারেও আমি ৭ পাউগু ওজনে 
বাড়িয়াছি ও ৩* দিন পরে আমার ওজন ১৬ পাউগ্ু 


ক 
৯৬৮ 


চি 


৮৪৮ 
ন্‌ 
শি 


মাতার 


পূ 


আমাল আত 


সু 

বাড়িয়া গিয়াছিল। এলামার ধারণা যে এই 
ডাক্তারের অদ্ভুত চিকিণসার প্রণালী ও তাহার পরে 
প্রাপ্ত স্বাস্থ্য ও সবল দেহই আমার শিক্ষিত ভারত 
বাসী ও তাহাদের দেশের প্রতি আমার টানের 
প্রধান কারণ ।'” 

ফেল্পস সাহেবের বয়স এখন ৭০ বগুসরের 
উপর তিনি এখনও অল্প আহার করেন- অধুন। 
নিরামিষ ভোজী প্রত্যহ *টা কাচা পেয়াজ খাইয়! 
থাকেন তাহার মতে ভারতের মত গরম দেশে 
কীচা পেয়াজ ধ্যবহার করিলে প্রআ্রাবের দোষ হয় 
না। 

স্বাস্থ্যের পাঠক পাঠিকাদের মধ্যে অনেকেই 
এই ফেল্লস সাহেবের অভিচ্কতায় উপকৃত হইবেন 
সন্দেহ নাই। 


ক সা গত পণ গুন পু পল পণ গর পু পুতুল পু পর পল ০ তপু পপ 
হ্বন্নে জাহিন্নেল- 
* বাঙ্গালায় প্রতি মিনিটে দুইজন লোক 
মারা যায়, ইহা একটু চেষ্টা করিলে 


প্রতিকার করা যায়। 
পপর রর ইকগরারাদ করিনা সরিগাগ রর 


ঙ 


কষ 


সর পর পর পর্ণ 


কনে 


ই৪ $ | 


শুন্য 


শক শা ৯০ টি সস পক 


মরণ পথের যাত্রী 


রা ৬ বি পন সংখা। 


িললি 


পর ৩ "শপ আস এর 


লেখক--কবিরাজ ্রীসত্যচরণ সেন, কৰিরঞ্ন 


([851)90170900978 800 [)95880৮ 0810968% 8১ 5159910 001198 & 
17031)165] ৪110. 10160) 4১501011080 ] 


আপনার জানেন কি? আমাদের মধ্যে 
মা ক্োত আমরা কতট| বাঁড়াইয়াছি। 
ীমাদের আহারে সংযম নাই, বিহারে সংযম 
লাই, পোষাক পরিচ্ছদেও বুঝি গংযম হারাইয়া 
ক্েলিয়াছি। ধর্মপ্রাণ হিন্দু ধণ্মবুদ্ধি হারাইয়। 
কা বদের অনুকরণে এখন হোটেল, রেণ্ট,রেপ্টে 
ই তে লিখিয়াছি; প্রাতঃকালে পুজ। অর্চনায় 
টলাঞ্চলী দিয়া মুখ না ধুইয়! চা পানই প্রধান 
করণীয় করিয়া তুলিয়াছি। ইহা ভিন্ন আ:াদের 
ই আমন দেশে মাদক দ্রব্য সেবনে আমরা 
গীকষন্কে যেরূপ বিকল করিয়! তুলিতেছি তাহার 
কল অকালমৃত্যু না ঘটিয়া থাকিতে পারে না, 
না জানেন কি একা কলিকাতাও সহর 
লং ত গত ১৯২৫ খৃঃ অব্দেব মার্চমাস হইতে 

















রর ৮০, ০৪* গা্যালন মার, ১,১০১০০০ গ্যাঁলন 
রি স্পিরিট, ৩১,০০০ গ্যালন মদ বা ওয়াইন, 
ক গ্যালন বিয়ার মদ, ৭,০০০ গ্যালন 
| মদ মোট সওয়া মাতলক্ষ 
মদ্দের কাট্তি হইয়ীছে। ইহ! ভিন্ন সিদ্ধি, 
নী ৮ চরস, আফিং তো! আছেই; সমগ্র বাংলা বা 
ারতবর্ষের হিসাব নহে, একমাত্র কলিকাতা এবং 
দর্বিলকীতার উপক্ঠের অধিবাসীগণ যদি এক 
বহসরে ওয়া লাতলক্ষ গ্যালন মদাপান করিয়া 


থাকে তাহা হইলে তাহাদের অবস্থ! কি দাড়াইতে 
পারে তাহ! আপনারাই অনুমান করুন। 

ফলকথ। দারিদ্র্যই বলুন আর খা্ভাতাবই বলুন 
কাঁলপ্রভাবে বাঙ্গালীর ধ্বংস-পাধন ঘটিতেছে সত্য 
কিন্তু বাঙ্গালীর কৃতকর্মের ফল যে তাহার সহিত 
জড়ত সে কথ! আমর! সহত্বার বলিব। 

এখন কি কি কারণে আমাদের স্বাস্থ্যের এরূপ 
অধঃপতন ঘটিয়াছে--কি কি কারণে কলির নির্দিষ্ট 
পরমায়ু ১২০ বগুসর হইতে ২২ বৎসরে দড়াইয়াছে 
কি কি কারণে আমর! যে কয়দিন বাঁচিয়। থাঁকি 
সে কয়দিন যেন জীবন্মুত হইয়াই আমাদিগকে 
বাঁচিতে হয় সে কথাগুলির আলোচনা করিয়াই 
আমার বক্তব্য শেষ করিব। 

আমাদের অধঃপতনের সর্বপ্রধান কারণ 
বেক্ষচধ্যের অভাব; থান ক্কাপড় পরিয়া, নিরামিষ 
আহার করিয়া, একান্শীর দিন উপবাস করিয়া 
থাকিলেই যে ব্রহ্ষচর্যয পালন কর! হয় তাহা! নহে, 
ব্রঙ্গচর্ধ্য পালনের মূল সুত্র হইল চিত্তবৃত্তি নিরোধ 
করা। মহার্ধ পতঞ্জলী এই সুত্র অবলম্বন করিয়াই 
তাহার দশন গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়৷ গিয়াছেন। এই 
চিত্তবৃত্তি নিরোধ করার নামই হইল যোগশিক্ষা” | 
হিন্দু যতদ্দিন এই যোগ শিক্ষায় একাস্তিক ভাবে 
অভ্যস্ত ছিল ততদিন পর্যন্ত তাহাকে আধি ব্যাধির 
অবাধ তাড়নে ৰিপর্য্যস্ত হইতে হয় নাই, অতি 


নো 


না £107 





অত্হঞ্ধ নান্রি্বান্র স্মুত্থে 


শু [12172401800 শু 2০৪০5 


হর্লিন্চ মিল্কে পুষ্টিকর, স্বাস্থ্যকর পরিক্ষার নবনীপুর্ণ 
হুগ্ধ থাকে তাহাতে উত্কৃষ্ট মণ্ট বালি ও গমের গুড় 
দিয়। অধিক উপকারী করিয়। সুপথ্য ও স্তপাচ্য করা 
হয়। ইহা “ভাইটামিনে” পৃণ ও সহজে হজম হয় 
বলিয়া, রোগ আরোগ্যের পরে দুর্বল অবস্থায় ও 
পরিপাঁকশক্তি দুর্বল থাকায় কালের উপযোগী খাদ্য । 
ম্যালেরিয়। ও আমাশয় জ্বরের সময় ইহা মুল্যবান পথ্য 
ও নিদ্রাহীনতায় শুইবার আগে ঈষ উফ অবস্থায় 
ব্যবহারে ঘুম আনে । 


75 
0 | 
৩২২০ ৮ 





গল্প্ম বা নাশু। জলে শাত্র জোক নাডি লেই ম্মহ্ুপ্তঙ্ত্যে তাল্লী হস । 


যখন ব্যবস্থা দিবেন অমল 41081.1105+ লিখিতে ভুলিবেন ন।। 


দোকানে ও বাজারে সর্বত্র চার সাইজের পাওয়া যায়। 


11806 17 211168170 


11707171015 119171650 141116 ০০০ ৮705 
9,009, 00709 ছ)ব 91, ব 1), 





সতত 5 লি ৪৩ 
চিট ্রর কে রর টু ভিহেরি বত এ খা 
রঙ ঠ ্ রা রঃ রি ্ রঃ ন্‌ 
গু 


ছাতকের রা 


প্রভৃতি পুরাতন রোগ তন রোগ জনিত রঞ্জাল্পত। নির্মিত চিকিৎগার আরাম হইতেই হবে | 
( এনিমিয়া ) রোগে শক্ষত্তি ক্কি৮ 
| সপ পা. 


| পির হিম গোয়েটিক টি নিযমানুযায়ী সেবনে রোগ মুক্তি অনিবার্য 
ূ 
্ 


বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থা! পত্রানুসারে, প্রস্তুত 
মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে । 


ও যথোপযুক্ত বিশুদ্ধ কুইনাইন সংধুক্ত 
বিলাতী ভিমোপ্লোবিন অপেক্ষা শতগুণে শ্রেষ্-- বলিয়া ইহা ব্যবহারে কথনও 
বহু বিচক্ষণ চিকিৎসক কর্তৃক কোন কুফল দেখা যায় না। 
নিত্য ব্যপহৃত 9 শ্রেষ্ঠ বলিগা বি-েচিত। 


বড় শিশ্শি ডং ১২. 
.ছেট শিশি ১৯, ৪৮০ 


স্রল্য 
| বড় শিশি 


ছোট শিশি রঃ 
গদ্প্ [ তুলে নাহুেিকগজ দা 
বড় বাজার, কুক) ভাসাবলেটী [জুি) |" বাইওকেমিউ 


২২৩৫ কলিকাতা । 








ব্রাঞ্চ ডিপো:--৩৩নং লায়াল গ্রীট ( পটুয়াটুলি ), ঢাক।। 
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মাথাধর 
আাযুর বেদন। 4 
নাকি টি 





নন 2 
কোটিদেশের ব্যথা হু নে 


এবং গর রি ও বেদনার 


এন্্রজালিক ও ওষধ 
8010010%5 ৫ | 80059. | 
বাজলাদেশের একমাত্র বন্টনকারী | 1 
মলি স্মরশশিলাল ৭ খণ্ড বো নং নং কুটোজা! ্, কনিকা নি পা 
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প্রাচীন যুগে ভারতবদে অকালমৃত্যুর নাম কেহ ষে 
জানিত না, রামায়ণে আমরা তাহার প্রমাণ পাই। 
রামরাক্তত্বে একটা মাত্র শিশুর অকাল মৃত্যু 


ঘটিয়াছিল বলিয়া সনাগরা-ধরণার মধীশ্বর রামচন্দ্রকেও 


কম নিগ্রহ ভোগ করিতে হয় নাই ।থাক্‌ সে কগা, 
যোগ শাস্ত্রের সর্ববপ্রধান শিক্ষ। চিত্তবৃক্তিকে নিরোধ 
করা। ইহাঁই হইল স্বাস্থ্যরক্ষার প্রধান উপায়। 
ছাক্রঙগীবনে আগে গুরুগৃহে বাসের ব্যবস্থ' ছিল। 
সেই গুরুগ্ুহে বাসের সময় শুধু যে লেখাপড়া 
শিক্ষ। করিয়াই ছাত্রজীবন অতিবাহিত করিতে হইত 
তাহ! নহে, গুরুর সংসারের সকল করণায়ই তখন 
ছাত্রগণকে পালন করিতে হইত, কণ্মীময় জীবন 
প্রস্তুত: সেই ' গুরুর সংসারের কর্মাব্পদেশেই 
তখন ছাত্রজীবনে সকলের ঘটিত। অফ্টাদশ 
বর্ধ পধ্যন্ত এইরূপ গুরুগৃহে বাস করিয়া ছাত্রের! 
সর্বপ্রকারের যে শিক্ষালাভ করিত--তাহাই হইত 
তাহাদের ভবিষ্যত জীবন পবিত্র ভাবে গঠনের 
প্রধান উপায় এক কথায় এই গুরুগৃছে অবস্থিতি 
সূত্রে ছাত্র-জীবনে প্রায় কাহারও পদশ্থলন হইত 
না। এখন সে গুরুগৃহে বাস করিবার প্রথা নাই, 
ছাত্রজীবনে অনেককেই বিদেশে আসিয়। স্বজন 
দিগকে ছাড়িয়া একা “স করিতে হয়। এই একা 
অবশ্থিতির ফলে ছাত্রের অভিভাবকের শাসন পায় 
না, অর্থের বিনিময়ে শিক্ষালাত করিতে হয় বলিয়৷ 
অধ্যাপককে বা গুরুগণকেও তাহারা আর 
সেকালের মত ভক্তিব চক্ষে দেখে না। ফলে 
_ শ্নেচ্ছাচারিত। তাহাদের মধ্যে এই সময় হইতেই 
প্রবেশ করিতে থাকে, আমি সকল ছাত্রের কথ! 
বলিতেছি না, কিন্তু কলিকাতাঁর থিয়েটার এবং 


বায়ক্কৌপে যে এন্ত দর্শকের ভিড় হয়, রাশি রাশি 
৩ 


মব্রপপখের ন্বাত্রী 


২৪১ 
কুুসিৎ, ঘটনাপূর্ণ নভেল. যাহা প্রতিদিন 
কলিকাতার মুগ্রাযন্ত্র হইতে বাহির হইতেছে, 


কলিকাঁত৷ সহরে চা ও রেন্ট,রেণ্টের দোকান, যাহাঁ 
অসম্ভন রকমে বাড়িয়৷ গিয়াছে, ইহাদ্দিগকে পরিপুষ$ী 
করিতেছে কাহার! তাহ! আপনার! জানেন কি? 
আমি মুক্তকণে বলিব, মেস এরং হোম্টেলের 
ছাত্রের দলই এ সকল পরিপৃ্টির সর্বপ্রধান 
সহাঁয়ক। ছাত্রদিগের মত আমাদের দেশে, 
ছাহীদিগেরন অধঃপতন এইভাবে ঘটিতেছে। 
আমরা ষে ব্রহ্মচন্যের কথা বলিয়াছি সেই ব্রক্মর্যা 
লাভ করিতে হইলে সর্বাগ্রে ইন্দ্রিয় লালস৷ 07 | 
হওয়। প্রয়োজন। “লালসা” মন্তিক্ষের ব্যাপার, 
মন সংযত হইলে লালসার দমন হয় এই মন 
যম প্রবল ইচ্ছা শক্তির আয়ন্তাধীন। নিরলসতা, 
ভগবদ্ধ্যান্‌, স্বাস্থ্যরন্ষার নিয়ম অনুসারে শান, 
আহার, ব্যায়াম প্রভৃতি দ্বারা উচ্চলক্ষ্য 'সাধনে 
একান্তিক ভাবে আসক্ত হইলে চিত্তসংযমের 
মধিকারী হওয়া যাইতে পারে। হিন্দুশান্ত্রে আসন: 
প্রাণায়াম, এবং মুদ্রাদি শিক্ষার যে ব্যবস্থা আছে, 
এগুলির দ্বারাও চিইসংযম হইয়! থাকে । 

এই চিন্ত সংযম হইল আমাদের বাঁচিবার উপায়, 
বাঙ্গালীকে বাচিতে হইলে আবার বাংলাদেশে. 
পুরেবকার মত চিন্তসংযমের শিক্ষালাভের ব্যবস্থা: 
করিতে হইবে। ব্রহ্মচ্ধ্য দ্বার যে শরার সবল, স্থস্থ, - 
কন্মঠ হয় আমাদের দেশেরবিধবাগণ তাঁহার প্রকৃষ্ট 
দৃষ্টান্ত । আমর! অধশ্মাচারী হইয়াছি, ত্রহ্মচর্ষের আদর্শ 
অনুশালন এমন কি মালোচনা পর্য্যন্ত আমাদের নিকট 


হইতে বিলুপ্ত হইয়াছে, আমাদের মধ্যে ইন্দ্রিয় স্ুখ- 


ত্োত অবাধে প্রবাহিত, ব্রঙ্গচর্ধা, আমাদের নিকট 
বিক্রুপের বিষয়। আমরা মরিধ না তে| মরিবে কাহার! 


৪২ 


পেশী শশা 


আমাদের দেশে প্রবল ভাবে ইন্জিয় সংযমের 
যে অতাব ঘটিয়াছে--ইহাই হুইল আমাদের যঙ্ষা| 


বা" ক্ষয়রোগে মৃতাবাহুল্যের কারণ। শাস্ত্রকার 
বলিয়া গিয়াছেন_-মরণংবিন্দুপাতেন জীবনং 
বিন্দুধারণা্, তম্মা অতিপ্রধত্বেন কুরুতে 


বিন্দুধারণম্‌। অর্থাৎ শুক্রক্ষয়ের ফল মৃত্যু এবং 
শুক্রধারণের ফল দীর্ঘ ও সার্থকজীবন। তাহার 
পরেই খষি বলিতেছেন £-- 

জায়তে ভ্রিয়তে লোকে বিন্দুনেনাত্র সংশয়ঃ 

এতদ্‌ জ্ঞাত্বা সদাযোগী বিন্দুধারণ মাচরে। 

অর্থাৎ শুক্র হইতেই জীবের জন্ম, এবং শুক্র 
হইতেই জীবের মৃত্যু হইয়া থাকে ; এই তত্ব স্মরণ 
রাখিয়। যোগী সর্বদা! বীর্য্য ধারণে তত্পর হইবেন, 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহারত্বে কিং ন সিধ্যতি ভূনলে 
যশ্য. প্রসাদাৎ মহিম! মমাপ্যে তাদুশৌভব - ॥ 
অর্থাৎ বিন্দুরূপ মহারত্ব আয়ন্ত হইলে এজগতে 
কিছুই অনায়ন্ত থাকে না। আমার যে জগতে 
ঈদৃশ মহিমা তাহ! কেবল শুক্রধারণের প্রসাদে । 
ইহা স্বয়ং মহাদেবের উক্তি । আগে আমাদের 
দেশে আমাদের দৈনন্দিন বিষয়গুলির মধ্ো 
ব্রক্মচর্য্য কিরূপে পালন কর! হইত, নিম্সে তাহার 
নির্দেশ করিতেছি । 

১। ব্রাহ্গমুহর্তে উঠিবার অভ্যাস ছিল। 
এই অভ্যাসের ফলে শরীর অত্যন্ত সুস্থ থাকিত এবং 
দীর্ঘজীবন লাভ ঘটিত। ূ 

২। প্রভাতে মলমুত্র ত্যাগ, দস্তধাবন ও মুখ 
 প্রক্ষালনের অভ্যাস ব্যবস্থা ছিল। শরীরকে এসকলের 


সুস্থ রাখিৰার জন্য কার্ধ্য প্রভাঙ্কেই করা উচিত। « 


৩. ব্যায়াম ও ব্যায়ামের পরে কিয়গ্ুকাল 


বসা এবং তশুপরে 


্ান্ছ্য 


॥ ৬ষঠ ্ ৮ম সংখ্যা 


৪ প্রা, নান করিয়া এ এবং তৎপরে উপাসনা 
করিয়। বালকের! অধ্যয়ন করিত, প্রাপ্তবয়ন্থের 
বিষয় কন্ম দেখিত এবং স্থবিরের ভগবৎ চিন্তায় 
সময়ক্ষেপ করিতেন। 

৫। তাহার পরে আহার কাল, এখনকার 
মত বেল। ৯টার মধ্যেই না সারিয়! দিপ্রহরের সময় 
সম্পন্ন কর! হইত। পেঁয়াজ, রসোন, মদ, মাংস 
বড়বড় মত্স্থ, মাদক দ্রব্যাদি, ধূমপান, লঙ্কা মরিচ, 
সর্ষপ ; অধিক অয়দ্রব্য, অধিক মিষ্টদ্রব্য, অধিক 
লবণ, এবং লবণাক্ত দ্রবা, চা, কাফি, সিগারেট, 
চুরুট ইত্যাদি দ্বারা ইন্ড্রিয়ের উত্তেজনা হয় বলিয়! 
বর্তমান সময়ের পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ যে সকল দ্রব্য 
আহার করিতে নিষেধ করিয়াছেন, ব্রঙ্গটারীর ব্রত 
রক্ষার জন্য সেকালে সে সকল নিয়ম প্রায় সকল 
লোকেই বিশেষ ভাঁবে প্রতিপালন করিতেন। 

অপরাহ্ন কালেও আবার এরূপ নিয়ম 
প্রতিপালিত হইত। তখন অধ্যয়ন কাল ও 
কণ্মকাল নির্দিন্ট ছিল সকালে ও সন্ধ্যায়। রাত্রি 
এক প্রহরের পর আর কেহ জাগিয়া থাকিত না। 
শয্যায় শয়ন পূর্ন্বক বিশ্রাম সখ লাভ করিত। 
এখন তো ইহার সবই পরিবন্তিত হইয়াছে। 
মধ্যাহ্ সময়ই এখন আমাদের কন্মকাল। স্ববৃত্তি 
পরিত্যাগ করিয়৷ এখন আমর! পরবৃত্তি পরিগ্রহ 
করিয়াছি. কাজেই আমাদি?কে বেল! এক শ্ররের 
মধ্যেই নাকে মুখে তাত গু'জিয়া, অফিস-আরদীলতে 
না যাইলে উপায় নাই। এ অবস্থায় স্বাস্থ্য রক্ষার 
নিয়ম সকল আমরা প্রতিপালন করিব কেমন 
ক্রিয়া ? | 

যতগুলি রোগে আমাদের” এখন ধ্বংর সাধন 


* ঘটিতেছে তন্মধ্যে ধাতু সন্বস্থীয় পাড়ায় বা প্রশ্বাব 


আঙ্ষিন, ১৩৩৫ ] 


পপি পল সী শীত 


জনিত পীড়ায় এখন যে বন্লোক ভূগিয় থাকেন 
তাহার প্রমাণ দিবার জন্য সংবাদ পত্রের বিজ্ঞাপনের 
ৃষ্ঠাগুলি উল্টাইয়! গেলেই বুঝা যায়। রোগের 
বাছল্যের সহিত এ সকল রোগ নিবারণেব পেটেণ্ট 
উষধেরও যথেষ্ট সঙ হইয়াছে । এই ধাতু সম্বন্ধীয় 
পীড়া উৎপত্তির মূল কারণ বারাঙ্গনা সহবাঁস। 
কলিকাতায় বারাঙগন! ও কুটনীর সংখ্য! হিন্দুর 
মধ্যে ৩২,২১৪, মুপলমাঁনের মধ্যে ১১১৯০৬ খ্রীষ্টান 
জাতির মধ্যে ৮৩ এবং অন্যান্য জাতির মধ্যে 
২০০, কলিকাতায় মোট ৪৩,৩৩৩ টা বেশ! 
বাস করিয়া থাকে। ইহা ভিন্ন প্রচ্ছন্ন বেশ 
অর্থাৎ ঝি প্রভৃতির সংখ্যাও যথেষ্ট । এই বারালনা 
দিগকে পরিপুষ্ট করে কাহ্ারা ? আমরাই নহি কি? 
আমরা মরিব না তে! মরিবে কে? 

বিবাহিত জীবন পবিত্র সন্দেহ নাই কিন্তু 
বাল্যজীবনে অক্ষু্ ব্রঙ্গচর্য্য প্রতিপালিত হইলে 
যিবাহিত জীবনে যে স্বর্গীয় স্তখ তাহা পুর্ণ মাত্রায় 
উপভোগ করা খাঁয়। স্থস্থ, সবল, দীর্ঘজীবি, 
এবং কর্মঠ সন্তান লাভ করিতে হইলে পুরুষ 
বা নারী উভয়েরই ব্রহ্গচর্যয শিক্ষালাভ কর! উচিত৷ 
্রক্ষচর্ধ্য শিক্ষালাভ করিয়া এই বিধান পালন 
করিতে হইলে মাসের মধ্যে একদিন দম্পতি 
মিলনই যথেষ্ট। স্ত্রীর গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবের 
অন্ততঃ ছয়মাস পর্যন্ত স্ত্রীপুরুষের মিলন একেবারে 
পরিত্যাজ্য । এই ভাবে স্ত্রী পুরুষের মিলন হইলে 
অন্ততঃ দেড় বগুসর সংযম অবলম্ছন না করিয়া 
উপায় নাই,। প্রকৃত পক্ষে জনক জননী ঘদি পবিত্র 
ভাবে জীবন যাপ্ন করেন, তাহা ,হইলে তাহাদের 
সন্তান, সম্ভতিগণও যে পবিত্র অস্থঃকরণ লইয়। 
দীর্ঘজীবন  কাটাইতে পারে- এ কথার উপদেশ 
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মন্গলপখেল্প তা 
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শিস শিশীিশি শশী আপ লাস শসা শশা 


আমাদের শান্তকারগণ বন্ুস্থলে ৰলিয় গিয়াছেন। 
আরধ্যখধষির কথায় আমর! দৃঢস্বরে বলিতেছি, 
পিতামাতা, বিশেষতঃ মাতার প্রবল ইচ্ছা ও নিষ্ঠার 
উপরে সন্তানের ভালমন্দ সকলই নির্ভর করিয়। 
থাকে । পিতামাতা ইচ্ছ। করিলে সন্থানকে স্বর্গের 
দেবতা বা দেবী অথবা নরকের কীট করিতে পারেন। 
চরকসংহিতায় মহর্ষি অগ্রিবেশ ভগবান আরেয়ের 
নিকট বিকৃত সন্তান উত্পন্তির কারণ জিজ্ঞাস! 
কবিয়াছিলেন,-“কম্মীৎ প্রঙ্গাং ম্ত্রী বিকৃতং 
প্রসূৃতে 1" ভগবান ইহার উত্তরে জীবের শদৃষ্ট দো, 
মাত। পিতার বীজদোষ, কালদোষ, সহবাসে অনিয়ম, 
গর্ভাবস্থায় মাতার আহারের অনিয়ম, মাতার 
বিকৃত বা পরপুরুষ দর্শনের ইচ্ছা, গতিণীর অনিয়ম, 
এবং সুতিকাগৃহ প্রভৃতি নানাকারণে সন্তান বিকৃত, 
বিকলাঙ্গ এবং অকালে কালগ্জাসে পতিত হয় 
বলিয়াছেন। আমরা দেখিতেছি সেই সকল কাধ্য 
এখন আমাদের সমাজে প্রতিনিয়ত ঘটিতেছে। 

গর্ভাধান বিষয়ে মহধি আরেয় বলিয়াছেন £__ 

ততঃ পুষ্পাৎ প্রভৃতি ত্রিরাত্রমাসীত--“ অর্থাশ 
স্্রী-ধতুর প্রথম দিন হইতে তিন দিন পধ্যন্ত 
ব্রঙ্মচারিণী হইয়। বানু উপাধানে ভূমিতে শয়ন, ও 
ধাতব পদার্থ ভিন্ন অন্য পাত্রে ভোজন করিবে । 
এই সময় মধ্যে গাত্রমার্জনাদি প্রভৃতি কোনরূপ 
শুদ্ধাচারের কন্ম করিবে না। বলুন তে! এই 
নিয়ম এখন কয়জন মহিল! পালন .করিয়! থাকেন ? 
শুধুকি তাই? সহবাস সম্বন্ধে ভগবান আত্রেয় 
নিম্নলিখিত নিয়মগুলি পালন করিবার জন্য 
বিশেষভাবে উপদেশ দিয়াছেন 2 - 


»* ৪ ন চন্ুযুজাঁং-“অর্থাৎ স্ত্রী যদি উপুর হইয়া 


থাকে অথব৷ পাশ্বগর্ভ না কা হইয়! থাকে, তবে 
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এ  াবস্থায় বীজ গ্রহণ ॥ করিবে না। |  “তন্রাতাশিত। 
্ুধিত পিপাসিতা ভীতা” স্ত্রী অত্যন্ত ভোজন 
করিলে বা পিপাসাতুর হইলে অথবা ভীতা, 
চঞ্চলচিত্তা, শোকার্ত। অথবা ক্ষুরূ। হইলে অথবা অন্য 
কোন পুরুষকে ইচ্ছ! করিলে মথবা অত্যন্ত কাঁনাতুর! 
হইলে গর্ভধারণ করে না এবং যদি গর্ভধারণ কবে 
তাহ! হইলে বিকৃত সন্থান প্রসব করিবে । “অতি 
বালাং অতি বুদ্ধ” অত্যন্ত বালিকা, মতিশয় বুদ্ধা, 
চিররুগ্না, অথবা রোগগ্রস্ত। স্ত্রীর সহিত সহবাস 
করিবে না। 

আর উদাহরণ দেখাইব না। আধ্যধষি প্রণাত 
আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে এরূপ উদাহরণ যথেম্ট আছে। 
আমার বক্তব্য, যিনি যাঁহাই বলুন, ম্যালেরিয়ার 
তাগুব নৃত্যে ঝাঙ্গলা দেশ উতুসনন যাইতেছে সঙ্য, 
কলেরা, বসন্ত, নিউমোনিয়া বেরিবেরি যঙ্গমা ও 
কালাজ্বরে বাঁগলাদেশ শ্মশান হইতে বসিয়াছে সত্য 
এবং দারিদ্র্য ও তন্নিবন্ধন খাগ্ভাভাৰের ফলে 
আমাদের জীবনীশক্তি আগে হইতেই কমিয়া 
যাইতেছে এবং তাহার পরে কোন একটা রোগে 
আক্রান্ত হইলেই আর আমরা সম করিতে না 
পাঁরিয়া ভবযন্্রণার হাত হইতে মুক্তি লাভ 
করিতেছি- ইহাও সতা, কিন্তু সর্বেবাপরি এ কথাও 
অবিসংবাদিত সত্য যে, সংযমের শিক্ষার অভাবে 
চবির বল রক্ষা করিতে না পারিয়। আমরা 
জীবনীশক্তিকে যেরূপ ক্ষীণ ও ছুন্বিল করিয়া 
ফেলিয়াছি ও ফেলিতেছি তাহার সহিত দ্ারদ্র্য ও 
খাছ্াাভাবে অধিকতর ক্ষীণ 'ও দুর্বিল হওয়ায় কোনও 
একটী রোগ আপিলে তাহাকে দূর করা আর 
সম্ভবপর হয় না। আমাদের দেশে ডিস্পেপসিয়। 
এবং ক্ষয়রোগের বৃদ্ধি এমনই করিয়াই হইতেছে 


সাহা 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ ৮ম সংখা 
এবং সাহার পরিণতিই হইতেছে আমাদের ভাস্থাস্থা 
এবং অকাল মৃত্যু। ইংরাজীতে একটা 
কবিতা আাছে - 


1110 1950 191951022 1১9 091)20101) ০5 11001, 

]15২০0৭5 1১ল 0 এ1001 5056701507৩ (0709 

এই শ্লোক অনলঘ্ধন করিয়। বাঙ্গালী কৰি 
লিখিয়াছেন 2: 


“আদিতে ছিল না হেখ। চিকিশ্সক জাতি 

চিকিৎস: বিচগ্তান-_পে যে নরের অখ্যাতি। 

উন্বান্ত হার পানে, ইন্দ্রিয় সেবনে, 

শেষে কদে জরামৃত্যু ব্যাধির পীড়নে। 

দেখে তাই অর্থলোভে দেখ! দিল এসে-_ 

চতুর মানব কেহ চিকিগসক বেশে। 

অসংযমে এ ব্যবস। হ'য়েছে স্জিত, 

আলস্তে রেখেছে তারে আজিও জীবিত ।" 
বাস্তবিক কগাটী খুবই ঠিক। প্রাকৃত কথা, যদি 
আমরা ব্রঙ্গচর্মাকে ফিরাইয়া আানিয়। পুরেবকার 
নিয়ম পালন আবার অভ্যপ্ত হই যদ মামর। 
ধর্মের সহিত ন্দাস্থ্বোর সম্বন্ধ একাধারে বিজড়িত 
রহিয়াছে-_ইহ। মনে করিয়া সকল কন্মে প্রবৃত্ত 
ইই-_যদি আমাদের সনাতন শান্সবিধি মানিয়া 
স্থসন্তান লাভ করিবার জর্গঠ বিশেষ ভাবে চেষ্টা 
করি _তাঁহা হইলে জোর করিয়। বলিব -মাম'দের 
জন্য চিকিত্সকের দরকার নাই। চিকিগুসা 
করাইবার জন্য আমাদের রোগ হইবে না--রোগ 
হইলেও প্রকৃতির সাহায্যে মাপন! আপনিই সারিয়। 
যাইবে। সুতরাং আমাদিগকে ব্যস্ত হইত হইবে 
না। কিন্ত এসব কথা শুণিতেছে কে? আর 
*বলিবই বা কাহাকে ? 

ম্যালেরিয়ায় পল্লীগ্রাম ধ্বংন হইতে বসিয়াছে, 


আবশ্বিন। ১৩৩৫ ] 
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কিন্তু ইহার কারণ কি আমরা নহি ॥ কোথায় 
গেল সে স্থখের পল্লীবাসের প্রথা ; কেন আমাদের 
প্রাচীন জলাশয়গুলি মজিয়া উঠিল? পরিষ্কার 
করবার জগ্য কেন পঙ্লীগ্রামে কেহ নাই ? নুতন 
জলাশয় কেন মার কেছ কাটাইতে চাহে না? 
গোগরণের মাঠগুলি কেন নস্ট হইল? পল্লীর 
প্রান্তর ভূমিতে জস্টপুন্ট গাভীর দল কেন আশার 
বিচরণ করে পল্লাগ্রামের গোলা সকল 
কেন মরাই শুন্য হইল? পত্রীগ্রামের সে বার 
মাসে তের পাননণ কেন উঠিয়া যাঈল? গ্রামের 
সেই সকল সুস্থ যুবকের দল সেই খেলোরার ও 
লাঠিয়ালের দল-_-সেই ব্যায়াম প্রদর্শনকারীর দল-_ 
সেই শিল্পকল।- সেই সশ্গীত-বাগ্ভালোচনা--সেই 
স্থপতি ও মুর্তিগঠন সে পিচিন কাবার»না - সেই 
জ মদার বাড়ীর অবারিত দ্বার_সেই দরিদঃ হাক, 
খণ্তী, ভিক্ষুক আহত, আনাহত রবাহৃতের দল, 
সেই চির উন্মুক্ত অতিথিশালা- সেই গৃহস্থ নকলের 
আনন্দ কে।লাহল সেই স্থুখ সেই শান্তি সেই 
সব পুর্ববন্থৃতি--কেন পল্লী হইতে উঠিয়া গেল? 


না? 


সে সকলের কারণ কি আমরা নহি? 
আমরা কেন সেই পল্লীমাতার অনন্ত তরঙগায়িত 
হরি সৌন্দধ্য,ত গোলাভরা ধান দাবির 


সন্বণ পখেল ন্বাত্রী 
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জল, কমলকুল্ল  অরসী, ছায়। স্বশীতল কুপ্তকুটার, 
অগাধ ম্পেহ ও মআানন্দভরা হৃদয় ছাড়িয়। কোন 
আালেয়ার আলোক দেখিয়া, কোন মোহিনী সঙ্গীত 
অন্ুনরণ করিয়া, মায়ের প্রসাদ আগ করিয়া, 
পরগুহে দাস্বৃন্ি করিছে আমিয়াছি ? আমাদের 
জন্াই ন1 গেল-সোনার 
পাংলা শ্মশান ভ্ইয়। চিরতরে স্থুখের 
জোৎল। ডুবিয়। আমরা কি ইচ্ছা] 
করিলে আবার পল্লীগ্রামে ফিবিয়৷ গিয়৷ গ্রামের 
বনজঙ্গল কাটাইয়া, পক্গরিণা দীঘিকাগুলির সংস্কার 
যেমনটী ছিল তেমনটা করিতে 
পারি ন' ১ মালেরিয়-কলেরার হইতে 
আবার পল্লীঞলকে রক্ষা করিতে পারি নাঃ কিন্তু 
সে প্রবৃত্তি গামাদের নাই। আবাল্য আচারভ্রষ্ট 
হওয়ায় সে প্রবৃত্ত আামাদের চিরতরে নষ্ট হইয়। 
গিয়াছে । স্থতরাং নবঞ্মান মুগ্র স্বাস্থ্য সম্বন্ধে 
চিন্ছ। করিয়। আমরা এই দিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছি 
যে, বাঞ্গাণা নদি তাহার কুৃতকশ্টোর কুফলগুলি 
এখনও ভাল করিয়। বুঝিয়া শাহার প্রায়শ্চিত্ত 
কর্শিতে প্রস্থৃত না হয়। হাহ! হইলে তাহার ধ্বংস 
সাধন আগনিবার্ধহ্থয়ং ভগবানের ও তাহাকে রক্ষ। 
করিবার সাধ নাই | 


৬পপরক্ষের উষুর তহহ। 
(গল, 


গেল । 


করিয়!-আপার 
হত 


আ্মাক্্য 
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অধ্যাপক শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল 14. , 13], 


পগের বর্ণনায় সময় নষ্ট না ক'রে এ'কবারে 
দার্জি'লং সহর নিয়ে পড়! যাক। 

দাঙ্ডিলিং সহর দু'টি পাহাড়ের উপর 
অবশ্থিত। সহরের রাস্তাগুলো একে বেঁকে 
সরীস্ছপ গতিতে চলেছে_-দেখ.তে বড়ে। স্বন্দর | 
সহরটি ছোটো। কিন্তু বড়োই সুন্দর । এখাঁনে 
প্রকৃতি তার নিত্য নৃতন লীলা দেখাচ্ছেন। দুরে 
তুষার কিরিটা কাঞ্চনজঙ্বা যে এক অপূর্ব দৃশ্য । 
কাঞ্চনজঙ্ঘার আশে পাশে আরো কতকগুলি শু - 
সর্বদাই বরফে ঢাকা । 

দার্জিলিং ষ্টেশন থেকে বাজার মাইল খানেক 
হবে। বাজারটি সমতল স্থানে অবস্থিত-খুব 
প্রকাণ্ড । বাজারের নীচে টাদমারী দার্জজিলিঙের 
বাঙালী পাড়া । বাঁজারের আশে পাশে ভুটিয়ারা 
বাস করে। এই সব কারণে বাজার ও তার 
চার পাশের জায়গা বড়ই নোংরা ও অস্বাস্থ্যকর । 


ছু ১০ আছ পথ কিবিনিকুছি রা... খত 07৩ 
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গয়াবাড়ী রেল ফ্টেশন। 
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দাঁডিভিলিডে বেড়াৰার প্রধান জায়গা! ম্যাল, 
এটি একটি খোল! মাঠের মতে! | চারদিকে বসবার 
জন্যে বেঞধি। পাতা আছে। এইখানেই সকাল 
সন্ধ্যায় সকলেই হাওয়া খেতে আ্াসেন। ম্যাল ও 
তার আশপাঁশটাই দাজ্জিলিঙের চৌরলি। যতো 
বড়ে। বড়ে। দোকান, বঝড়ে। বড়ে। হোটেল সবই 
এখানে । রোড, মাকেঞ্জি রোড, ক্যালকাটা! রোড 
বার্বাহন রোড, আরও অনেকগুলি ম্যালে কিন্বা 
তার কাছে মিশেছে। 

ম্যাল থেকে খানিক এগিয়েই অবজারভেট রি 
পাহাড়। পাহাড়টি খুব উচু ও সমতল । এই 
পাহাড়ের উপর তিববতী মন্দির মাছে, আর এধানে 
একটি গুহা আছে,_-প্রবাঁদ যে, তার ভিতর দিয় 
তিববত পধ্যন্ত সুড়ঙ্গ পথ পাওয়! যায়। যে 
তিববহী মন্দিরেব কথ! বলেছি, সেইটে হচ্ছে 
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রয় লিঙ্গ মহাদেবের মন্দির এই দেবতার পগ 
অনুসারে নাকি দাগ্জিলিং সহরের, প্থ পত্তনী 
হয়। 

অব জারভেটরী পাহাড় থেকে অনেক দুর দেখ। 
যায়। তিববত ও ভুটানের ওপারের পাহাড়- 
গুলো এখান থেকে দৃষ্টিপথে পড়ে। তাদের 
ব্যবধান উচ্চতা ও অবস্থিতি বোঝাবার জন্য সুন্দর 
ম্যাপ টাঙানো আছে। 

আজারডেটরী পাহাড় পেরিয়ে লাট সাহেবের 
কুঠি আর তা থেকে খানিক দুরে বর্চহিল পাহাড় । 
এই পাহাড়টি অতি স্থুন্দর ও স্ুবিখ্যাত। এখানে 
বনভোজন দার্জিলিং প্রবাসীদের একটি প্রধান 
আমোদ । | 

বাজার থেকে কার্টরোড ধরে' খানিক দুর 
গেলেই কার্টরোডের নীচে বোটানিক্যাল গার্ডেন। 
এখানে অনেক পাহাড়ী ফুলের গাছ। হরেক 
রকমের ফার্ণ ও অর্কিড সংগ্রহ করা হয়েছে । এই 
বাগানটি পাহাড়ের ঢালুর ওপর তৈরী। 

দার্ডিজিলিডে যেখানে বদ্ধমান মহারাজা র প্রাসাদ 
ঠিক তার ওপরে ষে পাহাড় উঠেছে, তার নাম 
জলাপাহাড়। এই ল্জলাপাহাড় খুব উচু । এখানে 
যাবার একট! রাস্তা বেশ কিছু খাড়াতাবে 
উঠেছে। সে রাস্তায় জলাপাহাড় যেতে গেলে 
শীতের দেশেও গলদঘণ্ম হতে হয়। কিন্তু বড়ো রাস্তা 
দিয়ে গেলে পৌঁছিতে দেরী হ'লেও কষ্ট হয় কম। 
এই জলাপাহাড়ের ওপরে দার্জিলিডের সৈন্যাবাস। 
আর ঢালুর ওপর রাস্তার ধারে অনেক বড়োবড়ো 


বাড়ী আছে। দার্জিিলিডের প্রসিদ্ধ সেপ্টগল, 


স্কুল এই পাহাড়ের ওপর আছে। 
জলাপাহাড়ের খানিক দূরে কাট! পাহাড় । 


দীভিজতিহ, 





 সে্টপ্ল্স্‌ স্কুলের উপর থেকে বরফ স্তুপ ও 
দার্ডিভলিঙের সাধারণ দৃশ্য | 


সেখানে কামানের বাটারি আর গোলন্দাজ 
সৈন্যদের থাকবার ব্যবস্থা আছে। 

দার্ভিজিলিডে সাহেবদের থাকবার জন্যে অনেক 
বড়োবড়ো হোটেল আমআছে। তার ভেতর 
৬/০001 171:055 17010051112) (91%7)0 3 09108 
হোটেলই নামজাদা । 

সহরের মাবখানে একটা ছোটে পাহাড়ের 
ওপর ইডেন শ্যানিটেরিয়ম ৷ রুগ্ন ও দুর্বল সাহেব 
কর্ধৃচারীদের চিকিৎসা ও সেবাশুশ্ধার জন্যে 
১৮৮৩ সালে ছু'লাখ টাঁকা খরচ ক'রে এই 
স্বাস্থ্াবাস তৈরী হয়েছে। সে সময় ছোটলাট, 
ছিলেন সার আস্লি ইডেন। তাই তার নামে, 
এই স্থাস্থ্যাবাসের নামকরণ হয়েছে । 

দার্ভিলিডে ভারতৰাসিদের থাকবার সর্বব প্রধান 
শ্বান লোইস্‌ জুবিলি শ্যানিটেরিয়াম। ১৮৮৭ . 
সালের মে মাঁসে ভারতেশ্বরী ভিক্টোরিয়ার জুবিলি : 
উদ্সব ম্মরণার্থ এই স্বাস্থ্যনিবাদ প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছিল। ইহার দুইটি বিভাগ- হিছু'য়ানি 
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বিভাগ ও সাহেবিয়ান। বিভাগ । দার্জিলিভের 
মতে দুর্শল্য জায়গায় এই স্বাস্থ্য নিবাসে থাকবার 
খরচ খুবই কম। যল্গমা রোগীদের জন্য আলাদা 
ব্যবস্থা এখানে আছে । 

সহরের কিছু দূরে সিঞ্ল পাহাড় । সেখানে 
জল ধরা থাকে আর সেই জল পাইপ করে' 
য় এ এসে, সহরে সরবরাহ করা হয়। 





কা 


শি ৩ এ জপ ৩ 
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১৮৯৮ সালে প্রথম দাজ্জিলিং সহরের বৈদ্যুতিক 
আলোর বাবস্থা হ্য়। সহর থেকে দ্'মাইল নীচে 
সিদারপোং একটা উপত্যক আছে। 
সেখানকার অনেকগ্তলো ঝরা বেঁধে সেই জলের 
মোক থেকে নৈদ্বাঠিক শক্তি প্রস্তুত করা হয়। 
সিদারপে'ং যাওয়। আস! বড়োই কষ্ট সাপেক্ষ । 


বন 





ঘুম পাহাড়ের কাছে টাইগার হিল দেখান 
থৈকে গৌরীশঙ্কর শিখরে সূর্যোদয় দর্শন দীর্জিলিং 
প্লিবাসীদের অবশ্য কর্তব্য। সে এক অভিনব 
রং |! ক্িম্তু সকলের ভাগ্যে তা” দর্শন করবার 
বদ ঘটে না। পরিফষার আকাশ দীর্জলিডে 
পাওয় যায়না বল্লেই হয়। আর আকাশ পরিক্ষার 
রঃ থাকলে সুম্যোদয়ের গরিম! উপভোগ করা 
নর । টাইগার হিল বা বড়ে! সিঞ্চাল সৃষ্যোদয় 
০ তে গেলে রাত থাকতে সেখানে পৌছানে! চাই। 
জার সেখানকার ডাক বাংলাতে থাকবার ব্যবস্থা 
জাগে থেকে করতে হয়। 

.. দার্জিলিং সহর থেকে মাইল চারেক দুরে সহর 
থেকে অনেক নীচে লিবং। সেখানে ইংরেজ 






রঃ ১। টাইগার হিল্‌ গেকে অরুণোদয়। 


সৈগ্ঠের ব্যারাক আছে।* এইটি পাহাড়ের চূড়া 
কেটে" ফেলে' অনেক টাকা খরচ করে' সেখানে 
ঘোঁড়দৌড়ের মাঠ তৈরী করা হয়েছে। মাটি 
ছোঁট। কিন্তু পাহাড়ের ওপর এর চেয়ে বড়ে। 
মাঠের আশা করা যেতে পারে না । | 

দার্জিলিং থেকে ঘুমে যাঁবার পথে রেল লাইনে 
যে লুপটি পড়ে, তাঁর নাম বাতাসিয়! লুপ । সেই 
লুপটির পরিসর খুব বড়ো । সেটি দার্জিলিঙের 
একটা দেখবার জিনিষ। 

দার্জিলিং সহর খুব পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন । ধুলার 
(কোন চিহ্ন নেই। সহরের ময়ল! নিষ্ষাশনের, জন্য 


প্রাকৃতিক যে ব্যবস্থা আছে, তাই যথেন্ট। তার 


7:66 189,80113 0) ০011 ০171010৩101 0185 20191) 1)01105)5 91)0810 196. 
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ধবল 

















না) স্পের্দিফিক। 
তত 1 ২ নু ৪ 


(ম্যালেরিয়া ও সর্ববিধ জ্বররোগের একমাঞ্জ মহৌষধ) 


' অগ্যাবধি সন্বধ বাথ জরলোগের এমন আশ স্শা্তি ৫ 
.,.. কারক মহত আবিক্ষা্ হর ন্যই। .. 
ূল্য__বড় বৌতল ১০ টাকা .প্যাকিং ডাকমাণুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
০. প্যাকিং ভাকমাণুল ৭ আনা, 
...রেল্ওয়ে কিংবা গরম পার্খেলে লইলে খরচা অতি সুলত হয়... 


_. জ্ঞাতব্য বিশ্বল্প অবগত হইন্বেন। 


» ঠা ঠাসা 





মহিন, ১৩৩৫ ] 


পাত পারা পপ পি? দু পরী 


ওপর মিউনিসিপ্যালিটি নানা রকম ব্যবস্থা করে, 
সহরটিকে বেশ ঝরঝরে করে' রেখেছেন । 

সহরের ভিতর প্রধান প্রাকৃতিক দৃশ্য ভিক্টোরিয়া 
লপ্রপাত। এই প্রপাতটির ওপর চারটি পোল 
আছে। দেই সব পোল দিয়ে লোক যাায়াত 
করে। 

সেপ্টেম্বর থেকে নবেশ্বরের মাঝামাৰি পর্যান্ত 
দার্জিলিডে থাকার সবচেয়ে ভালো সময়। তখন 
বৃষ্টি থাকে না এবং প্রকৃতিও তার যা" কিছু 
সৌন্দর্ধ্য খুলে দেয়। কাজেই পুঞ্জার ছুটিট। 
দার্জিলিডে কাটানো খুবই ভালো-_স্বাস্থ্যের উন্নতি, 
মনের ন্ফর্তি, ছুইই একসঙ্গে হয়। 


৭৯ 


টি 


প্র কপ 


রর চি 
| হ. 


চু ব্রার রি 
পপ এ পি 2 


দাজিিলিৎ 


এ সন ২০. 


রি 


২৪৯ 


শে শত ২ পাত ০ কাশি পিসাত পন কাশ রর 


অল্পদিনের মধ্যে স্বাস্থ্যের উন্নতি দার্জিলিডে 
যেমন হয় এমন বড়ো কোথাও হয় না। - এখানে 
জিনিষপত্র এক মাছ ছাড়! বিশেষ দুমূল্য নয়। 
মাখম খুবই »স্ত। এবং খুবই ন্ুস্বাদ। তাছাড়া 


তরীতরকারী অজন্ন |. 


কুয়াশাই এখানকার স্বাস্থ্যের বিশেষ সহায়ক । 
কুয়াশার ভিতর বেড়াইলে শরীরে দ্বিগুণ বল পাওয়া 
যায় এবং খুবই ক্ষুধার উদ্রেক হয়। এখানে 
হাটার একটা স্থবিধা আছে এই যে, খুব হাঁপিয়ে 
পড়লে সাঁমান৷ বিশ্রামের পর পথকষ্ট আর মোটেই” 
অনুভূত হয় না। 

দার্জিলিডের এক বিপদ ঠাণ্ড। লাগা । এখানে 


আপি এ 


গা 


পপ 





৪ হিমালয়ের লীল৷ 


সফলের সর্ববদ| 010001৮৮691" পর! উচিত। নইলে 
হঠাত ঠাণ্ডা লেগে গেলে 1101]1 10191717095 হঝার 
ঈম্তাবনা-আর সে রোগ একবার ধরলে 
"সাংঘাতিক এ বিষয়ে সকলের সাবধান হওয়। 
দরকার। 

ই, বি, রেলওয়ের কৃপায় দার্জিলিং যাতায়াত 


আজকাল শিলিগুড়ি 
হওয়ায় দার্জিলিং যাওয়ার আরও সুবিধা হয়েছে। 

পুজার সময় ০০1)১৩-৪। 1,এর দরুণ দার্জলিং 
যাওয়া আসার খরচ অদ্ধদেক লাগে। সামনে 
বিজ্ঞীপন্ন পৃষ্ঠায় ভাড়ার হার ও টে,ণের 'সময় 
দেওয়া ছোল। এ স্থরযোগ কারো হারানো উচিত 


থেকে 110102 861%109 | 


খরচ বেশা পড়েন আর টে,ণও বেশ স্ুবিধারণ * নয়। 





৪ 


২৫৩ ক্লাস 


টি ০8 রি 2 এ ্‌ _ সিফিলিস। 


রা ৬ষ্ঠ বর্ষ ৮ম সংখা। 


০০২২৭ কি ১৯০ 5 সত শি শি শি ০ পাপী পপ | শী ক ০ ৮ পাশসতপন জগ 


( পুর্ববপ্রকাশিতের পর ) 
ডাঃ শীনরেন্্র নাথ ঘোষ 1॥, 8]. 93, 


৯. পূর্ব্বে শীবণ মাসের সংখ্যায় বল! হইয়াছে যে 
11]5০60/এর পরেই বুকে ঘন্ত্রণা পুর্ববক মুখ লাল 
হওয়া ও নাড়ীর দ্রুত স্পন্দন এবং শ্বাস প্রশ্বাসের 
(ফট হয় যখন 807908111 দিবার উপযোগিতা! হয় ; 

"ইহা ছাড়া মধ্যে রোগী অজ্ঞান ও হইয়া যাইতে 
'পারে। অনেক সময় মাথায় যন্ত্র অনুভব করে 
'বমি করিতে থাকে ,নাভীর গতি ক্ষীণ হইয়! মৃত্যু 
পর্য্যন্ত হইতে পারে। এরূপ অবস্থায় রোগীকে 
তৎক্ষণাত্ শোয়াইয়া দিবে । মাথার দিকটী নিচু 
ও পাঁয়ের দিকটা উ'চু করিয়া! দিবে। ইহাতে 
যদি রোগী স্তৃস্থ না হইয়া উত্তরোত্তর খারাপ হইতে 
থাকে তাহা হইলে কৃত্রিম শ্বাস প্রশ্বাস (27811151%] 
26810178010) ) দিবে ও 37%০1)1)11)9 এবং 
1) 116191 


11)91197, এর 


0217)]01)01 1) 011 বা 09810101001 
:101696100 দ্িবে। অনেকের 
_ পরেই বুকে ঘন্্রণ। হয়, মুখ লাল হইয়া উঠে ও নাড়ী 


_ খুব দ্রুত চলিতে থাকে এবং নিশ্বাস লইতে কষ্ট 
হয়-__-এতদবস্থায় &01:908111) 11))906101 দিবে । 

ইনজেক্সনের প্রতিক্রিয়া! প্রায় ৬ঘণ্টার মধ্যে 
প্রকাশ পায়। বিষক্রিয়ার জন্য অত্যন্ত অধিক 
ত্বর হয়--১০৪ বা ১০৫ পর্যন্ত জ্বর উঠে মাথার 
অত্যন্ত যন্ত্রনা হয়, কীপুনি হয় ও রোগী পিঠে 
অত্যন্ত ব্যথা-অনুভব করে বমি হয় ও পেটে যন্ত্রনা 
হইয়া! থাকে এবং কখনও কখনও সর্ববশরীর আম- 
বাতের ন্যায় ফুলিয়া উঠে। এরপ ক্ষেত্রে রোগীকে 
যথেষ্ট পরিমাণে জলবালি, দুধ, জোলাপ ও শীতল 


মস্তকের ভিতর, ত্বকের নিন্নে, 'ষকৃর্তে বা 
মুত্রাশয়ে সূক্ষ্ম শিরায় 10196)01971 ধ্বংস 
হইয়া পারিপার্শিক তন্ততে ( 09154580019 
68৪89 ) রক্তও সিরাম বহির্গত হইয়া বিপদ ঘটিতে 
পারে ; বিশেষতঃ মস্তকের ভিতরে এইরূপ  ঘটিলে 
রোগী অত্যন্ত শীরঃগীড়া বৌধ করে, তড়কা হয়, 
পরে অত্ঞান (০0:79 ) হইয়। মৃত্যু মুখে পতিত 
হয়। যদিও এই উপনর্গট বিরল তথাপি যদি হয় 
তাহ! হইলে নিম্নলিখিত উপায় অবলম্থনীয় 

১| 15810981 79006879 অর্থাৎ মেরুদণ্ড 
ছিদ্র করিয়। 15--%0 ০. ০. 
(1011 বাহির করিয়া দিবে । 

২। শিরা হইতে অন্ততঃ 
বাহির করিয়! দিবে । « 

৩। ৪1191091110 ০0 709109 10678911078 
(শিরার মধ্যে ) 11099610) দিবে । 

ত্বকের নিম্মে হইলে হয় আমবাতের ন্যায় 
ফুলিয়া উঠিতে পারে ও*রোগী খুব চুলকাইতে 
থাকে; ইহ! শাই সারিয়া যায় অথব (95101961%9 
00001615 হইতে পারে, ইহ! অতি পাংঘাতিক। 
ইহাতে মুখ ফুলে, সমস্ত শরীর লাল , ফোক্ষাহয় 
উঠে ত্ত পরে পুঁজ নেয়, উপরের চামড়াটি 
আইসের ন্যায় উঠিয়। যাইতে থাকে ও..অসম্ভব 


চুলকাইতে থাকে । সারিয়। যাইবার পরও. সমস্ত 
শরীরের চামড়। বেশ শক্ত ও খস্থসে থাকে। 


09791):0-8])11] 


15 025 রক্ত 


অলে ন্নান করাইয়া দিবে, মাথায় বরফ দিবে ও ০ইহাতে জ্বর খুব বেশা হয়, অত্যন্ত মাথার ধন্ত্রনা হয়, 


[90179 10 9.০. শিরার ভিতর ইনজেক্সন দিবে ।, 


এবং কথন কখন রোগী অনেকবার পাতল! বাহে 


আশ্বিন, ১৩৩৫ ] 


করিয়। থাকে, প্রায় 73011010-70601001)19 (01 
60%81019য় মৃত্যু ঘটে । 

10810118650 10670080618 সারিতে চায় 
ন|। রোগের প্রারস্তে 25 ৫. ০. 25% 01191175 
(100989 শিরার মধ্যে ইঞ্জেকমন করিলে এবং 
সারিয়া না যাওয়া পধ্যন্ত একদিন অন্তর এরূপ 
ইঞ্জেকসন করিলে অনেক সময় এই রোগটি সারিয়। 
যাঁয় চুলকানিও অনেক কমিয়া যাঁয়। [0836108 
0০৮19 সর্বাঙ্গে মীথাইবে ও 032191701700 
[1,900 লাগাইলে যন্ত্রনার অনেক উপশম হয়। 
চামড়া ফাটিয়া গেলে ঠ--10% 10901) 
'মলম লাগাইবে ও 00119708] 19019 খাইতে 
দিবে। মাছ, মাংস, ডিম বন্ধ করিয়! ঘোল, ডাবের 
জল 'ও মিছরির জল এবং বালির জল অধিক 
পরিমাণে খাইতে দিবে । রোগী আরোগ্য হইবার 
পরও কিছুদিন কোনরূপ গুরুপাক দ্রব্য দেওয়। 
উচিত নয়। | 

সিফিলিস এর জন্য মুত্রে ৪10910091 পাওয়া 
গেলে 51507)0-0907501 ইঞ্জেকসনে উপকার হয়। 
ইঞ্জেকসনের পূর্বের মুত্রে যদি ৪1১৪179। ন! থাকে 
এবং ইঞ্রেকসনের পন্তর তিন দিনের মধ্যে যদি 
উহা! মুত্রে দেখা দেয় তাহ! হইলে ইঞ্জেকসন বন্ধ 
করিয়। তখনই ঘোঁল, ভাবের জল, বালি জল 
খাইতে দিবে ও সম্পূর্ণ বিশ্রাম করিবার ব্যবস্থা 
করিবে । যকৃতের দোষের জন্য ৭%1)0109 হইলে 
বষকৃতের দোষের জণ্ ইঞ্জেকসন দিবার পরও 
ঘঃছ110190 হইলে তত্ক্ষণাণ্ড ইঞ্জেকপন বন্ধ করিয়। 
[)1080109-ইঞ্জেকসন দিবে ও নানারূপ ক্ষারজাতীয়ু 


ওঁধধ যথা 9০৯ 1010811), 9018 7)9020%3, 


9০078 ৪9101 খাইতে দিবে ও যাহাতে বাহো ও 


হিনফ্িত্শিসি 


১৫১ 
প্রশ্নাব সরল থাকে তাহার ব্যবস্থ। করিবে . 
ইঞ্কেকসনের পর কখন ছুই চক্ষু লাল হইয়া 
উঠে ও পিঁচুটা কাটিতে থাকে; এই জাতীয় চক্ষু 
প্রদাহ খুব সামান্য রকমের হইয়া থাকে এবং অল্লেই 
সারিয়া যায়। যদি অল্পে না সারে তখন 19610 
[১0174] 4% করিয়! চোখে ২৩ বার করিয়া 
দিলেই সারিয়। যায়। কখনও কখনও যে শিরাটাতে 
ইঞ্জেকসন দেওয়া! যায় তাহ। দড়ার ন্যায় ফুলিয়। 
উঠে ও অত্যন্ত ব্যগা হয় (1101910169৭ ) ) এরপ' 
স্থলে হাতটা একটা ঝুলির ভিতর (911) ) দিয়া | 
গলার সহিত উ“ঢ করিয়। বীধিয়! রাখিবে ও বাথার 
স্থানে [0110150), 130111011)% এবং [(114ধ6ণ0* 
৮0১০০ দিয়া দীরে ধীরে লাগাইবে। 
অপেক্ষাকৃত নৃতন উধধ যাহ! মাত্র ছয় বশুসর 
কাল সিফিলিস্‌ চিকিৎসায় স্থান অধিকার করিয়াছে” 
সেই যে বিস্মাথ তাহার সন্ন্ধে কিছু বলিয়া: 
'সিফিলিস্‌” সম্বন্ধে প্রনন্ধটী শেষ করিব। ১৮৮৯ 
থুঃ অবে 3৩81০: সাহেব প্রথমে 21771090169 
06 131২)10110) দিয়! ইঞ্চেকসন করিয়। এত অধিক 
বিষক্রিয়া পান যে যদ্দিও 31317961, তাহার মতে 
সিফিলিস্‌ আরোগ্য করিতে সক্ষম তাহা হইলেও তিনি 
উক্ত ওঁষধটা ব্যবহার করিতে পুনরায় সাহস পাঁইতে-* 
ছিলেন না। ১৯১৬ সালে 98000 ও 7০9০: 
বিসমাথের সিফিলিস্‌ বীজাণু ধ্বংস করিবার ক্ষমতা! 
স্বীকার করেন।  তীহাঁদের পরবন্তী গবেষণায় 
0700789])3 1595801161 সিফিলিস্‌ বীজা পু 
শরীরের মধো প্রবেশ করাইয়! সিফিলিস্‌ রোগাক্রান্ত 


ৃ্‌ করিয়। বিসমাধ দ্বার। চিকিৎসা করাইয়া আরোগ্য 


করেন এবং বিসমাঁথের সিফিলিস আরোগা করিবার 


শক্তির অপ্রঠিহত প্রভাব দেখান। ০00 


২৫২ 





ও (09900$ ইহা মানবদেহে ব্যবহার করিয়! যথেষ্ট 
উপকার পান ও. এতগ সম্বন্ধে বু গবেষণার ফলে স্থির 
করেন যে বিসমাথ, আসেনিক- এর ন্যায় উপকারী 
ন! হইলেও ইহাতে সিফিলিস্‌ বীজাঁণু ধ্বংস করিবার 
শক্তি 816:907য অপেক্ষা অনেক অধিক পরিমাণে 
বি্ধমান আছে। এততন্তিম্ন অনেক 4180010 %90 
ও 716:081 [286 রোগী আছে যাহাঁদের 
82:860010 0). 116200য প্রয়োগ করিয়। কোন 
উঞ্নকার হয় না। সে ক্ষেত্রে বিসমাথ প্রয়োগে 
বিশেষ সুফল প্রত্যাশা করা যাইতে পারে। 
বিষমাথের প্রয়ৌগবিধি এক্ষণে বিচাধ্য । বিসমাঁথ 
মাংসপেশীতে ইঞ্জেকসন দ্বারা প্রয়োগ কর! বিধেয়। 
শিরার ভিতর ইঞ্জেকসন দেওয়া! হইলে বিষম 
বিষক্রিয়। হয় বলিয়া বিসমাথ ওরূপ ভাবে দেওয়। 
শ্রেয়ঃ, নয়। 0191] দু একটী বিসমাথ ঘটিত 
ওষুধ, যথা 18:60 731 (8181080]) 9011101 
চ7515 ) এবং 19177001912 (13 ১1080) 
061007)10  010069) এর উল্লেখ করিয়াছেন 
যাঁহাদের.শিরার ভিতরে 10)906101, দিবার ব্যবস্থা 
কিন্তু 0. 7088085 এক (3.0. 91917090161) 
খ্িরার মধ্যে ইঞ্জেকসন দ্বারা প্রবেশ করণাস্তর 
একটা রোগীর তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হইতে দেখিয়াছেন। 
অতএব এভাবে শিরার মধ্যে বিসমাথ দিবার 
চেষ্টা, পরিত্যাগ করাই সর্ববগ! ও সর্ববদ! মঙ্জল। 
অনেকের ধারণ! পারদ যেরূপ শরীরে মর্দন করিলে 
' শরীরাত্যন্তরে প্রবেশ লাভ করে বিসমাথ ও 
তদ্রনুরূণ মর্দনের দ্বারা শরীরের ভিতর প্রবেশ 
লাভ করিতে সক্ষম; এইরূপ মর্দন করিলে 
(10906100 ) হয়ত বিসমাথ কিয় পরিমাণে 
শরীরের ভিতর যাইতে পারে কিন্তু তাহ! “সিফিলিস্‌, 


সাস্থ্য 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ, ৮ম সখ্য 





এর ৰীজাণু ধ্বংস করিবার পক্ষে আর্দে৷ শক্তিশালী 
নহে। সম্প্রতি বৈচ্গানিক উন্নতি সাপেক্ষ মৌলিক 
গবেষণ। প্রসূত (1895890 ) বিধমাথ ঘটিত 
একটা ওউধধ যাহ! “বিস্নোন্ত (173181008.) নাঁমে 
চিকীগুস! জগছে নিজের অধিকার বিস্তার করিয়। 
প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে তাহ! শিরাভ্যন্তরে ইঞ্জেক্শন্‌ 
দিবার জন্য ব্যবহৃত হইয়! থাকে এবং ইহাতে 
পূর্বেবোন্ত কথিত কুফল ফলিতে অর্থাৎ মৃত্যু হইতে 
দেখ। যায় না বরং অন্তাহ্য ইঞ্জেকশনের ম্যায় 
নির্দোষ। উক্ত উষধটী 91)901 :01 11:01)109] 
110010119এর ডাঃ চোপরা 16-0০01 1.8, 
অনেক চেষ্টার পর আবিষ্কার করিতে সক্ষম 
হইয়াছেন। 

বিসমাথ ঘটিত অনেক ওষধ বাঞ্জারে পাওয়। 
যায়; তন্মধ্যে যে উধধে বিদমাথ সর্বাপেক্ষা 
অধিক পরিমাণে থাকে পেই ষধ ব্যবহার করিলে 
ফল বেশী পাওয়। যায়। ইহ! ব্যতাত বে ওউধধ- 
গুলি কম যন্থণাদায়ক হয় প্রায় সেই গুলিই অধিক 
ব্যবহার হইয়। থাকে । সাধারণতঃ. দেখা যায়, 
3010116 1১181১27697 (সম্পূর্ন দ্রব্ণীয় ওষধগুলি) 
অপেক্ষ। 3৪৭] 11319) 71900470100) গুলি কম 
যন্ত্রণাদায়ক স্থতরাং অধিক পরিমাণে ব্যৰহীর্ধ্য। 
(01715011801), 17097887 এবং 159001101 
বিসমাথ কিভীবে শরীরে প্রবেশ লাভ করে এবং 
ইহার বহির্গমনের দ্বার কি তাহা বিশেষ ভাবে এবং 
যথার্থরূপে [৪৫1০--01897810%।.. উপায়ে নির্ধারণ 
করিয়া এই ধার্ধা করিয়াছেন যে বিসমাথ বেশীর 
ভাগ প্রআাবের ভিতর দিয়। বহির্থত হইয়া থাকে; 
'বাহের সঙ্গে যতটুকু বহির্গত হয় তাহার প্রায় 
“দ্বিগুণ পরিমাণ প্রমাবের অঙ্গে .বাহির হইয়। 


সা ১৩৩৫ ] ২৫৩ 
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যায়। এক্ষণে “সিফিলিস্‌” সম্বন্ধে ্ধ যতটুকু জ্ঞান 


০ ১১ 


কর্ম করিতে ত অগ্রসর হ হন্‌! তৃতীয়ত তঃ যখন ্রান্তিবশতঃ 


শপ পপ পাপ 


সম্ভবপর ও তাহার চিকিৎসা সম্বন্ধীয় যাবতীয় ওষধ 
ও উপাদান সমস্ত একে একে বর্ণন। করা হইল 
ত্য; কিন্তু জনসাধারণের প্রতি আমার এই 
অনুরোধ যে এই রোগসন্বন্ধীয় জ্ঞানলাভের পর 
যাহাতে ইঙ্গর প্রসারত। বাঁপকভাবে দদ্দিত ন 
হয় ও সমাজের অমঙ্গল আনয়ন না করে তৎপ্রতি 
বাক্তিগত ভাবে ত বটেই সমিগতভাবে লক্ষ্য 
করিঝ। চলিলে এই মরণোম্ুখ বাঙ্গালা জাতির 
মরণের অন্ততঃ একটী পণও বন্ধ করিহে পারা 
যাইবে। প্রথমতঃ শিক্ষার দ্বারা ও শারীরিক 
উন্নতির দ্বার। স্বভাব চরির গঠিত ভউক, সছৃস্তি 
গুলি প্রচ্ষটিত হউক. নৈতিক আলোচন! দমধিক 
ভাবে বদ্ধিত হউক এক কথায় মানুষ তৈরী হউক 
তনে ত দেশ রক্ষা! পাইবে। দ্বিহীয়ত; সকলেরই 
শিক্ষা ও মানসিক বুন্তি এক রকমেরই (য হইবে 
তাহা! আশা কর! ঘায় না; কুপ্রবৃন্তি বশে বা কেহ 
কেহ ক্ষণিক মোহ ব| উত্তেজন৷ তাড়িত হইয়। 
ভ্ৰান্তিবশতঃ কুকর্ম অনুষ্ঠান করিচ! ফেলে দেখা 
যায় তাহাদের অনুরোধ মন্ততঃ এ সব কুকম্ম 
করিবার পূর্বেব তাঙ্কার ফলাফল সম্বন্ধে বিশেষ 
সাবধান হইয়া ও স্তবিচার করিয়া তবে যেন এই সব 


কুকম্ম করিয়া ফেলিয়াছেন তখন মার ভারিবার সময় 
নাই; একটা ভূল বাগঈতে গিয়। নিজের ও দশের 
এবং ততসঙ্গে সমাজের মকল্যাণ না বাড়াইয়' যাহাতে 
সেই ভুল সংশোধন করিতে পারেন তাহার উপায় 
মঅধিলপ্ে অবলম্বন করা কর্তব্য । একটা 
ম্বঠিকিঅসকের পরামর্শ মত কার্য কর। দরকার এবং 
ঠাহার নিকট কোন কখ| গোপন না করিয়। তিনি 
থেরপ ব্যবস্থ। করেন তাহ। বর্ণে বর্ণে পালন কর। 
দরকাঁর। ইউরোগীয়দিগের মধ্যে প্রায় শতকর 
শিরান্বই জন এইরূপ একটা কুকন্ম করিলে 
»ত্ক্ষণাৎ টিকি৬্সকের সাহাধ্য লইয়া থাকে ; 
আামাদের ভিতর গোপন করিবার ইচ্ছ! বেশী 
তাই বলিতেছিলাম সাবধান নিজের! 
মানুষ হইবার চেষ্টা কর ও মানু হইতে শিখ, 
তাহা হইলে সমস্ত ফিরিয়। আসিবে । দ্বিঞজ রায় 
(1). 1॥ 190 ) এর কগায় বলিতে গেলে বলিতে 
হয় “গিয়াছে দশ দুঃখ নাই হাবার তোর! মানুষ 
হ” মানুষ হ' মানুষ হ'। মানুষ হওয়া ছাড়া 

আাঁর তোমাদের নিকট আমার কিছু বলিবারও নাই 
ব| ঢাহিবারও নাই। 


ত৩ন৭ ৩ 


বলখতী। 


২৫৪ 


তই ূ 
২ পপি এর পাত ১ 2০০8 - তি:3৯ নি ২০৯৮ শি কা নে 


ডাঃ জলধর মণ্ডল এল্‌-এম-এস, ভঞ্জিবিনোদ | 


প্রসিদ্ধ ডাক্তার জলধর মণ্ডল এল্‌ এম্‌ এস্‌ 
গত--২৪শে শ্রারণ বরাহ নগরে গঙ্জাতীরে 
দেহত্যাগ করিয়া ন্দীয় সাধনোগিত ধামে প্রয়ান 
করিয়াছেন। তাহার বয়স মাত্র ৫৭ বতসর 
হইয়াছিল। 





১২৮১ সালে ফাল্গুনমীসে ব'সরহাট মহকুমার 
অধীন আড়বালিয়া "গ্রামে ডাক্তার জলধরের জন্ম 
হয় ভপ্রাণনাথ মণ্ডল মহাশয় তাহার পিতা । 
শৈণবে ও বাল্য জীবনে তাহাকে একান্ত ছুঃখের 
ও দারিদ্র্যের সহিত সংগ্র।ম করিতে হইয়াছিল, এবং 
এই অলম সংগ্রামে স্বীয় অন্ভুত অধ্যবসায়ও পরি- 
শ্রমের বলে তিনি বিজয়ী হইয়াছিলেন ৷ নদীয়ার 


'আাক্ছ্য 


৮১ শশা শা শীলা শী ৮৭ 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ, ৮ম সংখা 


পা তশীশাশীশি শি টি 


০০ 


৬গণেশচন্দ্র মগুল ৬দুর্গাচরণ মণ্ডল ও ধাণ্ঠ কুড়িয়ার 
স্থপ্রসিদ্ধ দানবীর ৬ শ্যামাচরণ বল্পভ ও ৬ রায় 
উপেন্দ্রনাথ সাউ বাহাদুরের আন্ুকুল্যে ও উৎসাহে 
তাহার বিষ্ভালাভ সম্ভব হইয়াছিল। নিম্ন প্রাথমিক, 
উচ্চ প্রাথমিক, মধ্যবাংল! প্রভৃতি যাবতীয় পরীক্ষায় 
তিনি উচ্চবৃত্তি লাভ করিয়াছিলেন। এনটাম্ন 
পরীক্ষায় তিনি কুড়িটাক৷ বৃত্তি পাইয়াছিলেন। 
পরে ডাফকলেক্গষ এফ, এ, পাশ 
করিয়া তিনি মেডিক্াল কলেজে ভর্তি হ'ন। 
মেডিক্যাল কলেজে শেষ পরীক্ষায় সসম্মানে' 
উত্তীর্ণ হুইয়! তিনি চিকিৎসা! ব্যবসায় অবলম্বন 
করেন, কলিকাতার হুপ্রসিদ্ধ সাঙ্জেন ললিতমোহন 
ব্যানার্জি তাহার সহপাঠী। চিকিতসা ব্যবসায়ে 
তাহার অনগ্স্থলভ প্রকৃতিদত্ত শক্তি ছিল ও এই 
ব্যবসায়ে তিনি প্রভূত যশঃ অঞ্জন করিয়াছিলেন। 
ইচ্ছা করিলে তিনি প্রচুর মর্থ উপাঞ্ভন করিতে 
পারিতেন। কিন্তু তিনি কলিকাত| প্রভৃতি 
অর্থাজ্জনের প্রকৃষস্থান পরিত্যাগ করিয়া, মোট! 
মাহিনার প্রলোভন ত্যাগ করিয়া, তবিধ্যতের অতি 
উজ্জল সম্ভাবনা! পরিত্যাগ করিয়া যেখানে দুঃখে ও 
দরিদ্র্যতায় শ্াচ্ছন্ন হইয়া বিন! চিকিৎসায় মুক 
জনসমাজ অবশ্যস্তাণী ধ্বংশের মুখে প্রতি নিয়ত 
প্রবল বেগে প্রধাবিত হইতেছে, সেই পরিত্যক্ত 
হৃতশ্রী পল্ীমায়ের কোলে দরিদ্র নারায়ণের 
'সেধার জগ্ভ নিজে চির দারিদ্র্কে বরণ. করিয়। 
তাহার জন্মভুমির নিকটেই ধ্মন্/-কুড়িয়। গ্রামে 


হইতে 


আশ্বিন, ১৩৩৫ ] 


কর্মক্ষেত্র স্থির করেন। তীহাঁর হৃদয় আতিদয়া 
প্রবণ ও পরছুঃখ কাতর ছিল, এই কারণে তিনি 
অধিক অর্থ উপাজ্জন করিতে পারেন নাই সত, 
কিন্তু দরিদ্রনারায়ণের সেবায় আত্মনিয়োগজনিত 
আত্মপ্রসাদ ও স্থচিকিৎসার জন্ত বিমলযশঃ ও 
.পল্লীমায়ের কোলের স্তবলভ শ্ন্তি তিনি প্রভূত 
পরিমাণ পাইয়ীছিলেন। মুচিকিগুসায় তাহার ষশঃ 
চাঁরিদিকে র্যপ্ত হইয়! পড়িয়াঁছিল. কঠিন ছুরারোগা 
পীড়ার চিকিওসার জন্য অতি দূরদেশ হইতে তিনি 
সবহুমানে শাহুত হইতেন। 
তিনি রোগীর বাড়ী আসিলেই রোগী ও তাহার 
বসতি ভাবকের মনে হইত রোগীর অদ্ধেক রোগ 
কমিয়া গেল, রোগীর প্রতি তাহার দয়া তত 
সহানুভূতি চিকিশুক মাত্রেরই অনুকরণ যোগ্য। 

_ তিনিকোন প্রতিভাশ।লী চিকিগসক ছিলেন ৭, 


ন্বিবিশ্র 


পাশে এ ০ ওলা পপ সপ সপ ৯৯ শসা অপ মগ শা শন 


৮০০০ অতি সপন থানায় এর না হি ও ৮. - 


তাহার হৃদয়ে এক চিরবৈরাগা বাদ করিত। 


নিন 


ধনের মোহ, যশের মোহ, প্রতিপত্তির মোহ, এই - 


বৈরাগীকে আচ্ছন্ন করিতে পারে নাই। তীহার 
সাধকচিত্ত বৈঞ্ুব রস্‌ সাধনায় সর্বদা তন্ময় গাঁকিতৃ। 
তি ধান্য কুড়িয়ায় শ্রীশ্রীরাধাকান্তেব মন্রিরে 
তল্তমগ্ডলী লইয়া যে রসচক্র স্থৃ্টি করিয়ীছিতৌন ; 


সিন ৩ পা 


তথায় অতিদুর গ্রাম হইতে মধুকর বৃত্তি ভক্তগণ মধু. 


আন্বাদন কারতে মাসিনেন ও মোহিত হঈতেন। 


গাতবাদো তীহার বিপুল অনুরাগ ও দৈণীশক্তি 
ছল। এমন লীলাকীর্তনগান শামরা শুনি নাই।. 


তাহার মধুর কীর্তন ও নাঁমগনে পাষাণ ও গলিয়া 
যাইত। বৈধ্ঃৰ ভক্তি ণাস্সে টার প্রগাঢ় পার্ধিত্য : 
ছিল, তাহার পাণ্চিতো ও ভত্তিত্বে মুগ্ধ হইয়া 
তাহাকে ভক্তিবিশোদ 


নবদ্ীপ পণ্ডিত সমাজ 
উপাধিতে বিভুষিত করিয়াছিলেন। 


ক (০৫০ চক” পবা” (রা 


সছ্যপাস্্রীক্প বিক্রুঙ্জে আতাগতি-্গ্ 


ব্যবহারের বিরুদ্ধে আন্তর্জীতিক কংগ্রেসের অধিপেশখন শেষ 
হুইয়াছে। 
বিশেষ করিয়া সব দপত্রে গ্রবল হাঁন্দোলন চাল।ন হইবে । 
_কংগ্রদ মাতাল মোটর চাল কদেন গুরুতর দও বিধানের 
পক্ষপাতী । তাহাদের “মতে এই সমস্ত চালকদের লাইলেন্স 
একেরারে কাঁড়িরা লওয়। উ টত। 

.. সুজন ম্মোডিল্্যাল- শ্রীহট্রে একটি মেডিক্যাল 
্কুপ করবার প্রস্তাব হইয়াছে, এই ুল সংলগ্ন কণ্ঠেকটি 
হোষ্ট্েলও নির্মাণ কর। হইবে । স্কুল গৃহের ভিত্তি স্থাপনের 
“জান্ত আসামের গবর্ণ» বড়গাটকে শিমন্্র করিয়াছেন। 
আগামী জানুস্ারী মাসে বড়লাট শ্রীহট্রে আমিবেন। 

এ ল্লুত্ড* লা ছীক্ষা বৈজ্ঞানিকরা এক বিন্দু রক্ত 
-পর্ীীক্ষা। করিয় বলিতে পারেন যেযাহার "ভু সে অমু.কর 
পুত্র ব। কন্ত। নিশ্চয়ই নহে--দ্বতীয়ত সে অমুক পিত| ব! 


সীতার বংশধর হইলেও হইতে পারে। এই রক্ত পরীক্ষা. 


টাটকা রক্ত হইতেই সহজে হয়। 


গ্রেসে স্থির হ, যে মদ্ ব্যবহারের বিরুদ্ধে 


বিবিধ তি 


কানের অন্সহখ শু সপতাল-যাহাদের: 


কর্ণ পটাঞ্ে ছিদ্র মাছে বং যাহাদের কান হর্বল তাহাদের 
"চিত নহে কারণ হঠাৎ, 


কখন জলে না.ময়া স্নান কর! 


কানে জল ঢু কয়া [ছন্ন কর্ণ পটাহ দিয়া থানের ভিতর. 


এমন যায়গ.র মইতে পারে যাহা ত মানুষ সহজেই 


অমামাল হুইয় পড়িস। ডুবিয়া যায়, টি 
হীদিপ্র আস্র_কুমল্ল। অভয় আশ্রম 


কাজ পাইয়াছে__কাটুনীরা ২৭২৮ 


কম আয়? 


 প্রনিদ্ধ কথা সাহিত্যিক- শ্রীযুক্ত শরতচচ্ 
 চত্টোপাঁ্যায় মহাশয় ৩১ ভাদ্র ৫৩ বৎসরে পদার্পন 


৯৯২৭ 
সালে ১৪২,১০০ (এক লক্ষ বিয্ালিস হাজার ). টাকার. 
খদ্দর বিক্রয় :ইয়াছিল তাহাতে ১০০০ কাটুন তীতি- 
পরিবার এবং অনেক ধোপা, কামার ছুতার গুভ্ভূতি 
হাজার টাকা 
পাইয়াছে। মাট নয় হাঁজার স্ত্রীলোক অবসর. সময়, 
তাহাদের সাধারণ কাজে ক্ষতি না করিয়। ২৭,২৮ হাজার 


টাকা উপান্ন করিয়াছে ইহা! কি গরীব গৃহস্থের পক্ষে: 


ছে ীঘাকে হ নিব নিল সবল করিবার 




















রঃ ্ ঘুবক মহলে অনেক আয়োজন কর! হয়--আমরা 

টিং বাবুর দীর্ঘ জীবন কামন! করি। 

টা, কু তউ--ভাড মাসের মাঝামাঝি গ্রীসে 
রে এথেন্দ ও তাহার নিকটবর্তি নগরগুলাতে এত 


মেজেলের স্রণীড়া নৈপু্য-মিলণী নামে 
ট কিশোরী কুমারী হাই জাম্পে (11151) 10100) 
কুট. ১২ ইঞ্চি উচ্চতা অতিক্রম করেচেন। এত উচু 

ফীতে' আজ পর্যযত্ত কোন মেয়েই পারেননি । লংজ।স্পে 
2878 70070.) কুমারী উইগিন্স ১৫ ফুট ৫২ ইঞ্চি 
মিতিক্রম করেচেন। বর্তমনে আমেরিকার কুমারী 


র্টিচিও। ইতি পূর্বে ছিলেন ফ্রন্দের কুমারী হু'স। বিলাতি 
৪৯ ছার্ডে ও কুমারী ইলিম বেণেট আস্তর্জজাতিক 
নিস মহিলা খেলোয়াড় । আমাদের দেশের বালিকা- 
রঃ ট্ালয় গুলিতে লেখাধুলায় উৎসাহ দেওয়। উচিত । 
; এন দগ্ধ -- প্রত্যহ 
রুয়ে ৩৯৯ মন দুধ বাবহার হয়। 
কিছু অক পরিমাণ কলিকাতা কর্পোরেশনের 
[ই অবস্থিত গোয়াল হইতে আসে প্রায় হাজার 
রর কাসিকাতার নিকট (5898115) হইতে আমদানী 
'4৯* মণ রেলে সিয়ালদ ঠ্রেশনে আসিয়া পৌছায় 
বল ৫ মণ হাওড়া দিয়া আসে। বিশেষজ্ঞদের মতে 
কাতার ছুধখুব খারাপ নহে । এখানে গড়ে লোকপিষ্ 
২ ছুছাক দুধ থাইতে পায়। 
ল্পিগারেউেনর হ্যবহাক্স গত বৎসর 
প়ারিডিঘধে ৬৫ কোটি পাউও সিগারেট ব্যবহার হইয়াছিল। 
মি তুনধের পূর্বে ১* কোটি পাউণ্ডেরও কম সিগারেটের 
রিয়ার ইইত--অর্থাৎ এখন 'আগেকার অপেক্ষা ৭৩৭ 
রৈটের প্রচলন বাড়িয়াছে--দেশবাদীরা কতটা 
দিতা করিতেছে তাহার গুতি লক্ষা রাখ! উচিত। 
ন্মিউনিশিপলিটিল -খরচ কমান আয় 


কলিকাতা 





তাহার মধ্যে ১০০০ 


] দে ষ দ সংখ্যা 


তাহার বিষয় নিনিদিলনিউি। কত করমচারিযা উপদেপ, কে 


পারিলে তাহাদিগকে দ্বিল্ি মিউনিসিপ্যালিটির ভাইস 
প্রেষিডেণ্ট লালা শ্রীরাম তিনটি পুরষ্কার দিবেন বলিয়া 
ঘোষণ করিয়াছেন_-কলিকাঁত কর্পে(রেসনের কর্তৃপক্ষরা 
এইরূপ চেষ্টা করিলে ফল পাইতে পারেন । ... 

হবে কথা তয় হ্যা । ২৭নং 
কলুটোলা ্ীট হইতে প্রকাশিত হহয়াছে। সম্পাখ 
শ্রীযুক্ত সুরেন্ত্র কুমার বন্যোপাধ্যায় মহাশয়ের কৃতিত্ব 
প্রথম ছুই সংখ্যা অপেক্ষা আরও ফুটিয়া উঠিয়াছে--তাহার 
উপর মুদ্রক্কন ও মনোহর কভার প্রতি সং ধ্যাতেই নৃতন-. 
ইহা যে অত্যন্ত প্রীতিপ্রদ ও সুরুচি বং দূরৃষ্টির 
পরিচায়ক তাহাতে আদৌ সন্দেহ নাই। সংবাদপত্র 
জণতে সুরেন্দ্র বাবুকে জানে না এমন লোক অতি মল্প-*. 
ভারতবর্ষের স্ুবৃহৎ ইংরাজী পত্রের সহিত তিনি বহুকিন 
শ্লিষ্ট থাকিলেও বাঙ্গাল ভাষায় চর্চা তিনি আদৌ 
পরিত্যাগ করেন মাই-_তীাহার বহু প্রবন্ধ "আমাদের 
পত্রও অলঙ্কৃত করিয়াছে--ভারতের বহু প্রদেশের 


অভিজ্ঞত! ত্তাহার যথেষ্ট থাঁকিলেও বাঙ্গীলা বিশেষ $% 


কলিকাতার সর্ব বিষয়ের অভিজ্ঞত1 তাহার বিশিষ্টতা-_. 
প্রায়ই তিনি নিজ নামে কখনও প্রবন্ধ প্রকাশ করেন 
না।- এখন তিনি যখন নিজ নামে সাধারণো প্রকাশ 
করিয়াছেন তখন তাহারা তিন সংখ্যা “ঘরের কথার 
জন্য আমর! তাহাকে অভিনন্দিত করিতে আনন্দ-বোধ 
&. 
করিতেছি। তাহার এই প্রচার কার্ধোর সহায়ক 
কবিরাজ সি, কে, দেন এণ্ড কোংর এবঘিধ তথ্যাপুর্ণ 
সংসাহিত্রা প্রচারের জগত আমর। শ্রীভগবানের নিকট 
প্রার্থনা করি যে তাহার! এই কার্ধ্য প্রচারে বিরত না 
হন। প্রত্যেক বাঙ্গালীর কর্তব্য,এ ছেন সংবাদ সংগ্রহ 
পুস্তক চারি আন! ডাক মাশুল দিয়া সংগ্রহ করা। 
ইহাতে সর্ব জাতীয় বাঙ্গালী কি ছাত্র, কি ব্যবহ'র 'জীবি, 
কি কেরাণী, কি ব্যবসাদার,ধনী,মহাজন সকলে আমাদের 
দেশের সর্ব রকম বিষয়ের ধারাবাহিক ইতিহাস, 
পাইবেন। এ সংখ্যায় বাঙ্গাল! গগ্ সাহিত্যের আমর্ষিকাশ 
ইংরাজ আমলের আরম্ভ হইতে প্রাঞ্জল ভাবে এজছধি 
অতি সরল ও বিবৃত হইয়াছে । পুরাতন সংবাদপত্রের 
তালিক1, ১৩৩৪ সালের ঘটনাবলী ইত্যাদি প্রবন্ধ অতি 


হ্থন্মরভাবেলিখিত হইয়াছে। ইহা বালাদীর ০ 
পরা কি প্রকারে কর! যাইতে পারে ,অহৌক্ষা! অধিক । রঃ 
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কালা-আক্তর চিকিৎসায় “ঞ্যাঁপ্টিমণি” ঘটিত ওুঁধ্ধগুলির 
মধ্যে আধুনিক গবেষণ। প্রসূত ওষধ 


20-১11130১/1 
6938 


(10-4 00100]1091)7186101019-- 9010 101861)7181071109 ) . 
কলিকাত৷ গ্রাত্মদেশজ রোগ সমুহের চিকিওসাগারে কালা-আজর বিভাগে 
দ্বিবর্ষধ্যাপী বু গবেষণার ফলে ইহ! নিদ্ধারিত হইয়াছে যে-_ 
নিও-্টিবোসান__নির্দোষিত৷ হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-ঠিবোসান-_বাজার চলন যে সমস্ত এ্যান্টিমণি ঘটিত ওষধ তন্মধ্যে 
আছে আশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী। 
নিও.ঠিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়৷ চলে। 
ব্যবহার সম্বন্ধে মতাঁমত_-ডাঁঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর চিকিৎসায় 
ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়! এযা্টিমণি ঘটিত ওঁধধ সমূহের 
কালা-আজর চিকিতসা সম্বন্ধে 1] ০ 658 (৬০07 
1716506€1) ) 
[70. ০০7. 0% 8160. ১৯২৭ সালের জুলাই মাসের ১৮১, পৃষ্ঠা 
ফ্িরূপে বিক্রয় হয় $__ | 
(ক) ১০টা এযাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 
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(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা এ্যাম্পুল। 
(গু) হাসপাতাল এবং চিকিগুল! কেন্দ্র সমূহের জন্য ১ গ্রাম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্র! সম্থলিত এক একটা এযাম্পুল। | 
ব্যবহার বিধি ও অগ্ান্য জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পত্রিকা নিম্নলিখিত ঠিকানায় 
. প্রাপ্ত হওয়া যায় £--. | 


115$5101150112. 0০. 10. 0510919. 
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: 5৪ 
রি গানের মহৌষধ 
এস, সি, রায় এণ্ড কোৎ 
চি ৬৭।৩ কর্ণওয়ালিস £ঁট, কলিকংতা 
টেলিগ্রাম--1)90001)17) 0910065. 
ছু ৪. বৎসর ঝ্বাবং আবিস্কৃত তইয়। রা সহশ্ু 
ভর দাস পাগল ও সপ্প্রকার বাযুরোগগ্রস্ত রোগ 
ছু রর আরোগ্য হইয়াছে.। মৃচ্ছ, মুগী, অনিদ্রা, হিষ্টিরিয়। ছু 
প্রি |সাহাণূর, ধলা নু টু 23. অথবা জ্লায়বিক দুর্বলতা পতৃতি রোগে অবার্থ। 
ষ্ ৯ রি ০৪০১৪ ৪৮588 রি পত্র লিখিলে ক্যাষ্টলগ, বিনা মুল্যে পাঠান হয়। 
রি £2. খ্রতি শিশি পাচ টাকা চু 
ছু রি | চ 
1181 10811011101 /81810111, 10100118100111]])])2 1801] || 





০্াশ্জেক্+ লিম্অন্মানতলী £ 


. স্বাস্থ্যের অগ্রিম ঝাধিক মুল্য ডাকমাণ্ডল সহ ২২ টাক1। 
: প্রত্যেক সংখ্যার মুল্য ৩* আনা । ফান্তন হইতে মাঘ 
: *র্ণ এক বৎসরের মুল্য লওয়া হয়| কেহ বৎসরের মধ্যে 
. গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
. মুল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 
আঅপ্রাপন্ড অহঙ্খা। এআ্ছীন্থ্য* প্রতি বাংল! 
, মসের ১ল। প্রকা শত হয়। কোন মাসেও কাগজ ন1 পাইলে 
সেই ঘানের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়া ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
পৌঁছান আব্শ্তক। 
:.. প্রত্জাতুল্স | রিপ্লাই কা কিন্তু! টিকিট ন| 
.. গাঠাইলে কোন চিঠির জণাব দেওয়! সম্ভব হয় ন|। 
- - প্রজ্রহ্দাি | টিকিট ব' টিকানা লেখা খাম দেওয়া 
. খাঁকিজে অমনোনী'ত রচনা ফেরত দেয়া হয়। রচন! 
, কেন অমনোনীত হুইল, তৎসম্বন্ধে সম্পাদক. কোন উত্তর 
, দিতে অসমর্থ । ্‌ 


লিজভাপন্ন | কোঁন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিবর্তন 
করি ত হইলে, শাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 


অঙ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে 
তজ্জন্ত আম] দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন বখন বন্ধ করিবেন, 
ব্রক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাইয়া 
গেলে আমর! দ্বায়ী নছি। বিজ্ঞাপন মৃল্য অগ্রিম দেয়। 


ন্রিভন্তাপন্নেন্স আমসিক সুল্য 
পত্র লিদিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ স্বাঙ্থোর 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। 


ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
(সত্বাধিকারী )। 
_ কার্য্যালয় ১*১ নং কর্ণওয়ালিস হ্রীট, কলিকাত। 


চা র্‌. 








কষি-সম্পদ। 
(গত নৈম্পাখ মানসে ১০০ র্শে পদার্পণ কলিস্সীছে ।) 
বাঙ্গালাভাষায় প্রকাশিত একমাত্র কৃষি-বিষয়ক সচিত্র মাসিক পত্র। 
অগ্রিম বার্ধিক মুল্য ডাঁকমাণ্ডল সমেত ৩৬ মীত্র। 

প্রবন্-সম্পদে অতুলনীয়, চিত্র সৌন্দর্যে) অপূর্বব ও সর্বত্র উচ্চ-প্রশংসিত বাঙ্গাল!র কৃষি-বিষয়ক সর্বশ্রেষ্ঠ ও বৃহত্বম পত্র। ও ত্যেক গৃহস্থেরই 
নিত্য প্রয়োঞনীর । আমেরিকা, ইংলও, ফ্রান্স ও জাপান প্রত্যাগত কৃবিতত্ববিদগণ, বঙ্গ ও আদামের নরকাদী কৃবি-বিভাগের বছমংখাক উচ্চপাস্থ 
কর্মচারী এবং বহৃদরশী ও অভিজ্ঞ স্বনামখ্য।ত ব্যক্তিদ্িগের সকলেই কৃবি-সম্পদ্দের নিয়মিত লেখক । ইহাদের লিখিত কৃষি প্রবন্ধ এবং বহু কিষ- 
গ্রন্থই ধারাবাহিক প্রবন্ধীকারে ১৮ বৎসর যাবৎ কৃষি-সম্পদে প্রকাশিত হইতেছে । কুষি- সম্পদে প্রত্যেকটি প্রন্ধই অবগ্ঠ জ্ঞ!তবা বহছুতথাপূর্ণ 
এবং শিক্ষ।প্রদ ৷ নানাঙ্গা তীর শাক-নজী, তরিতরকা রী, ফুল ও ফলের চাষ, আয়কর উদ্ভিদ চাষ, মাহের চাঁষ, গৃহপালিত পক্ষী চাষ, যসল!-চা 
গশুথা্ গে-চিকিৎস! কৃষি শি্ন, সার-বিজ্ঞান, খনার বচন, কৃষিবচন, উদ্িদ্ত্ব এবং দেশী ও বৈদেশিক চাষ-বাম"প্রণালী প্রধানতঃ এই সকল 
ূ বিষণ সম্বন্ধেই কৃষি-সম্প্দে বিভ্ত ততভাবে আলোচন| কর| হয়। একমাত্র কষিব্যহীত অগ্য কোন বিষয়ই কৃষি-সম্পর্দে প্রকাশিত হয় না; এবং 
ূ ইহাতে কোনও বাজে প্রবঞ্ধও রহে না। কৃষিতত্বের বহুল প্রচার কামনায়, প্রথম বর্য হইতে পঞ্চদশ বর্ধের অর্থাৎ ১৩১৭ হঠতে ১৬১১সাল পর্যান্ত । 
' সুল্লাতন ক্ুহ্ি-সম্পদেলল 

প্রত্যেক বংসরের দম্পূর্ণ মেট (দ্বাদশ সংখয। একত্রে) একতৃতীয়াংশ মূল্য অর্থাৎ ১২ টাকায় প্রদত্ত হইবে। পুরাতন পত্রিক! অত্যনপ 
মংখ্যকই আছে। এ আশাতীত হযোয় বেশীদিন রহিবে ন1। হৃতরাং যাহার। এ মধুলা রহ নংগ্রহ করিয়! অর্থের সদ্বাবহার করিতে | 
চাহেন, তাহীর! “দিন কতক পরেই লওয়! বাইবে” বলিয়। চুপ করিয়া! রহিবেন না_যাহ| প্রকৃত হুধোগ, তাহ! দীবনে দুই একবার আইসে 
মাত্র; উহ! হেলা হারাইলে আপশোসের সীম! খাকে না। পুরাতন কুষি-দম্পদের নূতন সংস্করণের সম্তীবন। নাই একবার ফুরাইয়। 
গেলে, উহ! আর কধনও পাইবে ন1। 

পুরাতন কৃষি-সম্পদ ভিঃ ফি; করিয়া পাঠান হয়। সুতরাং যিনি যত বৎসরের কৃষি-মম্পদ লইতে ইচ্ছা করেন, তত বৎসরের হুলত 
মূল্যে ও ডাঁকমাশুললাদি -( রেজেষ্টারী করিয়! পাঠাইবার ব্যয়সহ ) মনিঅর্ডার করিয়! পাঠাইয়। দিলেই ঘরে বনিয়! সকল পত্রিফ! প্রাপ্ত হইবেন, 
ডাকমাণুলাদি একবৎসরের পাত্রকার জন্য ।/* আনা এবং একাধিক বৎসরের হইলে প্রতিবৎসরের জন্য ।* লাশিবে | 


ট।ক। পাঠাইবার ঠিকামা-_ গ্রানিশিকান্ত। ঘোষ কৃষি-সম্পদ অফিন, ঢাক । 


মম -._..___.সস্্তত 

















পা উস 


পক ররর, ৯. 4 ++ পপ ৯২টি শী শেপ পপর পন আত 


কলিকাতা আমুর্ধেদ কলেজ ও হাসপাতালের অধ্যাপক ও হাউস ফিজিসির'ন 
“ন্বাস্থা' ও “আ যুর্ধিজ্ঞান”। পত্র্ধয়েব সহযোগী সম্পঃদক, 
ৰ কবিরাজ শ্ীযুত ইন্দুভূষণ সেন আয়ুর্বেবেদশাস্ত্রী এল,এ,এম,এস, প্রণীত 
| *নুভ্ন্ন পুস্তক 
ন্বাক্গালীন্ শখ্বা্্য 
| আহামহোপাম্যান্্ কবিলাজ শ্রীম্ুত গণশনাথ সেন্ন সপ ম্রতী এম, ৪, এল, এম, এস 
ূ মহোদয় ছিথিত ভূমিক1 সম্বলি+ । 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় খাস্ভাদ্রব্যের গুণাগুণ ইঠাতে লিখিত হইয়াছে । 
লাস লাহাদুক্প ডাঃ 2. মুত টুন্ীলাল ব্বন্চু দি আই, ই বলেন. 
“আপনার প্রবন্ধ পাঠে লৌক উপকৃত হইবে 1” স্মল্য ॥০ আন্না। 
২। পাক্রিবাল্সিক্ চিন্কিতুসা 


প্রত্যেক রোগের কারণ ও তাহার বু পরীক্ষিত মহজ গাঁপ, ওষ" দ্বারা চিকিৎস। হইতে গ্রদত্ত হঈয়াছে। 
| কবিরাজ শিরোমণি শ্রীযুজ স্থাস্মাদীতন বাচজ্পররত্তি মহাশয় বলেন এ পুস্তঃকর দ্বার দেশের ও দশের 


উপকার হইবে। মূল্য 1/ৎ দশ আনা। 


সপ পাপ 


আরোগ্য নিকেতন 
২০ বলরাম ঘোষ দ্রীট, কলিকাতা 

















ম্যালেরিয়ার পর র্বলত। 


রক্ত ও ন্রাু উভয়ই ম্যালেরিয়ার দৌষে আক্রান্ত থাকে । 
| কুইনাইনে ম্যালেরিয়! সারে কিন্তু জ্বরের পরের দুর্বলতায় ইহ! কিছুই করিতে 
ডাঞক্তারখানায় পারে না। | | 
রা স্যানাটোজেন ব্যবহারে স্নায়বিক দূর্ব্বলত|, ইত্যাদির ভয় হইতে দুরে থাকুন, 
পুরাতন বল আবার লাভ করুণ স্যানাটোজ্জেন বল পুর্ণ উপাদানে ছৈয়ারী ॥ 
একজন বাঙলার - চিকিশসক ডাক্তার ছা. তা. 9. বলেন-_স্যানাটোজেন 
ম্যালেরীয়ার দুর্ববলতাতে অতিশয় ফলপ্রদ । | 


৪5101006688 
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ূ ] সর্বত্র পাওয়! যায়। 











০৮৫০? পা পপি, ৪৫০০৫ উট 














শ্বাস, কাস, হাপানী, ম্যন্সঘা» কস রোগী ্ | 


আল্স হতাশ হইবেন না! 





৯৭ টু মিঃ ২৯ টু 
ভি 0৩8. ০2500৮57095 721551৭ ঃ 
পা 12152 08৯18 রি 





সোল এদ্দে্ট- লজ এও ব্েগেং 


১৯২ কর্ণওয়ালিস ইট, কলিকাতা । 





| কুস্ক্ুস ও কনালীগ ত শাবতীন্্ কোৌগে ইছা অজ্জপ্পভ্ন্ল শ্যান্স কার্ল । 














নাগ্নাল ঈরিঘরেগ কোল্ধদী রিনি 


হ্ডে অফিস, ৭ চাঁ্চ লেন, কলিকাতা । 
ইহ! একটি প্রকৃত ভারতীয় জীবনবীমা কোম্পানী 


ংশগত মূলধন__১০১০০৯০০০২ দূণ লক্ষ টাক! 
সঞ্চিত মূলধন-_১,২০১০০১০০০২ এক কোটা যিশ লক্ষ টাঞ। 


৫০১৭০১০০০২ পঞ্চাণ লক্ষ টাকার অধিক বামাকারিমণের দাবীপুরণ কর! হইয়াছে । 


এই কোম্পানী অতি অল্প প্রিমিঃমে বীমাবিশেষজ্ঞ পণ্ডিতগণের অভিমত অনুস|রে জীবন-বামার কার্ধা করিয়। 
থাকে। মধ্যবিত্ত ভদ্র জনদাধারণের জন্য জীবন-ব'মার ইহার! কয়েকটা অভিন? লাতঞ্নক ব্যবস্থা করিয়াছে। 
এই সকল ব্যবঞ্থা ঘার পরিনারবর্গের ও অনুগত ব্যক্তিগণের গ্রাসাচ্ছাদনের ব্যবহ্থ। কর. যাইতে পারে । 
1.7. পুত্রকণ্যাগণ্র নিক্ষ, ও বিবাহের বায় সঞ্ুলন যে কিরূপ আদ্মাসসাধ্য তাহ। ' প্রত্যেক অভিভাবকই সমাক উপলব্ধি 
করিতে পারেন। এই ন্যাশান্যাল ইনসিওরেন্সের মহিত বীম! করিলে উক্ত সমন্তার হর্থাৎ আয়ের অধিক ব্যয় 
বাছগ্য-সমন্ত. র সমাধান হইতে পারে, ইহাতে আপনার বর্দ আহ্। থকে, তাহ। হইলে এই কোম্পানীর নিয়মাধলির 
জন্য আবেদন করুন। 





5)91165 ০, 111015, 
8, 9, 10, 1747100 04127)11৮, 7,0707)01, 





প্রসিদ্ধ হিক্স. থার্ম্মোমিটারের প্রস্তুতকারক । 


* পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ডিপ্লোমাগ্রাপ্ত-- 


চিনি ৮ ৪ উপর হিুল্কুম খাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য । 


ভ্ঞান্পতি অর্থবত্র পাওনা আম্ব। ূ 
সর আপনাদের কিনিতে অস্থবিধ! হর, আমরা ম্বিধ] দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়! দিতে পারি। 





ু 56221 1%75547/2704 48, ভ্ ৩. ও9102050 2 এ। 
নদ 592 42275 : 81০৮2 ও হিম তে 2৪ 26৫. 
| 77190 17) 0222 2%2/21%25, ৫4//24. 
সাবধান! আমাদেল থাহস্পীতেটীর জাল হইতেছে। 


চাহ স্পা 





5 নি ৮,034). 


৮ 


পা [$ল 3, 


৯ বান এন 
ন্‌ 





শি 





০ অনশূল, পেটবাখ! ই্াদিতে 5 | শ সপ 
মণল 

টইলোছি ট্যাবলেট--. 
চিনি করিলে ্ 


_বিশ্পেন উপকান্প . 
সশীাহন্েন। 





অধিকাংশ: 


রোগে ' 


সপ পু. ৬৮২১ ক 


ঢ সে 
হী 


| ইপ্ডোকেঞ্চ দ্রগ হাউস | | বিশেষ 


উপকারী । 
এ সোলএজেণ্ট_ 


এক শিশি ২২ টাকা, ” রর 

রি তি ্ন শিশি টাকা 

ৃ নি এগু কোং. 

_ সি, কে» সেন এগু কোং লিঃ 

২৯, কলুটোলা স্্রীট, 
কলিকাত। 


১ ১ করপািস টা 
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ষ£ খুব ম..এ 
৯ম সংখ্য1) ২২৩ 
২. টা . ২ ২ 
৮৪ সপ 





6৮. বাঙ্গালার-গৌরব-_ বঙ্গলক্ষমী। 
১৩. বাঙ্জালীর-গৌরব--বঙ্গলক্মী। .. 


বঙ্গলক্মী কটনমিল অম্পূর্ণ দেশী সুতায় বাঙ্গালীর চির আদরের বঙ্গলক্ষী বন্ত উৎপন্ন করে, তাই: বগল্ীর তি রঃ 
আদর। এবার পূজায় নুতন তত্বাবধানে আপনাদের আদরের লত্ভনস্্ী ন্সিলেল্স উৎপন্ন শক্তি বাড়ি! গিষ্কাছে। | রর 
সকলেই যাহাতে ইহ্ছোন্ুরূপ বঙ্গলক্্মী মি:লর কাপড় পাঁইতে পারেন, তাহার আয়োজন করা হইয়াছে । মনে রাখিবেন টি 
এখনও অনেক দোকানে খরিদ্ার মাকর্ষন করিবার ওগ্ঠ বন্রলক্মী মিলের কাপড়ের দাম অসম্তব রকমের ক চাও]. 


হয় বটে, কিন্তু চাহিকানুরূপ বঙ্গলক্ষমীর কাপড় না দিয়। বাজে অজুহাতে অন্য মিলের কাপড় গঞাইয়া দেওগা হয়| | 
কাপড়ের রকম, পাড়ের রকম অনেক বাঁড়ান হইয়াছে। আঁপনাদেরই উৎসাহে উৎসাহিত হইয় বঙ্গলক্মীর অনেক |... 


রকমের কাপড় অপেক্ষাকৃত আরও অধিক টেকসই করিবার বাবস্থা করা হইঘ়্াছে। কোন অন্হাতে প্রতারিত না রি 


**" _ বজলম্তী বস্ত্রাগারে 


৫২/৪ ও ৫২/৫ কলেজ দ্রীট, ৮১নং কর্ণওয়াঁলিস ্রীট, 
পি ৫৩এ নং আশুতৌ মুখার্জির রোড ও ৪০ই নং গ্ত্রীণ্ড রোড । 


আসিয়া পরীক্ষা করুন !* 
বাঙ্গলার'কলঙ্ক দূর করুন, বঙ্গলক্ষনীকে দীর্ঘজীবি করুন ! 
| দক লীহ্ম কুন্ঘিত্তে হইবে আ। 
বাজে অজুহাত শুনিতে হইবে না। 


মপ্রবডীত আব্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, রে |... | 
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_ নিউমোনি প্ারিসি প্রভৃতি রোগে এব' সকল প্রকার ফেল, বাথ। ও রূস সপশারে অমোঘ । 
ইলেন্তটে। তিডিকক কোন্দল 


ও, ভি 
পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজাণু শুন্য করিতে এবং দিত বাঁয়ে অদ্বিতীয় । 
বিস্তারিত বিবরণের জন্য পত্র লিখুন । 
সরকার গুপ্ত এণ্ড কৌং লিঃ 
৪৭) বোসপাঁড়া লেন, ( কলিকাতা! )। 


ডাঃ অভয়কুমার সরকার 17). 7. 10117. 
ওশলীভি ৮ 
বন্ুপ্রশংসিত পুস্তকাবলী । 
১। ওলাউঠ! রোগের প্রতিকার ও চিকিৎম। মূল্য--১।০ 
২1 বসন্ত রোগ ও তাহার চিকিৎসা । মূল্য-_৩২ টাকা: 


প্রাপ্তিস্বান-ল্লীন্স এ নেু্ষাহ 


কলেজ ল্লোড» ফল্িদপুক্র | 
নুপ্রসিদ্ধ সাহিত্যিক শ্ীরামেন্দু দন্তের নূতন গল্পের বই 








চলত নর ি পা রি 


এ রাঃ বাছাতুর জলধর সেনের ভূনিকা। স্ঘলিত। রেশমের বাধাই । দাম--১২ এক টাকা। প্রবাসী, ভারতবর্ষ, মানিক কম 
"[পরস্ৃতি শ্রেষ্ঠ মাসিকের লেখক রামেন্দু মাবুর রচনার পরিচয় অনা বগ্তক। গর গুলির কথা সমান্োচকদের মুখেই শ্রবণ রা 8- 
গু প্রল্াসী--লেখক নবীন হইলেও তাহার কবিতায় ও গল্পে পচনা-শক্তির পরিচয় পাওয়া যাক, তাহার, 

পা পুস্তক গাঁল হইয়াছে, রচন1 সরল 'ও অনাড়ম্বর। পুস্তকটি সাহিত্য সমানে আদর লাভ করিবে। :। 
আআ, ২৩৩ »গল্পগুলি ছোট, অনাবশ্তক বাগাঁড়ম্বর করিয়। গল্পের কলেবর স্ফ!ত করিবার 5 লেখক: কে 
রঃ |, হাই জ্ত 88 ০৯৮৭ হা লেখার ধরণও মৃদবু | 000 তার পু 











চিিনাাসি রানা 
“ক্লগান্রোদি্কত মার্ক, 
ৃ ' ইলেক্ক্রোলিটিক জেগল্সিনন .. | 
মাত্র দুই তিন ফোটাতে এক কলমি জলের সর্বপ্রকার রোগ বীজাণু বিনষ্ট হয়। জলের | 
ৃ সাহয্যে ষে সকল ভীষণ ব্যাধি বিস্তৃতি লাভ করে--( কলেরা, টাইফয়েড. ইত্যাদি) তাহাদের 
গতি রোধ করিতে আমাদের “ক্লেগন্লোদ্‌ক্চ? অদ্বিতীয় । কলেবার সময় জলের সহিত ইহা ব্যবহার 
করা প্রতি গৃহম্থের একান্ত কর্তব্য । নিয়মিত ব্যবহারে কলেরার আক্রান্ত হইবার ভয় নাই। 


সকল সময় এক শিশি ঘরে মুত রাখুন। 
নস্ষল ড় ভাতশক্প খানায় পাওুস্রা যম্। 









ন্বেক্গল ক্েহ্সিক্ক্যালল5 ক্ষনিনক্ষাভ। £ 
তিনি 
ঃ কিং এও কোং 
পু ৮৩ নং হারিসন রোড,--৪৫, ওয়েলেসণি ট্রা_ 
৮ হোমিওপ্যাথিক £ষধ ও পুস্তক বিক্রেত|। ঢ 
ঠঠ 
ু 
& 






















4 সাধারণ উধেন্ল ুল্য--অরিষ্ট/* 
& প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে 
৩* ক্রম 1%* প্রত ড্রাম ২০৯ ক্রম ১২ গ্রতি ড্রাম। 

& অন্পতন গৃহ ভ্িক্িশুসন-_গৃহস্থ ও ভ্রমণক রীর 
উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৪3, পৃঃ মূল্য ২২ টাক! & 
২য় সংস্করণ ! গু 

ইনলফম্যানউীইল নিজ্ভাল্প -ডাঃ ডি, এন & 
গু রাত, এম, ভি, কৃত ইংরাজী পুস্তক ১৮১ পৃঃ কাপড়ে %ু 


£& বাধান মূল্য ২॥* টাকা। 
(08০১00০০00৯ ৯800::00:০ ০200: +99৯১0০0৫৯ ক 


এপর্যন্ত ম্যাঙ্গেরিয়| জরের এমন আাশ্ধ্য মহৌযধ অ.র 
কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্রীহা ও লিভারের 
এমন মহৌষধ আর নাই। 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাভিষ্রেটে ও ডেপুটী কালেক্টার 
পুজনীয় শ্রীযুক্ত ব-বু যতীম্রমোহন ব্যানার্জি বলন :-_ 

| ( অনুবাদ ) 

_ আমার ছুইটি সন্তান ক্রমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন 
সপ্তাহ ধরিয়। একজরে কষ্ট পাইতেছিল। অধিক-পরিমাণে 
কুইনাইন ও শন্তান্ত এলোপ্যাথিক ওঁষধ ব্যবহারে কোন 
ফল না ছ“য়ায় অবশেষে এই বিশ্বেখর রম বটিকা ব্যবহারে 
নির্দোষ আরোগ্য ভয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই জবর 
বন্ধ হইয়াঁছল। সেই অবধি যখনই আবশ্তক হয়, আমার 
নিজ পরিবারে ও গামার বন্ধু-বান্ধবের পরিথার মধ্যে এই 
ওঁধধ ব্যবঙ্চার করির! আমিতেছি' এবং অত্যাশ্চ্যয ফল 
পাইতেছি।” মুল্য ১ ফোটা ১২ টাক । তিন কৌ! 
২।৬/, তিঃ পিঃ তে লইলে আরও 1৮ আন! বেশী লাগে। 


. ডাক্তার কু এগ চ্যাটার্জি, (761১:00৮ 1560 ) 
২৬৬, বহুবার গ্রাট, কলিকাত | 


ৃ অজীর্ণ অম্্শূল ইত্যাদিতে ৃ 
টাইন্ছোন্সিষ্জ | 
 উ্যান্ববলেউ. 1 
ব্যবহার করিবেন ৃ 


৩০০০৪-৯০৩৭৯২৮০-০৩-৩২০ ০০০ ০১০ ৪৯০৩ ০৯৮৯০৭০৪ . 








সুববলতাষ অববসাত্গে, রঃ 


এ বযাবহার করুন ও 


0650116175 511১ 


| ভেস্সিয়ান সিরাপ॥ 
 ইডিধত সহশ্ত পাঁববীয়্যাঁ। ০০ বরো হাসার ভাত্াহ অকষভ হইয়া বাড়ার করিয়াছেন যে এ 
 উধয সর্বদা সমস্ত রোখীকে থাবোঁগ্য করে এবং ঘা ও শক্ত পদান করে।। 
খধ একালীন “ডেসিয়ানস,পাযাবিগ,(ফ্রাস)"এট নযের এতি লবণ রাখবেন ॥ 
সফন্ত ওষবালযে এব: বাজারে প্রাণুব্য। | 
পাটকাবী বিগ্রেতা--ভেঃ,বি,দল্তর, €চনং গ্রাস স্রীট, কলিকাতা | 
রাখডাঞিা 0৭ 7715 ঠাপ ০৮ 02050228725, 





দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর 
রক্তহীনতা, আনুসঙ্গিক হুর্ববলত। ও অবসাদ 


মিবাপ হিমোজেন দহ ক 


লো উিমজহোনেহেিও 


হাসপাতালে রোগীর্দিগকে ব্যবহার করাইয়া ও পরে 


দিবা হিমোছেন শা সু পিল 


রক্ত পরিক্ষারক ও বলবর্ধক সিরাপ হিমোজেন 
ভে 5) ব্যবহারে রোগীর দেহে অতি সত্বর নৃতন 
হিমোগ্লোবিন রক্ত-কণিকা গঠিত হয়। 


রক্তের প্রধান উপাদান “হিক্পোলৌো তিনি” হইতে প্রস্তত | 
ত্বক ইন্িশউন্লিডি তক্ষোহ হিলহ্সিট্েজ্ভ 
১৫৩ নং ধর্ম তল৷ গ্রীট, কলিকাতা । 
টেলিফোন --৩৩৫৯ টেলিগ্রাম ১---11715005161 


শত সস 
সপ পা 





জাদক্জোনেল্তর 
আইওডাইজড জ্যামেকা সার্সা প্যারিলা 
উহথ গোল্ড । 
নক হিসাবে ইহার ব্যবহারে ক্ষুধা! বুদ্ধি হয়, পররপাক ভাল হয় দৈনিক 
ক্ষমত। ও মাংসপেসি বর্ধিত হয়। 
পরিবর্তক (21051205 ) হিসাবে-ঈহার সাধারণ গুণ, শরীরের ছধিত 
রদ গুলিকে মন্ত্র শক্তির মত পরিবর্তন করিতে এই গুধধ সক্ষম । যকত ও 


৯৮০০৭১৭ট :+5। পট উট ৩৯ ৭৯৬৮৭৬ ০৫৫৮১০১০৭১০১০ ৯৯ সি ৩০ ০১১১৩০০০৩০৩ ৩০৮০০০০০৩০৩ ও ৃ 


ইরা 
]াযাযাযাতাযা 


৪5 ৬ পা হও ০১ ০৯ 8 5 
৪ (8 80 ॥ 2 2285 


শিপন টিয়া মুতধকোষই শরীরের সকল বিষাক্ত রস গুলিকে বাহির করে। আাল্পসা 


এ 0:৩০ গ্যাল্সিলা বিশেষজ্ঞদের মতে এই সকল কাধ্য করিতে অদ্থিতীয়। ইহ! 


এ তে যকৃত ও মুত্রকোষ পরিফার রাখে ও স্বাস্থ্য ভাল করে। ৃ 
5 ই শরীরের নিয়লিখিত ব্যাধি গুলিতে এই ওষধ বিশেষ উপকারি--এক জিম! 
ইত্যাদি চন্্মবোগে, গলগণ্ড স্কাড ভাঁ বাত, "গাদ, গাউট, গায়ে ও গাটে ব্যথা, | 
গল্প ব্যথ। ও সকল প্রকার পুরাতন রোগ ও অনেক সাধারণ ব্যাধিতে 
আইগুডাইজড জ্যান্মেকা আন্পন। উহত্খথ লোল্ড অসাধাংখ 


ফলপ্রদ -_ 
11111111111 মাত্রা চায়ের চামচের এক চামচ জলের সহিত মিপাইয়া দিনে তিন বার 





সেব্য। আহাখের ঘণ্টাখানেক পূর্বে ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার পাইবেন । 
৩ আউন্ন শিশি (২৪ মাত্র )--১৭০, ৬ আউজ্ল বোতল ( ৪৮ মাত্রা! )--৩/০, 


[উ ৬ মাত্রা”) ৬।০ টাকা। 
১২ আউন্স বে।তল ( ৯ ) গউ টা 
এ ১৯ ওল্ড কোর্ট হাউন স্ত্রী কলিক।ত। 


৩4০০৩ ১১৯১৪৮২৪৬ ০৮৪৮০৭১০০ 






























প্রীশমন ্ 11,410 





ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে রর খা সামগ্রী । 
গাভ*ছুগ্ধ হইতে প্রস্তত , এই স্বাভাবিক ছান। জাতীয় 
 “প্রো্ি” খান্টি অত্যস্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 

এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে প্প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুলিন, ফসফেট লাইম্‌, আয়রণ ( (লী ), 
সোডিয়াম্‌ লাবণিক পদার্থের প্রাচ্য হেতু “গ্লাশমন”" 
আদর্শ খান ৷ 


19.5914014-5870৬/800 
প্রীশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরারুট প্রচলিত আছে তদপেক্কা ল্ীস্ণন্মন্ন এন্সীব্রস্উ সহত্র 
1 গুণে শ্রেষ্ঠ । বিলাত, আমেরিক ফ্রান্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্বিখ্যাত চিকিৎসকগণ প্ীস্ণহমলেল্ল গুণে 
ও উপকারিতায় নিশ্চিত হইয়! ব্যবহার করিতেছেন। ৰ 
: -স্বশ্মারোগে, পুষ্টিকর খানের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাঁকাশয়ের যাবতীয় রোগেই 

গ্র্লাশমন+ সর্ব্বোতম পথ্য । | 

ৃ শরীর পুষ্টিসাধনে “প্লাশমন” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেঠ। উষ্ণছৃপ্ধ সহ *প্লাশমন” মাংস অপেক্ষা 
| নেক।ংশে শ্রেষ্ঠ । উঞ্চ ছুগ্ধ সহ “প্লাশমন” সেবনে অত্যুৎকৃষ্ঠ ফল পাওয়া যায়। ইহা অতি সহজেই প্রস্তুত 
কর যায় £_+হৃই চীমচ পরিমাণ “ প্লীশমন” এক ছটাক গলে উত্তমরূপে মাড়িয়! মস্থণ করিয়! লইবে, পরে দেড়, 
| পোয্স ছধে তাহ! দিশাইয়। অগ্নিতে চড়াইতে থাকিবে, বলক উঠিলেই নীমাইয়! লইবে এবং শীতল হইলে তাহা! 


.ঝোগীকে পান করিতে দিবে। 
প্লীশমন-_এবাক্ষট, বি্ুট, কোকো, ওট্‌দ, চকোলেট, কর্ণর্লাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রড পান উপযোগী, 


এবং রুচি মু্ধায়ী দেওয়া যায়। 
সকল প্রসিদ্ধ ওমধালয়ে প্রাপ্তব্য । 
ম্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি-_ 


জ্বি ও্রাচ্গত ভি লাগ্ছ। 
:৭৫1৯৯নং হ্যারিসন রোড, কলিকাতা । 
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৪. 918 
প্রত্যেক গুহন্ছেন্রই পড়া উচিত 
গ্রন্থকারের নিকট ১**০ 7105110 1)8125 ১0০6০ পাওয়া বান়। 


|. 12 নল 


যা 98597 08. | 

























অধ্যাপক-_-ডাক্তার ডেলবেট বলেন বে-- 


মাঝে মাঝে বুজ্জার্স রোগ নামক একরূপ ভীষণ রোগের আবির্ভাব 
দেখিতে পাওয়া ষায়। উহ] শোথ এবং “ধলা পশ্চিমে” জাতাঁয় রোগের সহিত 
অন্ুরূপ। “বহুকাল পূর্বের বালী গ্যাংগ্রন নামক একজাতীয় রোগের সহিত 
ইহার খুব সৌসাদুশ্তট আছে। 
আমাদের দেশে বিদেশ হইতে টিন প্যাক করা যে সকল খাছ আমদানী 
হয় সে সম্বন্ধে কোনও রূপ কড়া আইন ন! থাকায় বহুদিনের গ্রস্ত বার্লা ব 
ঠে না নী কৃত্রিম বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তত খাগ্ভ বা “ফুড” নামধেয় রোগী ও শিশুর পথ্য 
৪? চাননি  ধিনা বাধায় যথেচ্ছাভাবে বাঙ্গীরে বিক্রয় হয় এবং আমাদের অজ্ঞতার দরুণ 
২০23372552, ূ আমরা বিদেশে বছদ্িন পূর্বে প্রস্তত টিনে বা শিশিতে ভর! বারি, ফুড ইত্যাদি 
জিনিষ নিঃসঙ্কেচে ব্যরহার কিয়া থাকি এবং ন।ন! রূপ রোগকে শরীরের 
্‌ মধ্যে আবাহন কগি। বিলাত ব। পাশ্চাত্য সত্য দেশ সকলে এ রকম হইবার 
উপায় নাই। সেখানে নির্দি্ ময় উত্তীর্ণ হইয়া গেলে উহার বিক্রয় বন্ধ করিয়! দেওয়া হয়। 
৷ বহুদূর দেশ দেশাস্তর হইতে আনীত এবদিধ. বাণী ঝ| ফুড সকলে যথেচ্ছাভাবে ব্যবহার করায় চিতে বিপরীত 
ঘটি! থাকে ; সেই জন্য বলি--এদেশে উৎপন্ন টাট কা ও সগ্য তৈয়ারী ফসল হইতে বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্ত্ঠ £-_ 


কে, সি, বন্থ এণ্ড কোংর 
“পার্ল বালী” বা পাউডার বালী” 


প্যবহার,করিয়। প্রকৃত ও স্বাভাবিক রূপে আপনার ও পরিবারাদির স্বাস্থ রক্ষ' করুন, 
বাজারে, ডাক্তার খানায় ও মুদীর দোকানে সববিত্র পাওয়৷ যায়। 











শো: ১৮ মাঃ তিনর্শিএ করে, আভিরিতত-্াঃ পপ জপ পরী স্ এ 
হারা ০5515855559 রি পোঃমাধভানা। + র।. 








শট ২ নু ৯ টম ও শশ এ ্ ৃ | 
১১১১2১১১১১১ 
র উর 8 ঃ উজ ২ রর রর ক্র ্জ 


নর পি, ব্যানাজির 
সর্প দংশনের মহৌষধ । 


টে ড “লেক্সিন” আক্কা। 


ইহাতে সর্ধ্বপ্রকীরের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১০ টাকা । 
॥]... ১২ শিশি ১০।০, ভিঃ পিতে ১১1০, ৫০ শিশি ৪০২ ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা। 


১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ শিশি ১০৮২. ভি পিতে ১১২২ টাকা। 
সমস্ত টাক! অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগ না। 


জ্ীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর; (সাওতাল পরগণ! )। 


8 উস উহ হয 88 32828285858 685858285858 


০ ০০০০১০০০ক ক সে স55625া দানি 


2 চুলগুলক্ষে শ্ুল 
র ঙগাতন কুর্তি হগ্জেল 


নিত্য কেশরঞ্জন-তৈল ব্যবহার করুন। 
মহিলাকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-টপাদান আমাদের 
ক্রেস্ণল্রগুল্তনন । নিত মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 

রটে এবং কালে! হয়, মাথা ঠাণ্ডা থাকে, কেশরঞ্রনের মধুর 
সুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তোম্মাঙ্কারী | 


| তি চা লে -০ত “তন 9.4, হরে: 


স্বাসনন্কান্তিভ 


টি টু শীন্চের সময় সর্দি কাসি নেকেরই লেগে থাকে | এক 
-০--- | ॥ শিশি বাসন্চাল্িষ্উ এই »ময়' ঘরে রাখিলে স্দি কাঁদি 
সি (থেকে কোনরূপ বষ্ট পেতে হয় দা। .মৃদ্য প্রতি শিশি 
এক টাকা । ডাক ব্যয় সাত আনা। | 


য় যু রেনী .কৃবিরাজ নগেন্দ্নাথ সেন এগু কোং লিঃ 
১১-১৯ রর ধুর হে আনান্ম্দহ্ীন উজান! 


| ১৯।১)৯৯ নং লোরার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । 


এ ও তত 





এুজ্ব্ব্ব ব্র্হ্ব্ব্বৃরর্রর্রহ্হ্বূর্ 


রত 


ইরানি 









খহযারাটি যারা - এরি 





| দুটি না 
চি নিলা শ্রী 









০ 7 এপ শপ অত পা 


সারা রর এর উপ্পরাএাপস ও ০৪ ০৪ 


ডাক্তার সুন্দরীমোল দন দাস সু 
৯1 শ্পিশুঞকবক্রল ওুপব্ধন্ম ন্পিজ্ষা 


প্রথম শিক্ষার্থিনী, বিশেষতঃ ডিষ্রিক বোর্ডের ধাইদের জগ্য---মুল্য ।%* আন! মাত্র । 


২1 স্ব ্বাী্শিক্ষা ও লন্নাল ভর 
চতুর্থ সংস্কর 
পরিবর্তিত ও পরিবাি। 
ওথমভাগ--ঘরে ঘরে শিক্ষার জন্য-_মূল্য ১২ টাকা মাত্র। 
প্রথম ও দ্বিতীয় ভাগ একত্রে বাধন-_মুল্য ২২ টাঁকা মাত্র। 
“ধাত্রী বিদ্াশিক্ষার্থী ধাত্রী ও স্বাস্থ্য-তত্ব শিক্ষয়িত্রী লেডী ভাক্তারদের 
পক্ষে উৎকৃষ্ট পুস্তক |” ডাক্তার বেণ্টলী 
বড় বড় ইংরেজী গ্রন্থের জটিল বিষয়গুলি বুঝিতে হইলে প্রাতোক বাঙ্গালী 

ছাত্রের এই স্থুলভ গ্রন্থ পাঠ করা উচিত। 


২ ॥ ব্ব্রাহ্ছা শ্রাভজী ক্লোজ নাচ্চ্ক। 
| মূল্য %০ আন! । | 
প্রাণ্ডিত্থান্ন ৪১০৯ নং আপার রি রোড 788 ূ ] 


সস এ, পর সত ০৮ ১৪ 1 এপ পা ৯ ৮ আপ ই পা ০০ 


১ 


০০ সস ০ আর পপ ৮ পি পপ ০৮" অপ পাবা ০৭ ০. ক ৮ ও পপ পাপ এও 





রি অক 


1)18110 & 0০. 110, 1.01001. 
"| 11158110 8:00 90০90181195, 


479,060. 0০010 8250517 09%10568, 28710016192 
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|_ 











সার, দাস ায়রারিসাবেল রিনি ঝড় বোতল ১৬ দাগ 


4%০ চৌদ্দ আনা । 
ছোট বোতল ৮ দাগ 
রে ০ আট আনা। 
পা ইনক্লয়েঞ্জা ট্যাবলেট 
ইনফ্র, যে সর্দি, মাথাধরা, 
গাত্রবেদনা ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্যপ্রতি শিশি '%* আন 
ভাইজেষ্িব ট্যাবলেট । 

ডিল্পেপসিয়া, অস্শূল, পেট 
ফাপ1, বদহজম ইত্যাদিতে 
বিশেষ উপকারী । 
নিউর্যালজিয়া বাম। 
শাত) গাটে শ্যথা, মাথা 
গী ধরা, ইত্যাদিতে . মালিশ 
৫ করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলগ্রদ 
1 ওষধ। 
 মৃক্য প্রতি শিশি দ* আন | 

স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট। 1/* আনা। 
- হা ৃ খোসের মলম । 
০ |শাতি]| || ॥ মু খোদ পাড়ার বহপরীক্ষিত 
এ 511 | টপ টিপলে [| গুষধ। 
0821 | ” 

একজিমা কিওর। 
প্রতি কৌটা! 1৮ আনা । 





না ॥ 





ভরে আদ্ছিউীয় ৬ 
এজেস্ট লইবার জন্য পত্র লিখুন 


ৰ উর ঘায়ের মলম। 
] ূ ূ কা 
ঘা. ক টি বাতি সিকি ৯৪ দাদের মলম। 


7 গ্রতি কৌটা, ঙ ভান! 


তে  রবপরকার রর উষধ পাইবার একমাত্র ঠিকানা 





061/53| 
জেনাস্প্রিনের আরও গুণ। 

প্রত্যেক ডাক্তারই গ্জেনাস্স্রিনের গুণ সম্বন্ধে নানংন্‌ কথা জানেন। ইহা ব্যবহার করা একেবারে : 
নিরাপদ এবং অনেক রোগেই জেনাস্প্রিন দেওয়া! হয়। একজন বড় ডাক্তার জেনাস্স্রীন্‌ সম্বন্ধে কি 
বলিয়াছেন, দেখুন-__ 

*চোথের ব্যথায় জেনাস্প্রিন দিয়ে দেখেছি, খুব ভাল কাজ হয়-যদি বেশা মাত্রায় দেওয়৷ হয়। ছোট . 
ছোট ছেলেদেরও কোঁন কিছুই সঙ্গে মিশিয়ে জেনাস্স্রিন্‌ দেওয়! যায়। অনেক সময় ছোঁট ছেলেরা 
এস্পিরিনের ট্যাবলেট কান্নাকাটি না করেও খায়। ৫২ বছরের ছেলের চোখে ব্যথা হয়েছিল। তাকে 
১০ গ্রে জেনাস্প্রিন্‌ ৪ ঘণ্টা অন্তর খাওয়ানতে একেবারে সেরে গেল ? খারাঁপ কিছুই হয়নি । 

বাধকে পল্সেটিলা ও কলোফাইলান দিয়ে উপকার ন| হইলে, জেনাস্প্রিন আশ্চর্যারকম কাজ করে। 
স্রীলোকের জরায়ু ও বীজকোষের সব রকম রোজেই জেনাস্স্রিন বেশ শক্তিশালী । | 

.পহাঁপিস জোষ্টারের পরে নিউরালজিয়াতে আমি জেনাস্প্রিন্‌ দিয়ে বেশ ফল পেয়েছি ; 

চোখের 17199 ০+০1111,এ আমি অন্যাগ্ত উষধের সঙ্গে জেনাস্্রিন দিয়ে বেশ ফল পেয়েছি । অনেক 
দিন ব্যবহার কোনও কুফল ফলে নাই। 

মোডক্যাল প্রেস সাকু'লার নবেম্বর ২২, ১৯২২ । 


আমাদের ভারতবর্ষের অফিসে লিখ.লেই, বিনামুল্যে আমরা জেনাস্প্রিন্‌ সম্বন্ধে সমস্ত জ্ঞাতব্য বিষয় 
সম্বলিত পুস্তক পাঠাইয়। থাকি; 


মার্টিন ও হ্যারি, 
৮ নম ওয্সাটাল্পলু ভ্রীউ, কলিনক্াতা। 
গ্রাহামের বিশ্ডিংস, পাশ্ীবাজার দ্ত্রীট, ফোর্ট, বোম্বাই । | 
একমাত্র রস্তুতকারক-_জেনাটোসা নন লিমিটেড | 


লাকৃবরো, ইংলগু। 
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জ্বরের মহৌষব। 
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মালেরিয়াযুক্ত স্থানে 
নির্মিত সেবনে বাশের 
আক্রমণ ভয় থাকে না। 





রি র্‌ ১ম 
[০৮ ফর্ত এজেন্ট আছে। রঃ 


8128 ৪ এ ] 


ছুর্বলতাকে বশীভূত করিতে. 
আপনিপারেন স)ন।টো তো ৭ দিয়া 


সাধারণ বলহীনত| ও ন্সায়বীক ছুর্ববলত! অল্প দিন স্তানাটোগেন ব্যবস্ারেই বশীভূত হয়। হ্যানা- 
টোজেন কেবল ন্নায়ুর জন্যই নহে, ইহা শরীরে ও রক্তকণার মধ্যে এমন দ্রব্য দেয়, যাহাতে শঙ্তিটও স্বাস্থ্য 
স্বায়ীরূপে উন্নত হয়। রা | ূ 

একজন “প্রসিদ্ধ জান্দমীণ ভাক্তার 7). 21৩8১॥,৮ অনেক রোগীকে স্তানাটোজেন দিবার পর 
বলিয়াছেন যে. “ণীতই সকল রোগীর উপকার দেখ দিয়াছিল ও কয়েক মাস পরে সকল রোগীই সারিয়! 
গিয়াষ্টিল। শ্রাশীয় অতিরিক্ত ফল পাওয়া! গিয়াছে” 


রা 


সকল ডাক্তারখানায় পাওয়া যায়। 
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সকল খতুর পক্ষে আদর্শ খাদ্য প পানীয়। 

হ্্িক্স মণ্টেড মিল্ক লোকের প্রক্ষে পানীয় ও পুষ্টিকর খাদ্য ছুই, 
কারণ ইহাতে ধেরূপ প্রয়োজন ঠিক সেই পরিমাণ মত উপকরণ গুলি 
আছে। উৎকৃষ্ট বাছাই 11:1৫. জব ও বিশুদ্ধ পঞ্ট রাইজ (3:৮6০/1১60) 
করা দুধ হুইতে প্রস্তুত বলিয়! উহা! স্পা । খাগ্ের অতি প্রয়োজনীয় 
উপকরণ “ভাইটামিন” ইঈহ|ভে বালি ও দ্ধ হইতে আমে। ম্যালেরিয়া; 
আমাশয় ভ্বর ইত্য।দিতে বিশেষ ফলপ্রদ | 

জলে গুলিলেই এক মৃহূর্তে ব্যবহার কর! যায়; আদল জিনিস হল 
লিখিতে ভূলিবেন ন। | 

বাজারে ও সকল ডাক্তারখানাতেই ৪ সাইজের পাওয়া যায় 


11805 111 781510 


1071-1015911/877750 10117 90,১17, 
শা।চ্যক্ো, 30018 0891, মি), 





_ শ্ীর্ধকাল রোগ ভোগের পর 
রক্তহীনতা, আনুসঙ্গিক চুর্বলতা ও.অবসাদ. 
দূর করিবার জন্য এই সিরাপ বছ গবেষণা! ও 
.. পরীক্ষার ফলে আবিষ্কৃত হুইয়াছে। 





বিরাগ হিমোজজন 
নিরাগ হিমোজেন পরত আরা 


যে অন্যান্থী ওষধ অপেক্ষ। এই-_ 


রক্ত পরিষ্কারক ও বলবর্দক সিরাপ হিমৌজেন 
“হিমোগ্নোবিন” ব্যবহারে রোগীর দেঁহে অতি সত্বর নূতন | 


| রক্ত-ফ্কণিকা গঠিত হয়। 
রক্কের প্রধান উপাদান এহিমোল্লোবিলঙ্গ হইতে প্রস্তত | 


০লজ্লল ইন্িশউন্নিটি ০ক্ষাঞ নিলম্মিতেত্ত 


১৫৩ নং ধর্ম্মাতলা স্ত্রী, কলিকাত। | 
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বাত 
পিঠ ব্যথা সন্দি 
কোটিদেশের ব্যথা পোড়া 
এবং সর্ধ প্রকার যাও বোনা | 
... দ্রজালিক ওষধ দি 
180700১95 মা | | 1680::88. 


“ৰাঙ্গলাদেশের একমান্ত ব্টনকারী_ | রিট পু 
রি লি লিলা এ কেহ এ নং টো টা কণিকা লিটা 











চিকিৎসকের অভিমত নং ৮ 


নাড়ীর মুখ যখন ফুলে লাল হইয়। ক্ষত হয় বা সেখানে যখন 
ঘ! হইয়! ঘন, চটচটে আ্রাব হয়। নূত্তন বা পুরাতন জরাযুপ্রদাহ 


(7940778৮108) জরায়ু জীবকোষ ( 0দাত্য ) বা. যোগীপথের 





“নাড়ীর মুখ বা জোনীপথ প্রদাহের চিকিওসার জন্য আমি 
তুলার ডেলার গরম এপ্টিক্লোজিসটিন ব্যবহার করি। ইহা ক্ষত 
স্থানে ভালরূপে লাগাইয়া! গজ. দিয়া ঠানিয়া রাখা উচিশু। তুল! 
বাধ! স্থতার এক অংশ ও গঞ্জের খানিক বাহিরে থাকে পরে ১২1১৪. 
ঘণ্টা পরে রোগী উহা! বাহির করিয়া! লয়" 


ভালরূপ ব্যবহারে--আঁশুফল পাওয়। যায়-_ ্ 
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খপ) ূ 


_ পোধাকগুলি ঠিক ছেলেমেয়েদের মনের মতন। সাড়ী ও 
ব্লাউজগুলি সবই নূতন ধরণের করিয়াছেন। 
:.. দামও বেশী নয়। 
কেলজ ট্রীউ সান্কেউও। 
_ কলিকাতা | 


বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠ 
৯1 রীহর্দোঘসৰ ২৮৯ ; ৬। সঙ্গে স্বাস্থ্য দর্শন ,. ২৭১ 
_..,. ডাঃ ভাগবৎ কুমার শাল্ত্রী এম্‌, এ, এইচ, ডি শ্রীকানাই লাল গান্গুলী 
২) গ্বাস্থ্য রা ১১০ ই৬০ | ৭ 5০00-510815959 বা! মনোবিষ্লেষণ '** ২৭৬ 
২ ডাঃ হনরীমোহন দাস 11, টি, অধ্যাপক শ্রীমমরনাথ মুখোপাধ্যায় 0. £). 
| ৩1 গুড়বনাম চিনি ৃ ১ ২৬৪ | ৮। চরকে চালগব ১১৯ ২৮১ 
.. ভাঃ শ্রীরমেশচন্তর রায়, 11. 5. ্রীমনোরমা দেবী 
8) রোগ পরিচর্যা | ,,... ২৬৫ 1 ৯। পর্দ প্রসঙ্গ: , ২৮২ 
7... জ্রীহ্বরেশচন্ত্র লাহা, |. ৪. ্রীইন্দিরানবী 
৫ | ব্যায়াম সনবন্ধে কয়েকটা প্রয়ৌজনীয় কথা ... ২৬৯ | ১*। ভ্যাজাল ষ& সরকারী.মত ২৮২ 
.-,... ভ্রীরোহিনীকুমার মণ্ডল বি, এ। 1১১) বিবিধ ও , ২৮৭ 
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০৬ ৮725৮ (ঢোল) ০ ৮৩৮76 রি ি৩৪ 


| | 
' ভাবিস্ত্া দেখিস্াছেন কি? | 
বিশ ফুটের অধিক সারধারণ তম্ত্ের মধ্য দিয়! আধদেরের অধিক নান! | 
জাতীয় দ্রবাগু'ল চালাইতে কতটা শক্তি লাগে। একজন বলেন এক মাইলের « ূ 
অধিক হাঁটিতে যতট। শক্তি ব্য হয়--প্রায় ততট| | | 
চিন্ত। করুণ, রুগ্ন শন্তের মধ্যে, ন! হজম হওর়|খাবারগুলি, এক এক ভাগের 
| চালন! (66115081515) ও বিপরীত চালন। ইত্যা দর জন্ত কতট। শক্ত নষ্ট হয় এবং 
এই মিছামিছি অন্ত্রেখ লাড়াচাড়ায় অস্ত্রও ক্রমশঃ রুগ্ন হইয়া যায়। 
নাজল (0101) গঞ্জ (গুঠলে) দাস্তগুলিকে নরম ও তৈলাক্ত করিরা উহ।কে ূ 
সহজ্জে বাহির করিয়া দেয় ও আন্ত্রের বেশী চালন! হইতে দেয় না। সাধারণ জোলর 
মত পদার্থ হইতে জলের মত তধল পার্থ লয় বহু গবেষণা করিম! ষেটি পর্বো- 
পক্ষ উৎকৃষ্ট ও কাধ্যকরা পাওয়া গিয়াছিল সেহরী 1 প্যারফিনকে ছুযঞ্জল (28)91) 
নাম ৫দওয়। হয়| নুঙ্জল বিশেষজ্ঞদের মনে 01755101910811)7 ও শরারের 
উত্তাপের পক্ষে অতি উপাদেয়। ষ্াপ্াণ্ড অয়েল কোং (1৩% 1০:57 ) দ্বারা 
প্রস্তুত, এই উৎকৃষ্টতম প্যারাফিনই এয নামে বিখ্যাত। 


ও 17101 


' 1801 [01011090101 10012] 


28505 89 97৮) জা, 0০, ৫ দাও) 


101870460 9 ইন ০ চাযা9 0০৪৯) ০ 
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888 81084] 


| কালাহরে £71000201 চিকিৎসায় [0:5৪ 50580711৩ সর্বশ্রেঠ আধুনিক ওঁষধ (075৪র সহিত ১818 
: ] 20011077525] 56107155010 মিশাইয়া প্রস্তুত হইয়াছে )। | 

ইছ1 ব্যবহার করিলে খুব অল্প সময়ের ভিতরেই উত্তম ফল পাওয়া যায়। 

* ইইহাল্ল গুণেন্ল জিস্পেম্বত £- 

(১) ছুই হইতে তিন সপ্তাহ ব্যবহার করিলে রোগী সম্পূর্ণঘপে আরোগ্য লাভ করে 

(২) ব্যবহার করিতে আরম্ভ করিলেই রোগলক্ষণগ্ুলি তি সত্তর দূর হয়। 

(৩) উঁধধ ব্যবহারে রোগীর অসহা যন্ত্র হইবার কোন লক্ষণ হয় না। 
| (৪8) যেসকল রোগীদের 5001010 21060110017 091055 বা 21 20)9010 দ্বার! ডা হয় নাও যে 

| সকল রোগী পুনরায় রোগে পড়েন সেই সকল ক্ষেত্রে ইহার কার্য অতীব সুন্দর;এবং সর্বাপেক্ষা ফলপ্রদ । 

(৫) পরীক্ষায় দেখ! গিয়াছে যে রোগের গোড়ায় ৪ ব! ৫ট! ইনঞ্জেকসন নিলেই বা! অনেক সমক্ন তাহার অপেক্ষ! 

| কম ইনজেকৃসনেও রোগ সারিয়া যায়। 


| কেহ চাহিয়া পাঠাইলেই আমাদের ডাক খরচায় [0759 509817175 বহার করিবার গ্রণাদী লিখিত পুন্তিক 
| পাঠাইয। দেওয়া, হইবে। 
0158 56105177105) 39075969 & 0০. ও অন্তান্ঠ বিখ্যাত ওঁষধ ভিড নিকট পাওয়া যায়। 


8.৭ 70 8 পদ জে 0০. 07052021968, 09160662,. 





































স্বাম্সোত্লালভ্ভাল্সহলন্ম 


১। উপদংশ 

২। মুযাস্‌ (5859) ্ধ 
৩। পৌনপুনক জর ( 8:5157878 68৬০1") 
8 বসন্ত ইত্যাদির 


কেন মায়োসালভারসন্‌ দিয়াই চিকিৎসা হয় ?. 


ছু মাংলপেশীর বি ভিতর ব! ত্বকের নিয়ে সুচিবিদ্ধ করিয়া ওষধ প্রয়োগ করিবার পক্ষে মায়োদানুভারদন সম্পূর্ণ নিরাপ্দ। 
| পৃথিবীর একজন বিখ্যাত রালায়নিক 71০? [)1)110;এর দ্বারা প্রস্তুত; 13০99181591) যাহা! উপরিউক্ত 
8 পীড়াসমূছে শিরার ভিতর ব্যবহারের জন জাতীর মহাসজ্ব (1,58585 ০£ [২90075 ) আদর্শ ধার্ধা করিয়াছেন 
'॥| তাহার ভার়ই'মায়োসালভারসনও সম্যক ফলপ্রদ। 
|| সাবধান: জাল হইতেছে, মোড়কের উপর নিয়লিখিত কথাগুলি দেখিয়! লটবেন 
ছু! 505০15115 1087009060150 001 005 2190105 

4৯00 0807:50 10: 31091) 11070195 30108 
-06)7107। 8০, 870 17019016505 [7527০ 0150176 
0০, 040.১ 0৫ (005 0০1০8: 8 10:88 ০০৯ 

[.00.১ 001 70:50559353013 ) 

59/4.1%266675 


স্থাভেরে। ট্রেডিং কোৎ, রি ও 
- ৃ রি রর 2 পোঃ বক নং ২১২২ রঃ কা ৪ রি 
__ লা ইট কলিকাতা। লু 











্ীশ্রীদুর্গোৎসব রঃ 
(লেখক-__মহামহোপাধ্যায় পঞ্চিতৰিভূষণ এ 
ডাঃ শ্রীভাগবতকুমার শাস্ত্রী এম্‌ এ, পিএইচ, ডি) রঃ 


রি দুর্গোত্সব বাঙ্গালার ও বাঙ্গালীর সর্ববশ্রেষ্ 
উৎসব একথা সকলেই জানে। হাই বলিয়া এ 
উৎসবের সহিত ভারতের অগ্য প্রদেশের হিন্দুর 
কোনও সম্পর্ক নাই তাহা নহে । বাঙ্গালী যেভাবে, 
ষে. আড়ম্ঘরে যে ঘিরাট মায়োজনে. যে উদ্দ্বলতম 
গ্রতিমায় এই পুজার উত্সব সম্পন্ন করে, অন্য 
কোনও ভারতীয় সম্প্রদায় সেই রীতিতে উহা 
সম্পন্ন করে না সতা, কিন্তু তথাপি এই পুজা ও 
সবের মূলতত্ব একরূপে না একরূপে ভারতের 
ঃ সর হিনদুজাতির হৃদয়ে জাগরূুক হইবার ম্ুষোগ 
এপুজ ও উত্সবের সকল রীতিতেই ফুটিয়া উঠে। 
টি ভিন দেশের বর্তমান এ পুজা প্রণালীতেই কেবল 
সেই 'মুলতব্ব অক্ষু॥ তাহাঁও নহে, এই পুজার 
অীমুক্ষামক'ভাবনাভেদেও ভারতীয় হিন্দু চিরকাল 
টা বজায় রাখিয়া আসিয়াছেন। 

 সনরগাড়ীতকালে, প্রাটীন বৈদিকযুগে, এই 













পূজা ভারতীয় আর্ধ্যগণের মধ্যে প্রচলিত ছিলি 1 
বলিয়! অনেকের ধারণা । সে ধারণ! কিন্তু পূর্ণ 
্রান্ত। বৈদিকমুগে এই পূজা এ যুগের রীতিতই 
নির্বাহিত হইত। নৈদিক যুগে দেবগণ উপাগক-; 
গণের সমক্ষে রস্ত'মাংসে স-শরীরে অবতীর্ণ হইকেন! 
না। দেবতারা তখন অদৃশ্বই ছিলেন। মন্তরশত্তির, 
অন্তরালে তখন দেবতার শক্তি নিহিত, ছিল 
মন্ত্র স্থৃতরাং তখন দেবতা বলিয়া নির্দিষ্ট হ্ইভ। 
ইহাতে বিশ্ময়ের কিছুই নাই। মুল শব হইতে 
জড়জগতের ক্রমিক স্থির কথা প্রাচ্য ও শী 
উচয় বিদ্ত্বানই একপ্রকারে না একপ্রকারে শিক্ষা 
দিয়া াকে। প্রাটীনতম গুগে মন্ত্রাতবাক বেদ সকল: 
মূলশব্দের সমাবেশে দিবাশক্কির কীর্তন, করিয়া 
সার্থকত। লাভ করিত। বৈদিকমন্ত্রে স্ৃতরীং 
দেবতার অধিষ্ঠান স্বতঃসিদ্ধ। মূল যে আমরা: 
এখন পাই কি না সে স্বতন্ত্রবিচার। কিছু মূল, 
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য় বেদ যে অনাদি, এবং রং সেই ৫ বেদের মন্ত্রশব্দের 
শ্লাণ যে দেবতার প্রাণ সে বিষয়ে বিচার বিতর্কের 
রি ভীবেও কোনও সন্দেহ জন্মিতে পারে না। 
সলমনের দ্বার আঁধ্যগণ দেবতার যে যে ভাবে 
িপাসনার রীতি প্রবর্তন করিয়াছিলেন, সেই সেই 
এসবের সুক্ষবিশ্লেষণে আমর! জগতের প্রাণরক্ষার 
নয তদানীন্তন উপাসকগণের দেবতার নিকট 
প্রার্থনার রহম্যই হৃদয়জম করি। স্থগ্টিপালনী 
শক্তির ভিন্ন ভিন্ন ধারায় ভিন্ন ভিন্ন দেবতা কল্পিত 
ইইলেও বৈদ্দিক যুগের মন্ত্রপুজার চরমে এক এঁশী 
শি্তি বা ঈশরই প্রতিভাত হইতেন। বেদের 
ভাষায় সেই শক্তি প্রকাশভেদে কখনও বিশ্বাবরক 
বরুণ”, কখনও বিশ্ববন্ধু “মিত্র' কখনও বিশ্বের 
ইন্দ্র, কখনও বিশ্বব্যাপী 'বিষুট, কখনও বিশ্বজনক 
*নবিতা" কখনও বিশ্বনিয়ন্ত। “যম? কখনও বিশ্গামী 
“অমি, এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত হইতেন। 
ফল বৈদিক উপাসক যাবতীয় পুজায় সর্দেখরের 
প্্িপালনী শক্তিরই কোনও না কোনও রূপে 
'শররণাপন হইতেন। 

ঃ স্ষ্টিশক্তির যাবতীয় রক্ষণধারার মধ্যে 
প্রাণিগ্ণের প্রাণধারণের ব্যবস্থাই জগতের মূল 
রক্ষণনীতির পরিচয় প্রদান করে। শাস্ত্রে এই 
র্বৃহার স্তরভেদদ এইরূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে 
অর্গত্র জীব অন্ন প্রাণ, অন্ন শহ্যণুলক, শশ্যা 
রিবা, বৃষ্টি মেঘমুক্ত । পরিণামে স্থৃতরাং মেঘ 
টাইিতে ঘথ! সময়ে জলরাশি উন্মুক্ত করিতে না 
পারিলে কোনও শক্তিই স্ষ্িচক্র আবন্তিত রাখিতে 
গারিবেনা। যে পালনী শক্তি স্থুপময়ে মেঘের 
সবন্তরালস্থিত জলরোধনী শক্তি বিধ্বস্ত করিয়! 
'জগতে 'বুষ্রি-ধারার প্রবাহে শশ্ত সকল জীবিত 











সানথ 


৬ বর্ষ *ম- সংখা 





সপ টিনার পটিতডেও 


রাখে সেই শক্তিই সবেশ্বরী মহেশ্রী শক্তি_্বৈর্দিক 
তত্বদর্শী খধিগণ ম্বভাবতঃই এরূপ ভারিতে পারেন ও 
ভাবিয়াছিলেন। বেদের দেবতার অভিধানানুসারে 
এ শক্তির মধীশর প্রায় ইন্দ্র নামেই পরিচিত। +, 

বর্ষার স্বস্ছন্দমুক্ত মেঘবারির কল্যাণে ভারত 
ভূমিতে চিরকালই এসময় ভারতীয় সারশস্তের 
বীজ বপনকাল বলিয়া পরিগৃহীত হইয়! আসিয়াছে। 
এ সময়ে জলরোধের সস্তাবন৷ স্বতাবতঃ কল্লিতই 
হইতে পারে না। কোনও না কোনও রূপে 
বর্ষাকালে বীজ বপন কাধ্য কৃষাণগণের বর্ষাবারিতে 
সংকুলান হইয়। যায়। শঙ্কটকাল কিন্তু শরকাল। 
আশ্রিনে কে জানে কোণা হইতে একটা জল- 
রোধনী শক্তি, জগতের পালনী শক্তির প্রতিকূল 
শক্তি, মেঘের পশ্চাতে আসিয়া উপস্থিত হয়। 
বর্ষণশক্তির আবরণী বলিয়। আর্ষ ভাষায় ইহা “বৃত্র' 
শক্তি, স্যগ্রির প্রাণের নিরসনী বলিয়া ইহ। “অনুর, 
শক্তি, মঙ্গলধবংসিৰা বলিয়। ইহা! 'শন্বর” শক্তি, 
উচ্ছেদনক||রনী বলিয়। ইহ! দানবী” শক্তি, বৃষ্টির 


,অমৃতরস কাড়িয়৷ লইতে চায় রি উহা “অহ” 


শক্তি। 


বৈদিক উপাসক, জগতের কল্যাণকামীয় 
আশ্বিনের এই জলরোধ হইতে কুধিজগণ্কে কষা 
করিবার জন্য স্বতঃই পালনী শক্তির অধিষ্ঠান 
দেবতা ইন্দ্রের নিকট কাতর কণ্ে নিজ প্রার্থন৷ 
জানাইত। নয় দিন নয় রাত্রি পূজ। করিয়া তৰে 
দেবতার তুষ্ট সাধনে সে সমর্থ হইত। . দশমদিু 
ইন্দ্র এ দানবকে বিদ্ধন্ত করিয়। জলপ্রাহ মুক্ত 
করিয়া দিতেন। দশমীতে বৈদিক .. 





একযোগে ইন্দ্রের বিজয় লীলা উদ্াধণ করি 


মেঘের অন্তরালে দেব-দাঁনবের এ যুদ্ধকথা ৪ শবে 


কার্ঠিক, ইউ৩৪-] 


সস শি » ৯ শা ব্রশাসিশতত শী ৩ 


রি ই্জসের নিজয়কণ। নানা বন্ধে নান ছন্দে বেদমন্ত্রে 
 কীর্তঁত হইয়াছিল। 
বৈদিক এ ইন্দ্রবিজয়কাহিনীই ভারতের 
পরবর্তী সাহিত্যে ভিন্ন ভিন্ন আকারে আত্মপরিচয় 
প্র্দান করিয়াছে! অবগ্রহরূপী রাবণের 
হলরেখারূপিণা শীতার অপহরণ অবরোধ ও 
ঈশরমুক্তি রামের হস্তে ধংসের কগা এ পুর্ব 
বৃন্তান্তেরই আর এক ধারা মান | বুৰি এই 
রহস্য বুঝাইবার জন্যই স্বয়ং রাঁমচন্দ্রও অণতারলীল। 
প্রসঙ্গে, সাত উদ্ধার ও রাবণ ধবংসের ব্যাপারে 
স্্টির পালনী শক্তির পুজ| করিতে বাধ্য হইয়া- 
ছিলেন। ঘাহাই হোক বৈদিক যুগে যাহ! ইন্দ্রের 
দানবনিজয় লী”, পরবর্তী যুগে তাহাই শ্রীীরা এ 
চন্দ্রের বিজয়োৎসব। উভয়ের মুলেই পালনা 
শক্তির শন্ুর-মর্দন-প্রভাব স্পরিস্ফ,ট | 
স্বাস্থ্যের পাঠক পাঠিকা ছূর্গোগসবের এ 
তত্বটি বিশেষরূপে হুদয়ঙ্গম করিবার চেন্ট। করিও । 
সঙ্গে সঙ্গে মনে রাখিও -..যে পালনী শক্তি সংমার- 
চক্র রক্ষ/ করিবার জন্য অস্থুরমদ্দিনীর রূপে 
শার্ধগণের নিকট পুজিত ও বন্দিত, সেই শক্তিই 


 জীশ্রীদুর্গোহসল 


২৫৯ 
এ 


প্রতি মানবের ভীবন-চ. চক্র রক্ষা রিনার না 
হৃদয়ের অন্তরতম প্রদেশে নিত্য শুদ্ধ মূর্তিতে 
বিরাজমান গাকিয়া দশহাঁতে দশ প্রহরণ লইয়া 
নিরন্তর জীবনরোধিনী শল্তিকে, অন্থরের আনুরকে, 
পদদলিত, লাঞ্চিত ও নিগিতি করিতেছেন । এ 
পালনী শক্তির যতক্ষণ পূজ| করিবে, হতক্ষণ তুমি 
জীবনে নির্ভয় নীরোগ নিবাাধি। বাভিরে মা 
দশভূজার পুজায় অনুক্ষণ যেন তোমার এ ভাগ জদয়ে 
উদ্বদ্ধ হয়। তোমার চারিদিক 5ষহেই তোমার ্‌ 
শরারকে শাক্রমণ করিয়া জর বাধি নিপদ্রাশি 
তোমার প্রাণ নিরোধ করিবার চেন্ট। করিতেছে, 
সকল সময়ে সতর্ক থাকিয়া দশভজ। পালনা শক্তির 
শরণাপন্ন হইয়। তুমি জীবনের বাধা সকল ্সতিক্রম 


করিতে যত্বুবান খাকিবে। অহ্র বধ করিয়া 
তোমার জীবশ রক্ষ| করিবার জগ মায়ের কপায় 


দশরূপ, অস্্রই সঙ্ভিত রহিয়াছথে। দৈহিকভাবে 
পুঙ্গার নিয়ম 'প্রঠিপালন করব দ্বাস্থ্যাবধি অক্ষুন্ন 
রাখ তোমায় আঅনুরের নিজিত হইতে 
হইবে না। 
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১.৩ তি 
এরি 


আযান 


 শ্বা্ 


[৬ বর্ষ ৯ম সংখ্য। 


পা টা. এরি. - +- ৯ 





ডাঃ স্ুন্দরীমোহন দাস 14. 4. 
[১1110011991 8010708] 8[9010%1 (3011960, 


*. পুর্ব সভাপতিদিগের প্রণালীর কিঞ্চিত, বাতিক্রম 
করিয়! স্বাস্থ্য সঞ্চন্ধে আপনীদের বিশেষ দৃষ্টি আক- 
বণ করিচেছি। ব্যতিক্রমের কারণ আমার ব্যবসায় 
তাহ! আপনার! নিশ্চয়ই অনুমান করিয়াছেন । আমি 
মনে করি পূর্ণস্বরাজের সঙ্গে পূর্ণস্বাস্থ্যের ঘনিষ্ট 
সম্বন্ধ আছে । মাপনারা সকলেই বলিয়! থাকেন 
গ্রামই প্রকৃত দেশ. অত এব" গ্রামই প্রকৃত কম্ম- 
ক্ষেত্র । এই কণা অনেক দিন হইতে শুনিতেছি, 
অথচ ফাহার! গ্রাম ছাড়িয়া! নগরে বান করিতেছেন, 
কিম্বা সহরে থাকিয়া দেশের কর্মপ্রণালী রচন৷ 


করিতেছেন কৈ তাহারা ত গ্রামে গিয়। গ্রাম- 


বাসীদের একজন হইয়া, তাহাদের ম্থখ ছুঃখের 
সঙ্গে আপনাদের সখ ছুঃখ জড়িত করিয়া, তাহাদের 
মধো তেমন ভাবে কাজ করিবার জন্তা যাইতেছেন 
না। তাহার কারণ কি? তাহার প্রধান কারণ 
ওলাউঠা, ম্যালেরিয়া, কালাহম্বর, বসন্ত প্রভৃতি 
মড়কের বিভীষিকা । গ্রামে গিয়। যখন বল! হয় 
স্বপ্লাজ্যের,জগ 'প্রাগপাত করিতে, গ্রামবাসীর! জ্বরে 
ধূ'কেতে ধুঁকিতে, শীতে কীপিতে কাপিতে ক্ষুধার 
জ্বালায় ত্বলিতে গুলিতে, জীর্ণশীর্ণ দেহ একটা 
লাঠির, িকোয় ঠেকাইয়া আসিতে আসিতে কি 
বলে নি “মশাই, প্রাণ কি আছে যের্৫ধেবো?। 
ওলাউঠ জনিত ৬০ হাজার, বসন্ত জনিত ২৫। 
কটাীত্বর জনিত ১৭ হাজার, ম্যালেরিয়৷ জনিত ৭লক্ষ 
সর্বববিধ জ্রজনিত ৯ লক্ষ, পেটের অন্থখজনিত ২৫ 
হাজার, যন্মনা জনিত ১৭ হাজার, সর্দ্ববিধ কফ 
সংক্রান্ত ৩০।॥ হাজার মৃত্যু এরং ২॥ লক্ষ শিশু 


মৃত্যুর বিতীষিকায় যাহার! প্রতিবুসর আতঙ্কিত 
তাহাদের কর্ণপুট যাহার! স্বরাজ্য সম্বন্ধীয় বক্তৃতায় 
কম্পিত করেন তাহার৷ কি পশু-ক্রেশনিবারিনী 
সভার আইন পাশের বন্ধনে আগেন না? স্ৃত্যুই 
কি একমাত্র বিবেচনা বিষয়? এক ম্যালেরিয়া 
উত্ুীড়ুনে সম্ভবত ৫০ লক্ষ লোক অকণ্মণ্য হইয়। 
রহিয়াছে । রোগের দরুন কেবল জনহানি নয় 
ধনহ।নিও হয়। গবর্ণমেণ্ট, মিউনিসিপালিটি এবং 
ডিষ্ট্ট বোর্ড সমূহ হাসপাতাল বাঁবত প্রতিবশ্সর 
প্রায় ৭১ লক্ষ টাকা ব্যয় করিয়৷ থাকেন। হহার 
জগ্ঠ আমাদিগকেই ট্যাক্স দিতে হয়। আমাদের 
দেশে রোগের দরুন ধনহানির কোন তালিকা 
অস্ভাবধি কেহ প্রকাশ করেন নাই। মার্কিনেরা 
বলেন তাহাদের দেশে রোগের দরুন প্রতিবতসর 
২০০ কোটি ডলার প্রায় ৭০০ কোটি টাকার ) 
ক্ষতি হয়। ধনকুবের মার্কিনেরা সেই ক্ষতি সহা 
করিতে পারেন, আমর! তাহার সহত্রাংশ সহা 
করিতে পারি কি? | 

কিন্তু এই দেশত ইতিপৃবেব এই প্রকার 
অস্বাস্থ্যকর ছিল না। আধুনিক ম্যালেরিয়ার 
আবাস বারাসত ওয়ার্ন হেষ্টিংসের স্বাস্থযাবাস ছিল। 
শ্রীহটে হাতপুবেব এই প্রকার ম্যলেরিয়! বা 
কালাজ্বর ছিল না। পেটে নাই অন্ন, গায়ে নাই 
বস্ত্র, মানুষ রোগের আক্রমণ ব্যর্থ করিবার শাক্ত- 
(1961 01 168151)09) পাইবে কোথা হইতে ? 
১ এই বাংল! কি আধুনিক বাঙ্গালীর শ্থায় কতক" 
গু ছূর্ববল ব্যক্তির বাস ছিল? এই বাংলার 


কার্তিক। ১৩৩৫ ] 


প্রতাপাদিত্য, চাদ রায়, কেদার রায় প্রভৃতির 
বীরত্বকাহিনী কে না জানে ? চাদ রায়ের ভগিনীও 
যে বীরাঙ্গনা ছিলেন ইতিস্বাস তাহার প্রমাণ। 
বিশ্বাসঘাতক কক বাধা প্রাপ্ত না হইলে বাঙ্গালী 
বীর নোহনলাল কি বাংলার ইতিহাস পরিবর্তন 
করিতেন না ৯ এই শ্রীহট্েই কি বীরের অভাৰ 
ছিল? মুপলমান নবাঁবের সৈম্ক যখন শ্ীহটু আক্র- 
মণ করিল নণাব হরকিষণ বীরপরাক্রমে যুদ্ধ 
করিয়াছিলেন। কর্তাদের মুখে শুনিয়াছি, “ঠক 
দুলালী” হইতে যখন প্রতিশ্ত ফৌজ আসিল না. 
অভিমানী কৌড়িয়। যখন “ন'শ ঠ্যালা” পাঠাইলেন 

*মুখ-পোড়।” রেঙ্গার লাঠিয়াল যখন নদীর 
ওপার হইঠেই ভয়ে পলায়ন করিল, হরকিষণ 
তরবারি হস্তে বযুহ তেদ করিয়া! পলায়ন করিলেন। 
তাহার বিশ্মামী ভৃত্য রাধ! অশ্বোপরি আরোহণ 
করিয়া অমিত তেজের সহিত যখন তরবারি সঞ্চালন 
করিতে লাগিল, মুসলমান সেনাপতি প্রমাদ গণিলেন। 
হরকিষণের মন্তকের জন্য পুরস্কার ঘোষিত হইল। 
বিশ্বাসবাতকের হস্তে তিনি ধৃত হুইলেন। তাহার 
ছিন্নমন্তক যখন রাধার নিকট তুলিয়! ধরা হইল, 
প্ষাহা কিষণ তাহ! রাধা” বলিয়া রাধা আপনার 
বক্ষমূলে তরবারি প্রোথিত করিল। 

বাল্যকালে দেখিয়াছি গ্রামের শতবর্ষীয় বৃদ্ধের 
ইাকে এক মাইল দূর হইতে লোক আসিত। 
মালী জেলে প্রভৃতির বাহুবলে বিদেশী জমিদারদের 
লাঠি পরাস্ত ইইত। 

তখন তেমন ছিল, এখন এমন হইল কেন? 
তাহার কারণ একদিকে দুঃখদারিক্রোর নিশ্পেষণ 
অগ্য্িকে রোগনিবারণের প্রতি গবর্ণমেপ্ট ও জল- 
সাধারণের অবহেলা । এই যে আসামে প্রতি বত্ষর 


জন্য 


সঃ জঞাহা। 








পপ 8 ** পা ঈসা পপ 


৪০ হাজার শিশু এবং বাংলায় ২॥ লক্ষ শিশু এক : 
বশুসর পুর্ণ না হইতে কাঁলের করালগ্রাসে পতিত : 
হয়ঃ তাহার! বাচিয়। থাকিলে তাহাদের মধ্যে যে 
কেহ শঙ্করদেব কি অদ্ৈতীচার্য্য, মানন্দমোহন 
কি সবরেজ্জরনাথ, চিত্তরপ্রীন কি বিপিনচন্দ্র হইত না»... 
তাহ! কে বলিতে পারে * স্বরাজ আনিতে হইলে * 
স্বাস্থ্যোন্নতির দিকে দৃষ্টিপাত করিতে হইবে । স্থানে 
স্বানে ব্যায়ামের আখড়া স্থাপন করিয়া লাঠিখেল! 
কুস্তি, তরবারি খেল! প্রভৃতি শিক্ষ। দিতে হইবে। 
প্রত্যেক ব্যক্তির বলবৃদ্ধি করা আবশ্যক। বিশজন 
মাঠে খেল। করিবে আর বিশ হাজার গন গোরা 
পুলিসের ক্ষুদ্র যষ্ঠিচুন্বন প্রাপ্ত হইয়! ট্যামের হাতল 
ধরিয়৷ বাছুড়ের মতন ঝুলিয়া বাঁড়ী ফিরিলে শক্কি 
বুদ্ধি হইবে না। প্রকৃত ব্যায়াম চাই। কেবল 
বালকদের নয়,_- 


মস্েসেছেল জন্যও লাবছ। চাই 


মেয়েদিগকে-_ “ *** *** লতা লজ্জাবতী যথা 
মৃতপ্রায় পর-পরশনে' 
করিয়। এবং গুগাদের শিকারম্বরূপ প্রস্ত* করিয়! . 
রাখিয়! জগতের নিকট হাম্যাম্পদ হইবার প্রয়োজন 
কি? ত্রিপুরার ইতিহাসে পাঠ করয়াছি একদ। 
বহিঃশক্র ত্রিপুরা আক্রমণ করিলে স্বয়ং রাণী 
তরবারি হস্তে অশ্বারোহণ করিয়া! কতিপয় সৈন্য 
সৈম্ত শক্র বিধ্বস্ত করিয়াছিলেন । এই 
স্বনামগঞ্জ অঞ্চলে আমার এক কুটুন্থিনী রণচণ্তী 
সাজিয়। খেলা২ঘোষ মহাশয়ের -লাঠিয়ালদিগকে 
হটাইয়। দ্রিয়াছিলেন । দেহে যদ্দি থারে বল, স্বদয়ে 
থাকে সাহস, হাতে থাকে দণ্ড, কি সাধা ছুরত্তেরা 
সতীর নিরুট অগ্রসর হুইতে পারে ? 


এস পাস 


| ৯২ 


এর শপ সপ্ত শত টু 


নরনারী সাধারণকে স্বস্থ ও সবল হইতে 
'হইবে। সেবাসমিতিদের কর্তব্য, এই বিষয় অগ্রনী 
হইয়া স্বানে স্থানে কেন্দ্রস্থাপন করা। 
. গবর্ণমে্ট ত স্বাস্থ্যের জগ্ত টাকার প্রস্তাব 
.উ্রঠিলে দেওলিয়! হইয়। যান। বাংলা গভর্ণমেন্ট 
*বলেন, তাহাদিগকে ইগ্ডিয়া গবর্ণমেন্টে প্রতি বগুপর 
৪০ কোটি টাক! পাঠাইতে হয় তন্মধ্যে ৩০ কোটি 
নিজের! গ্রাস করিয়া ভারতসরকার ১০ কোটি 
ফেরত পাঠান; এই ১০ কোটিতে নাকি সমুদয় 
খরচ কুলায় না। পাবলিক হেল্থ বিভাগ নাকি 
মোটে ১২,০০০ টাঁক! চাহিয়াছিলেন, বাংলা- 
সরকার ১৫০০ দিয়াই যথেষ্ট মনে করিলেন | একটি 
গল্প মনে পড়িল। পুর্ববঙ্গে গানের আসরে গাহককে 
যে যাহা পারেন পুরস্কার দিতেছেন। একজন ধনী 
যখন একট। ছু-আনী রুমালে বাধিয়! ছুড়িয়া৷ ফেলিয়া 
দিলেন, সকলে ঠাট্টা! করিয়া! বলিল “দগ্ঠি দগ্যি রাজার 
পুত” । স্বাস্থ্যবিভাগের কর্তার তখনি উচিত ছিল 
বল! ধন) বদান্ততা! শ্বাস্থের বেলাই সরকার 
দেউলিয়া ; কিন্তু সৈগ্য ও পুলিশ-বিভাগের বেল! ত 
১তাহার! মুক্তহস্ত। 

তিন মাস পুরে, স্থুরমা উপত্যকা সম্মিলনী 
মণ্ডপে দাঁড়াইয়া সভাপতির অভিভাষণ উপলক্ষে 
এই কথাগুলি বলিয়াছিলাম। কলিকাতার 
অনুকরণে শ্রীহটেও এক তরুণ সংঘ আছে। 
তাহার্দিগকেও বলিয়াছিলাম 'শরীমাছ্যং খলুধন্ধ- 
'সাধনম। যখন তরুণেরা আর একটী বক্তুতা 
করিবার জগ্চ অনুরোধ করিয়াছিলেন তাহাদিগকে 
আমার এই. সনির্বন্ধা অনুরোধ জানাইয়াছিলাম 
যে তাহারা যেন বাক্য কাধ্যে পরিণত করেন। 
এই বাংলাদেশে প্রতি বুসর পাঁচ লক্ষ লোক 


স্বাস্থ্য 


শুনিবার বিশেষ আগ্রহ রহিয়াছে: 


ৃ ৬ষ্ঠ বর্ষ ৯ম সংখা। 


ম্যালেরিয়া রাক্ষণীয় করাল গ্রাস পতিত হইতেছে | 
এঁ শ্রীহট সহরে বাড়ী বাড়ী ম্যালেরিয়াবাহিনী 
মশকীর বাসস্থান, পুক্ষরিণী ও ডোবা রহিয়াছে। 
তীহাঁরা দলবদ্ধ হইয়। শনিবার কি রবিবার এ সমুদয় 
জলাশয়ের জঙ্গল পরিস্কার করিয়। তাহাতে পারিস 
গ্রীণ কিন্বা কেরোঁসীন নিক্ষেপ করিতে পারেন। 
নেতৃবর্গকেও অনুরোধ করিয়াছিলাম তাহাদিগকে 
সাহায্য করিবে। তাহারা সেই “তুচ্ছ” কার্যে 
শক্তি নিয়োগ করা আবশ্যক মনে কারয়াছিলেন 
কিন।জানিনা। তবে এই জানি, আমি চলিয়। 
আসিবার মাঁসখাঁনিক পরে জ্রের প্রাছুর্ভাব হইয়াছে 
বলিয়। স্থানিক “জনশক্তি” পত্রিকা মিউনিসি- 
পালিটার কর্তব্য সন্বন্ধে উপদেশ দিয়াছিলেন। 
অর্থাৎ মিউনিঙিপ্যালিটা সমুদয় কার্য করিবে, 
সাধারণের কোন কর্তব্য নাই। স্বাস্থ্য সম্বন্ধে 
জনসাধারণের এই কর্তব্য অবহেলাই ত মিউনি- 
সিপালিটা সমুহের কম্ম শিখিলতার কারণ। 

দেখিলাম ম| লক্গখদেরও স্বাস্থ্য সম্বন্ধে কথা 
কুলবধুরা সদর 
রাস্ত! দিয়া পদব্রজে আসিয়। সভায় উপস্থিত হইয়া- 
ছিলেন। কিন্তু তাহাদের শাগ্রহ কাজে খাগা বার 
জন্য আমরা কি করিতেছি ? 

মহাশক্তি পুজার জন্য দেশময় সাড়। পড়িয়াছে। 
ম| লক্ষমীিগকে বুঝাইতে হইবে তাহার! সেই মহা- 
শক্তির অংশ। তীহাদের উপরই জাতীয় শক্তি 
নির্ভর করে। শক্তিশালিনী-মাতৃক্রোড়ে ঘরে ঘরে 
যখন সবল সুস্থ শিশুর ভাসি ফুটিবে, তখনই বুঝিব 


ভঙ্রতে আবার বাংলার গৌরব ধবজা উডছ্রীয়মান. 
হইবে; তখনই জানিব আাবার বাংলায় মোহন লাল, 


কান্তি, ১১৩৫ 1] জ্সনয ২৬৩ রর 


প্রতাপাদিত্য কর্ণেল স্থুরেশ প্রভৃতির বীরত্ব হুষঙ্কারে পব্বত শিখরে অরোহণ করিয়া ভারতে দেবশক্তি : 

আকাশ মুখরিত হইবে। আবার পুনঃ প্রতিষ্ঠিত করিবেন। দানবশক্তি পরাভূত | 
সিংহন্ষন্ধাধিসংরূটা নানালঙ্কার ভূষিত 
চতুভূজামহাঁদেবী নাগযজ্ঞোপবীতিনা 
নারদাদি মুনিগণৈঃ সেবিত। ভবন্ুন্দরী 
ত্রিবলিবলয়োপেতঃ নাভিনাল মৃনালিনী 


হইয়া পলায়ন করিবে। এ যে আমাদের মা 
সিংহকে পদতলে চাঁপিয়! আাসিতেছেন, আর আকাশ" 
পাতাল মাতৈঃ রবে কম্পিত করিতেছেন । ্ 


পু পণ গুণ পণ নত পু পণ পুত গর পু বরারাগরাারনাগ গাগা 
ক্স 


শ্বনেে ল্লারঙ্খিন্বেন- রঃ 
রঃ সিদ্ধ চাল ব্যবহারে ও ফ্যান ফেলিয়া দিবার দরুণ রর 
পু খাঞ্ের এক তৃতীয় অংশ নষ্ট হয়- এই পৃ 
সা ুস্টীকর খাদ্য নঞ্জ না করিয়া চাউল সূ 
গ ব্যবহার করিলে দরিদ্র দেশে রর 
র্ বনু উপকার হয়। সু 
দ4%44 44 ++ ক কনক কক 





ও 


২৬৯ আসান [৬ বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


পরার এরি ০৯ হে হাটি স্তর ০৮5 ৫৫... রস, এ উরএরাররররারার-৯০৬ স্তর ৬৩১৯ 


গুড় বনাম চিনি । 
ডাঁক্তার--প্রীরমেশচন্দর রায়, এল, এম, এস, | 











; মাথার চুল পাতল হয় অস্থিকে শক্ত হইতে দেয় না অগ্পরোগ ঘটায় ব-হছজম আনে 
ভাল (শক্ত) ৯ 
দিত জন্মাইতে 
'পারে না এবং এ, রক্তাল্লতা হয় 
'সহজে দাতের 9 চিনি 
(রোগ ধরে। ভাইটামীন বজ্জিত ধাতব-লবণ শুন্য | 
ই ল__- --- দেহের সুলতা 
মধুমেহ বারাম ইহ! ব্যবহার করিলে রর 
টিন দেয় 
| স্বাভাবিক বোগ-প্রতিরোধক অস্ত্রোপচার সহজে শীঘ্র চক্ষে ছানি মেজাজ খিটখিটে 
সহা হয় না পড়ায় হয়। এ 


: শক্তির হ্রাস ঘটায় 


ইচ্ষুদণ্ডের রসে, গুড়ে, দলোয় (কাশীর চিনিতে )--যথেষ্ট তাঁইটামীন ও লৌহ থাকায়--উহারই 


স্বাস্থ্যের অনুকূল । 
. কলের চিনি, মিছরি, লজেঞ্জ, জ্যাম, জেলি, চোকোলাৎ। দোকানের মিষ্টান্ন ধবধবে দোবর! চিনি-_ 
বিষ এগুলি তাজ্য। 
ফলের মধ্যে যে মিষ্টরস আছে এবং মধু যথেষ্ট খাওয়! উচিত। 
রি দি জাতিকে সবল ও সুস্থ করিতে চাহেন তবে গুড় ধরিয়া চিনি ছাড়ুন। 











কালা-ভ্বরা | ম্যালেরিয়! 
প্রভৃতি পুরাতন রোগ জনিত রক্তাল্পতা | নিয়মিত চিকিৎসা? আরাম হইতে হইবে! 





( এনিমিয়া ) রোগে এ ০ লু পা ] 
| গিবাগ হিমোগোয়েটিক নিয়মানুযায়ী সেবনে রোগ মুক্তি অনিবাধ্য | | 


বিচক্ষণ চিকিৎমকের বাবস্থা পত্রানুসারে প্রপ্তত 





মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে। . ও যধোযুক্ত বিশুদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত 
বিলাতী তিমোগ্নে।বিন অপেক্ষা বি শেষ্ঠ-- বলিচা ইহ। ব্যবহারে কখনও 
বহু বিচক্ষণ [৯কিৎসক কর্তৃক | কোন কুফল দেখা যায় না। 
নিত্য ব্য-হৃত ও শ্রেষ্ঠ বলি! বি. চিত । 
সমস্য ০০ 
বড় শিশি ৯১ টড ্ 
ছোট শিশি 8 ১. ছোট শিশি . :- ৮০ 





পপ টনুগুলে লাহও-কেমিক্যাল |. ০**" | 
৮০ লগবল্েটনী। বাইওকেমিই | 


২২৩৫ | ৃ ূ কলিকাতা 
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মাথাধরা টা নি বাত 
ল্ায়ুর বেদনা টা কাশী 
পিঠ ব্যথা সব্জি 
কোটিদেশের ব্যথা পোড়া 
| মা এবং পর্বগ্রকার স্যথ। ও বেদনার 
এদ্রেজালিক ওষধ 
:3891000ঞ5 ূ [4 ৪1:8৪ 


বাঙ্গলাদেশের একমাত্র ব্টনকারী. 
কিনি শিলা এও বেচা, নং কলুটোলা উট, কলিকাতা। ._ , 











অস্ত্র সনাল্তিন্বান্্র স্যুন্ছে 
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দুগ্ধ থাকে তাহাতে উৎকৃষ্ট মণ্ট বালি ও গমের গুড়! 
. দিয়া অধিক উপকারী করিয়া হুপথ্য ও হুপাঙ্্য করা 
.হুয়। ইহ! “ভাইটামিনে” পূণ ও দুহজে হহাম হয় 
বলিয়া, রোগ আরোগ্যের পরে ছুর্বল অবস্থায় ও. 
পরিপাকশক্তি ছুর্ববল থাকায় কালের উপযোগী খাছ । 
. - ম্যালেরিয়া ও আমাশয় জ্বরের মময় -ইহা মুল্যবান পথ্য 
ও. নিদ্রাহীনতায় -শুইবার আগে ঈষত উষ্ণ অবস্থায় 


ব্যবহারে ঘুম আনে । ৫ * 





র গল্প জা গু জলে ম্পাত্র জোল্লে নাড়িলেই মুন্প্ভমত্যে তাকী হস্ব। 


দোকানে ও বাজারে সর্ধবত্র চার. সাইজের পাওয়া যায়। 
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মত পরত 


_ এই প্রবন্ধে রোগীকে পরিচধ্য। করিবার জন্য 
কি কি নিয়ম পালন করা কর্তব্য সেই সম্বন্ধে 
কয়েকটি কথ! বলিব। সাধারণতঃ লোকের মনে 
এ সম্বন্ধে অনেক ভুল ধারণা আছে। সেই জন্য 
অধিকাংশ স্থলেই বিচক্ষণ চিকিৎসক্ধ ডাক সত্বেও 
চিকিৎসার অনেক ক্রটা হইয়া থাকে। বাড়ির 
মধ্যে কেহ কঠিন রোগাক্রান্ত হইলে সকলেই উদ্দিন 
হন। এরূপ ক্ষেত্রে মাথা ঠাণ্ড। রাখিয়া 
বিচারপূর্ববক কর্তব্য স্থির করা দুরূহ । অনেক 
ক্ষেত্রে দেখিয়াছি, গৃহকন্তার বিচারশক্তির অভাবের 
জন্য রোগীর স্ুচিকিওসার ক্রুটী ঘটিত্তেছে। 

রোগীর গৃহ। 
রোগীর গৃহে একজন শুইবার মত একটি খাট 
অথবা চৌকি, একটি চেয়ার ও একটি ছোট টেবিল 
থাকিবে । ঘরে অনা কোন আসবাব থাকা উচিত 
নহে। সমস্ত বাড়ির মধ্যে যে ঘরে সর্ববাপেক্ষ। 
অধিক ৰাঁয়ু চলাচল হয় 'ও সূর্যের আলো গ্রবেশ 
করে সেই ঘর রোগুুর জন্য নি'র্দষ্ট করিবেন । 
পরিক্ষার মেঝের উপর কম্থল পাতিয়া তাহার উপর 
বিছানা করিলে খাটেরও আবশ্যক নাই। মোট 
কথা, ঘরে যত কম আসবাঁব থাকে, বায়ু চলাচলের 
তত ম্বিধা হয়। শাল্না, সেল্ফ, আল্মারী, 
ইজিচেয়ার ইত্যাদি সমস্ত সরাইয়! লইলে ভাল হয়। 
মেঝেতে বিছ্বানার কিছু দুরে মাদুর কিম্বা কঞ্ধল 
পাতিয়া রাখিবেন। আত্মীয় "বন্ধুবান্ধব আসিলে, 
তাহার উপর বসিবেন। ডাক্তীরেব জনা একটি 
স্বতন্ত্র চেয়ার থাকিবে । 
ক 


| ক্লোগী-পল্লিভ্বযা 


রোগী-পরিচর্যযা 


প্রীন্বরেন্্র চন্দ্র লাহা, এম্‌. বি। 


২৬৫. 
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কদাচ কোন রোগীর সহিত এক বিছানায় 
কাহাকেও শয়ন করিতে দিবেন না। এই নিয়ম: 
পালন না করার ফলে ভানেক বিপদ ঘটিয়৷ থাকে । 
হাম, বসন্ত, ইনক্রুয়েধী। টাইফয়েড ইত্যাদি কোনও 
ক্রামক ব্যাধি বাড়িতে একজনের হইলে, অন্য. 
দু'এক জনেরও হইয়। থাকে _ইহাৰ কারণ ইহাই। 
ভিন বিছানায় শুইতে পাঁরা ষায়; কিন্ত ইহাও 
নিরাপদ নহে । এরূপ ব্যবস্থার জন্য বাড়িতে যদি 
স্থানাভাব ঘটে, তাহ! হইলে কোন বন্ধুর গৃহে 
গিয়! রাত্রি কাটাইবেন। এই সহজ নিয়মটি পালন 
করিবার জন্য একটু কষ স্বীকার করিলে, ভবিষ্যতে 
অনেক বিপদের হাত হইতে নিস্তার পাওয়া যায়। 

| ষধ ও পণ্য । 

আনেকের মনে একটি ধারণ আছে যে. 
চিকিসক আসিয়। যে ওষধ ব্যবস্থা করিয়া গেলেন; 
সেটি নিয়মিতভাবে রোগীকে সেবন করাইতে 
পাঁরিলেই তাহার রীতিমত চিকিহস! করান হইল। : 
ইহা স্মরণ রাখ! উচিত ঘে গষধধ সেবন করান 
টিকিতসার একটি প্রধান অঙ্গ হইলেও, 
অধিকাংশ রোগে তাহা নহে। সাধারণ পরিচধ্যা . 
ও পথাই অধিকাংশ স্থলে রোগীর পক্ষে অধিক 
প্রয়োজনীয়। | 

সব রোগেই পথ্যের প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখা 
কর্তব্য। চিকিৎসক যাহা বলেন, তাহা ছাড়া অন্য 
কোন জিনিষ খাইতে দেওয়া উচিত নহে। একদিন 
দুটো! ফুল্কো। লুচি কিম্বা একটি ডিমের বড়া 
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খাইলে কিছু হইবে না, এরূপ মনে করিবেন না । 
অনেক রোগে, বিশেষতঃ টাইফয়েড জ্বরে, 
চিকিসকের কথ! অগ্রাহ্য পূর্বক রোগীকে কুপখ্য 
করাইলে তাহার বিশেষ অনিষ্ট হইবার সান্তাবন!। 
এমন কি সে মৃত্যুমুখে পতিত হইতেও পারে। 
এরূপ ঘটনা প্রায়ই ঘটিয়া৷ থাকে । শিশুদের পথ্য 
অগ্বন্ধে অধিক সতর্ক হওয়! প্রয়োজন; কারণ ক্ষুধার 
সময় তাহার! ক্রন্দন করিলে, বাড়িতে কোমলম্বভাবা 
মাত। কিন্বা নেৎশীল! দি.দমা, ঠাকুর মা ইত্যাদি 
ডাক্তারের নিষেধসত্বেও গোপনে তাঁহাকে কুপথ্য 
করাইতে পারেন এ সম্ভাবণ! মনে রাখা দরকার 
রোগীর মানসিক অবস্থা । 

সাধারণ লোকের যে মানসিক অবস্থা থাকে, 
রোগার তাহা থাকে না। রোগে ভূগিয়া ভূগিয়। 
তাহার মেজাজ খিটখিটে হইয়া যায়। বালকের 
হায় অকারণে ক্রোধ, অগ্ঠায় আব্বার, নানারূপ 
খেয়াল ও একগু য়েমি অনেক রোগার মধ্যে দেখিতে 
পাওয়। যায়। এরপ ক্ষেত্রে রোগীর সহিত সর্ববদা 
সন্সেহ ব্যবহার কর' প্রয়োজন । তিক্ত ওবধ সে নে 
ব। অন কোন প্রয়োজনীয় কর্তবে তাহার অনিচ্ছ। 
দেখিয়া কাচ তাহার উপর ক্রোধান্বিত হওয়া উচিত 
নহে। প্রত্যেক কথা বার বার তাহাকে ধীরভাবে 
বুঝাইয়। বলা দরকার। পাঠকবর্গের মধ্যে 
ধাহার কখন রোগীর শিয়রে বমিয়া শুশ্রষ। 
করিয়াছেন তাহারাই বুঝিতে পারিবেন থে 
ইহাই সর্নবাপেক্ষ। কঠিন কাষ। এ কার্য পুরুষের 
অপেক্ষা স্্রীলোকের। ভাল করিতে পারেন। 

রোগীর গুহে কখন একসঙ্গে অধিক লোক 
থাকিবেন নাঃ তাহাতে ঘরের বায়ু দুষিত হইবার 
. পস্তাবনা । গৃহের মধ্যে তর্ক অথবা কোলাহল করা 


অয 
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উচিত নহে; কারণ যতদুর সম্ভব রোগীকে ঘুমাইবার 
অবসর দেওয়া দরকার। রোগীর গুহে বসিয়া 
কখন রোগের সম্বন্ধে আলোচনা করিবেন না; 
তাহাতে সে মনে করিতে পাঁরে, তাহার কোনও 
কঠিন রোগ হইয়াছে। তাহার গৃহে গিয়া 
প্রত্যেকবারই “কেমন আছ" জিজ্ঞাসা করা উচিত 
নহে; কারণ প্রতোকের মুখে এই প্রশ্ন বার বার 
শুনিতে শুনিতে তাহার বিরক্তির সীম! থাকে না। 
“রোগী কেমন আছে” এ প্রশ্ন অগ্ঠাত্র (রোগীর 
ঘরে নহে) ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করিবেন। 
রোগীর ঘরে গিয়। মুখ গন্তীর করিয়া বসিয়৷ থাকা 
উচিত নহে । অন্য দ্রিনের অপেক্ষা আজ তাহাকে 
ভাল দেখিতেছেন, এরূপ ভাবে কথা বলা কর্তব্। 
তাহার সহিত নানারূপ হাসির গল্পগুজব করা চলিতে 
পারে । মোট কথা, কথা বার্তীয়, ব্যবহারে, 
তাহাকে সববদ। প্রফুল্ল রাখ! দরকার ও তাহার রোগ 
মোটেই কঠিন নহে, শীঘ্বই সারিয়৷ যাইবে, এরূপ 
বিশ্বাস তাহার মনে আৰ দরকার। 

চিকিসক নির্বাচন । 

. যে চিকিত্সকের উপর আপনার বিশ্বাস আছে, 
তীাহাকেই ডাকিবেন। এরূপ ক্ষেত্রে রোগীর মত 
লওয়ার প্রয়োজন। একজন চিকিসকের দ্বারা 
তিন চারিদিন চিকিওস! করাইয়া, ভাল হইল না 
দেখিয়া, আর একজন চিকিত্সক ডাকিবেন না। 
রোগীর সম্পূর্ণ ভার চিকিত্সকের উপর ছাড়িয়৷ 
দিবেন ও তাহাকে বিশ্বাস করিবেন। যদি অন্য 
কোন বিচক্ষণ চিকিৎসকের মত লওয়ার প্রয়োজন 
হুয়, তাহা হইলে চিকিৎসক সে কথা নিজেই 
বলিবেন। ইহাতে কোন চিকিতসকেরই মর্ষযাদ! হানি 
হয় না। ধাঁহারা তিন চারি জন ডাক্তার ডাকেন 
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ডাহা দো চিকিহসকেরই উপদেশানুষাী কার্য 
করেন না। ফলে রোগী অচিকিতসিত থাকিয়া 
যায়। ধনবান লোকের গৃহে এরূপ ঘটনা নিত্য 
ঘটিয়। থাকে । 


চিকিশসকের মতামত । 


একটি কথ! সর্বদা স্মরণ রাখ! উচিত যে 
রোগীর সম্বন্ধে কি করা কর্তব্য, সে বিষয়ে আপনার 
অপেক্ষা চিকিৎসক অধিক ভাঁনেন। স্ত্বতরাং 
চিকিশুমকের সহিত তর্ক করা উচিত নহে। এরূপ 
ব্যবস্থায় রোগীর কেন মঙ্গল হইবে, এ কথা একজন 
সাধারণ লৌককে বুঝাইয়া বল! চিকিৎসকের পক্ষে 
সৰ সময় সম্তব নহে। আপনার মনে এ বিষয়ে 
সন্দেহ উপস্থিত হইলেও, তাহার উপদেশ নিরিবিবাঁদে 
পালন করাই কর্তব্য । চিকিৎসক যদি রোঁগাকে 
স্পঞ্জ করাইতে কিম্বা সান করাইতে বলেন, তাহা 
হইলে ইহাতে রোগীর অনিন্ট হইবার সম্তাবন। আছে 
কি না, এ কথ! গৃহিণীর নিকট জিজ্ঞাস। করিবার 
প্রয়োজন নাই। ডাক্তার আঁসিয়। যাহা যাহা 
করিতে বলিবেন, সেগুলি একটি কাগজে লিখিয়া 
রাখিতে পারিলে ভাল হয়। সেইগুলি 
দেখিয়া! তদনুষায়ী কার্য করা উচিত। রোগীর 
কর্তব্য সম্বন্ধে একজন ডাক্তার যাহা উপদেশ 
দিয়াছেন, তাহা অবলম্বন কর! উচিত কিনা এ কথা 
আপনার পরিচিত আর একজন ডাক্তারকে 
জিজ্ঞাসা করিবেন না। কি করিলে রোগীর 
ভাল হয়, তাহ! চিকিশুসককে বুঝাইবার চেষ্টা 
করা উচিত নহে; কারণ চিকিতসক তাহ! জানেন। 
পয়সা খরচ করিয়া যখন ডাক্তার ডাকিয়াছেন 
তখন তাহার উপদেশানুযায়ী প্রত্যেক কাঁধ্য করা 
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| টি 
কর্তব্য; স্তাহ। না করিলে ডাক্তার ডাকিবার 
কোন অর্থ থাকে না। 
চিকিত্সার ব্যয় ও দারিদ্র্য । 

চিকিওস। ব্যয়পাধ্য সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
দরিদ্র লোকের পক্ষে প্রহাহ ডাক্তারকে ফি দিয়! 
চিকিংস| করান সব সময়ে সন্তবপর নহে। 
অবস্থায় যদি কুলাইয়। ন। উঠে, হাহ! হইলে কি 
রোগার চিকিনা হইবে না? এপ ক্ষেত্রে 
রোগীকে হাসপাতালে প্রেরণ করা সনধতোভাবে 
কর্তব্য । হাসপাতালে টিক্শ্স। সঙ্গন্ধে সাধারণের 
মনে অনেক ভূল ধারণ| বিমান আছে। অনেকে 
মনে করেন, হাসপাতালে রোগীর স্চারূুরূপে 
চিকিগস! হয় না ও যত্বু করিবার ক্রটা ঘটে। বলা 
বাল্য এরূপ ধারণ সতা নহে। হীদপাতালে 
বিচক্ষণ চিকিতৎসকগণের তত্বাবধানে রোগাকে শহরহঃ 
থাকিতে হয়। অনিয়ম, কুপথ্য ইত্যাদি হইবার 
কোন সন্তবন। থাকে না। প্রয়োজন হইলে 
ততক্ষণাণ্ড চিকিৎসকের সাহাযা পাওয়া যায়। এই 
সব স্থুবিধা গুঁহে সম্ভবপর নহে। হাসপাতাল 
সম্বন্ধে লোকের মনে আর একটি আপত্তি আছে, 
সেটি সামাজিক । ভদ্রগৃহস্থের ঘরে যদি কোন 
স্ত্রীলোক কঠিন রোগাক্রান্ত হন, তাহা হইলে 
চিকিৎসার জন্য ব্যয় করিবার শক্তি না থাকিলেও, 
গৃহকর্তা স্্রীলোককে হাসপাতালে পাঠাইতে সম্মত 
হন না। ইহাতে নাকি মণন্যাদাহানি হয় ও আত্মীয় 
শ্জন বন্ধু বান্ধবেরা নিন্দা করেন। এরূপ 
সামাজিক আপত্তিতে ভীরু ও দুর্ববলচেতা পুরুষেরই 
বিচলিত হন। কাহারও আপন্তিতে কর্ণপাত ন 
করিয়া, রোগার যাহাতে ন্ৃচিকিসা ও প্রাণরক্ষা 
হয়) সেরূপ বাবস্থাই সর্নব প্রথমে কর! উচিত । 


আাকম্মিক বিপদ ও কর্তব্য। 

কেহ পুড়িয়! গেলে বা উচ্চস্থান হইতে পতিত 
হইলে, কিন্বা বাড়িতে কোন আকম্মিক দুর্ঘটন! 
উপস্থিত হইলে, সর্বপ্রথমে রোগীকে একটি 
বিছানায় শয়ন করাইয়। দ্বেন। এরূপ অবস্থায় 
সাধারণত বাঁড়ীর স্ত্রীলোক ও পুরুষের ও নিকটস্থ 
বাড়ীর লোকের রোগীর গৃহে আমিয়। উপস্থিত 
হুন ও সকলে সমবেত হইয়। উচ্ৈঃম্বরে কোলাহল 
করিতে থাকেন। প্রত্যেকে নিজের মতানুষায়ী 
এক একটি চিকিৎসাপদ্ধতি অবলম্বন করিতে বলেন 
ও ভীত কিংকর্তব্যবিমুঢ় গহস্্তা একবার ইহার 
কথা, একবার উহার. কথ! শ্রবণ করেন এবং 
নানারূপ অশ্বাভাবিক ও আলৌকিক উপায় অবলম্বন 
করিতে থাকেন। উদাহরণ স্বরূপ একটি ঘটনার 
উল্লেখ করিতে পারি। আমার একটি বন্ধু-পত্বীর 
হঠাৎ “ফিট + হয়। সমবেত লোকজনের মধ্যে কেহ 
পরামর্শ দেন, কাণের ভিতর একটি কাঠ প্রবেশ 
করাইয়া দিলে ফিট. সারিয়! যায়। তদনুসারে 
কোন বুদ্ধিমান বাক্তি আসিয়। এই অচৈতন্য 
স্রীলোকটির কাণের ভিতর একটি লৌহশলাক। 
সবাল প্রবেশ করাইয়। দেন। 
সারিয়াছিল কি না, মনে নাই; কিন্তু রক্ত বন্ধ 
করিতে একটু বেগ পাইতে হইয়াছিল ও বহুদিন 
যাব তীহাকে কর্নের প্রদাহের জন্ত কষ্টভোগ 
করিতে হইয়াছিল । 

পূর্ব্বেই বলিয়াছি রোগীকে প্রথমেই একটি 
বিছানায় শয়ন করাইয়া দিবেন ও ঘরের দবজা 
জানালা সমস্ত খুলিয়। দিবেন। পরে স্থির চিত্তে 


তাস 
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তাহাতে ফিট. 
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আপনার সহজবুদ্ধিতে যাহা করা উচিত বিৰেচন! হয়. 
তখন সেই উপায় অবলম্বন করিবেন। রোগার 
যদি ততক্ষণাৎ জীবনের সংশয় না থাঁকে, তাহা 
হইলে নিজে হইতে কিছু করিবেন না। ঘরের মধ্যে 
দুই একজন ছাড়। মার কাহাকেও প্রবেশ করিতে 
দিবেন না। বাড়ির স্ত্ীলোকদের অন্যত্র সরাইয়া 
দিবেন, যদি তাহার! ক্রন্দন ও কোলাহল করিয়া 
চিকিৎসায় বাধা প্রদান করিতে প্রবৃত্ত হন। অনেক 
ক্ষেত্রে আকণ্মিক দুর্ঘটনায় জ্রীবন নষ্ট হয়, শুধু 
এইরূপ গোলমাল করার জন্য । অশিক্ষিত লোকের 
কগায় বা উপদেশে বিন্দুমাত্র কর্ণপাত কর! কর্তব্য 
নহে। তশক্ষণাশ্ড কি করা উচিত তাহ। যদি ভাঁবিয়! 
শ্টির করিতে ন পারেন, তাহা হইলে কোন গৃহ 
চিকিশুসাঁর ব5 খুলিয়৷ দেখিবেন, এরূপ অবস্থায় 
কি কর! কর্তব্য 'ও সেই উপদেশানুষায়ী কার্ধ্য 
করিবেন। আজকাল বাঁজারে সরল গুহচিকিৎসার 
অনেক পুস্তক বিক্রয় ইংরাজীতে 
$1001৩8 0010011৬70301011) এই শ্রেনীর একটি 
উত্তকৃষ্ট পুস্তক । সকংলর গৃহেই এরূপ একখানি 
পুস্তক থাকা প্রয়োজন । ইতিমধ্যে নিকটস্থ কোন 
চিকিশ্সককে ডাকিতে লোক পাঠাইয়া দ্িবেন। 
তিনি যতক্ষণ না আসেন, ততর্টণ রোগীকে স্থিরভাবে 
বিছানায় শয়ন করাইয়! রাখিবেন। চিকিসকের 
আসিতে যদ্দি বিলম্ব হয়, তাহা হইলে রোগীকে 
ইসপাতালে পাঠাইয়। দিবেন। এরূপ অবশ্থায় 
কদাচ কোন বাঁজে লোকের কথায় রোগীকে 
চিকিতস| করিতে অগ্রমর হওয়া উচিত নহে; 
তাহাঁতে নানারপ বিপদের সম্ভাবনা আছে। 


হইতেছে । 


১ 


কার্িক। ১৩৩৫ 


স্কিপ লস ০ শট শব জপ ও রত তক শা শপ পরা ৯ পা স্পা পাশ + 7 শস্প সি 








“ন্যাস্বাম সন্যচ্ছে কজেেন্চচী প্রস্বোজনীস্ম কথা" 


২. শি শীত শি াপিপ্প | শত ০ শত তন ও শপ আহক ২5০ 


২৬৭ 


“ব্যায়াম সন্বন্ধে কয়েকটা প্রয়োজনীয় কথা” 


শ্রীরোহিনীকুমার মণ্ডল, বি, এ, 
কামারপোল ব্যায়াম সমিতির পরিচালক, 


স্বাস্থ্যোন্নতি করিতে হইলে যে ব্যায়ামের 
প্রয়োক্গন, তাহা কাহারও আবিদিত নাই, কিন্তু 
যাহার! ব্যায়াম বিষয়ে নবীন শিক্ষার্থী তাহাঁদিগের 
এ সম্বন্ধে কতকগুলি অবশ্য পালনীয় নিয়ম জাঁণ। 


আবশ্যক । নিয়মানুযায়ী ব্যায়াম না করিলে, 
উপকার হওয়ার পরিবর্তে অপকার হওয়ারই 


সন্তাবন|, সাধনায় পিদ্ধি এই যে কগা, ইহা! ব্যায়াম 
বিষয়েও প্রযোজ্য, যাহাতে এই ননীন শিক্ষার্থীর 
কথঞ্চিৎ উপকারেও আসিতে পারে, তাই লেখকের 
এই ক্ষুদ্র প্রয়াস । 

১। ব্যায়াম প্রতাষে, দ্বিপ্রহরের আানের 
পূর্বেব, বৈকালে কিংগ| দক্ধায় ব্যায়াম করা যাইতে 
পারে। যে সময়েই হউক না কেন, শরারের 
মাংসগেশীর গঠন বিষয়ে বিশেষ কোন হারঠমা 
লক্ষিত হয় না, কিন্টু প্রতিদিন একই সময়ে ব্যায়াম 
কর! কর্তব্য । 
পুরে ব্যায়াম আরন্ত কর! শ্রেয়; ! কারণ কোন 
বিষয়ে মনে নবেশ কম্দিতে হইলে টিন্ত স্থির গাক। 
প্রয়োজন, সময়ে টিন্ত স্থির গাকা 
স্বাভাবিক, ব্যায়ামের পুর্সেন পাইখানায় যাওয়া 
এবং উত্তমরূপে মুখ ও হস্ত পদাদি প্রক্ষালন করা 
নিতান্ত প্রয়োজন, উন্মুক্ত স্থানে ব্যায়াম করাই 
প্রশঙ্গ ; গৃহমধ্যে ব্যায়াম করিতে হইলে, দরজা, 
জানালাগুলি খুলিয়৷ দিতে হইবে, নগ্নগাত্রে 
(কেবলমাদরে ল্যাঙ্গট, পরিয়া) ব্যায়াম করাই 


এবং এহ 


তবে আমার মনে হয়, সুম্যোদয়ের 


উত্তম। কিন্তু মদি শতান্ত শীতল বায়ু বহিতে 
থাকে, তবে একটা টিল। জাম! (ফতুয়!) 
ব্যবহার করা সঙ্গত। ব্যায়ামকালে হাম্ঠ করা, 


মুখ দিয়! নিশাস ত্যাগ করা, এমন কি কগা বলাও 
সন্বিথ| পরিত্যঙ্য। প্রতি ছুইটী ব্যায়ামের মধ্যে 
এক মিনিট বিআাম করবনা । ব্যায়ামকালে 
মাংসপেশীর আকুপ্গন প্রদারণের দিকে মুনঃসংযোগ 
করিতে হইবে, এইজন্য “কহ কেহ একখানি বৃহত 
আয়না সধ্মনখ রাখিয়। ব্যায়াম করিতে উপদেশ 
দিয়। গাকেন। বায়ামান্ছে ৫ মিনিউকাল নিব্নাক্‌ 
নিশ্চল আপস্থায় সহজভাবে বসিয়। গাকিলে অতি 
ক্লান্তি আপনোদন হইবে। বিশেষভাবে 
হইবে যেন অতিরিক্ত ব্যারাম কর! 
বোধ হয় 


শর 
লশ্ষ্য রাখিতে 
ন| হর, যতক্ষণ প্াায়াম করিতে স্কট 
ততক্ষণই বায়াম কর। সমীচান । 

২। লান-ব্যায়ামান্যে খন্ম শুকাইধ। গেল; 
প্রতি অঙগগপ্রতাঙে উত্তমরূপে গটি সরিষার তৈল 
মর্দনান্তর শীতল জং আশগাহন ম্লান অতি সব্বর 
মাংসপেশী গঠনের সহায়ত করিয়া থাকে। 
স্নান সময়ে সব্নন প্রথমে মাথায় জল দেওয়া উচিত, 
নতুব। চক্ষু ও মস্তি্গের ক্ষতি হইতে পারে, যাহাদের 
প্রাতঃস্গান সহ্য হয় না, তাহাদের পক্ষে গ্রামের 
প্রারন্ত হইতে উহা! অভ্যাস করা বিধেয়। 

৩1 খাছ _-“বাচিয়। থাকিবার নিমিন্ত খাও) 
খাইবার নিমিত্ত বাচিয়। থাকিও না।” দেহ রক্ষার 


৮ শপ ১৯ সস শপ সস সপে 


৯৭ 


শমসের ০৯ 


জন্য যতটুকু খাদ্োর প্রয়োজন, ন, তদতিরিক্ত আহার 
“করার অর্থ শরীরকে ব্যাধির আগারে পরিণত করা 
ভিন্ন আর কিছুই নহে। যে সকল যুবক 
আমার প্রতিষ্ঠিত ব্যায়াম সমিতিতে যোগদান 
করিয়াছে তাহাদিগের অভিভাবক আমাকে সময়ে 
অসময়ে প্রশ্ন করেন, “ছেলেরা পালোয়ান হইবে 
তাহা! ত বুঝিলাম; কিন্তু তাহারা খাইবে কি? 


সপ ০ পপ পপি আজ ৮ আপ তত শা সপ শপ অপ ৯ পি 


আমি নিহ্য ঘি, দুধ, মাংসই বা কোথায় পাইব, 
জার বাদাম, পেস্ত!, মনাক্কা ইত্যাদ্িই বা কোথা 
হইতে ষোগাইব ?"* তীহাদিগের প্রতি আমার 


শ্রই অনুরোধ, তাহারা যেন একবার একটু কষ্ট 
স্বীকার করিয়। গত “বৈশাখের “স্বাস্থ্যে” শ্রীযুক্ত 
ইন্দুভষণ দেন আয়ুর্বেদশান্্রী মহোদয়ের 
“খাছ্যতত্বে ভাত দল” শীর্ষক প্রবন্ধটী একটু চিন্তা 
পূর্বক পাঠ করেন; তাহা হইলে বুঝিতে পারিবেন, 
যে ভাতের যে ফেন ফেলিয়া দেওয়া হয় তাহা 
আহারে কীদৃশ ফললাত হইয়৷ থাকে, প্রাতঃকালীন 
ব্যায়ামের পরে এক ছটাক পরিমিত ভিজান 
অস্কুরযুক্ত ছোলা তক্ষণ করা অতি উত্তম। 


আাক্ত্য 





1 ৬ ব্য ৯ম সংখা 


স্পা পপ টা এ 


আহারের পর দুইঘপ্টা ও শন্তর একগ্লাস করিয় 
শীতল জলপান কর! বিধেয়। 

৪। পরিচ্ছদ পরিধেয় বস্্রাদি সর্বদা পরিষ্কৃত 
রাখা আবশ্যক । দেহ যতট। অনাবৃত রাখ! যায় 
ততই ভাল । বস্ত্ীদি খুব শক্ত করিয়! পরা অনুচিত; 
নতুবা রক্ত চলাচলের ব্যাঘাত জন্মে। 

৫। নিদ্রা নিদ্রা বিষয়ে বিশেষ কিছু বলিতে 
চাই না। প্রত্যহ নিয়মিত ব্যায়াম করিলে স্তুনিদ্রাই 
হইয়া থাঁকে। যদি কাহারও ইহার ব্যতিক্রম 
হয়, তবে ক্যাপ্টেন, পি, কে, গুপ্তের নির্দেশানুষায়ী 
বিকাল বেলায় বৈঠকাদি পদদ্বয়ের ব্যায়াম করা 
মন্দ নয়। 

পরিশেষে বক্তব্য এই. শূন্যহস্তে ব্যায়ামই 
সর্বসাধারণের পক্ষে করণীয়। তবে যাহার শরীর 
অত্যন্ত সবল ও ন্ৃস্থ এবং যে শুন্যহত্তের ব্যায়ামে 
পরিতৃপ্ত নহে, তাঁহাকে অবশ্বাই ভাম্বেল, গণ্দা, 
ইত্যাদি একটানা একট! ভজিতেই হইবে, তাই 
ৰলিয়। শূন্য হস্তের ব্যায়াম উপেক্ষার বস্তু নয়। 








কার্তিক, ১৩৩৫ ] 
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২১৭১ 


তত পেপে আস: ০ ও পা ৮ এ আর আঃ ও হর 





শি পপ পাকি সপে সপে ৮৮০০৭ অন জল জপ শা পাপী 


.“সিৎ্মঙ্গের স্বাস্থ্-দশন” 
( [১10১])) ০1 1198101) ) 31391) 
[ পূর্ব প্রকাশিতের পর | 


(২ ) 

11)6510, 1905৪ 810 ৯০8%0111710101 
(0 1106 1১1511070 (90100 8100. (01761101110) 
081) 61৮9 03171081618  ৬/ 6,161) _- 

106075165 ০৮ 117097780 1)95118 ন| হ'লে 
কোনও কাজেই উন্নতি হয় না; বর্তমান সময়ে 
আমাদের ১০:01 & 10968111)11161 ৮11] না 
থাকায়, আমরা দিন দিন রুগ্র, ভগ্ন ও কৃতদ্র হইয়! 
পড়িতেছি। 
90090181 001001)1%1116 01 019 1)16১৩1)৮ 9০9 
আমর! যেটাকে ইচ্ছাশক্তি মনে করি সেট1! অনেক 
সময়ে উত্তেজন! বা খেয়াল মাত্র । 

এই || (০:০৪ কি ভাবে পুনরায় প্রতিষ্ঠ| 
করিয়া সর্বববিধ কল্যাণকর কাজে লাগান যেতে 
পারে, “সত-সঙ্গ' সেই কৌশলটুকুই ধরাইয়! দিবার 


$ ০9910716558 0 ড11] 13 (119 


জন্য আজ দেশবাসী সকলকে সাদরে আহ্বান 


করিতেছে “যোগঃ ক্রন্্স্থ কৌশলম্” এই দৃঢ় 
ইচ্ছাশক্তির, এবং এ শক্তি আরোপ করিয়৷ শ্রেয়ঃ 
মার্গে প্রয়োগ করার কৌশলের অভাবে, আমাদের 
কোনরূপ হিতকর অনুষ্ঠানই স্থায়ী হয় না। ] 
1)10069 ৯161) 11911700010 8101 01017910181 
088৮) সত, অগশ কোন কাজেই 001)611)016) 
বা ক্রমাগতি থাকে না। আমরা কাজ আরম্ত 
করিবার কিছুকাল পরেই আসহিষু অধীর 11708।1- 
91৮ হয়ে পড়ি, লেগে থাকতে পারি ন!। 

'সু-সঙ্গ তপোবন শিক্ষামন্দির বালকবালিক।- 


দিগের বিদ্াভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের ইচ্ছাশক্তি 
সহিষুতাশক্তিও একাগ্রতাশক্তি বদ্ধিত করিবার 
সরল ও স্বল্লায়াসসাধ্য প্রণালী শিক্ষা দেওয়া হইয় 
থাকে। এই শক্তিগুলি যথানিয়মে অর্জ্জিত হইলে 
তাহার! সমস্ত প্রকার অন্তবর্ণাধি বীজ ও বহিঝ্যাধি- 
বীজের আক্রমণ হইতে আত্মারক্ষ। করিতে ও অন্থকে 
রক্ষ! করিতে সমর্থ হবে । 

দৃঢ় অভ্যাস দ্বারা কাজে শেষ পধ্যন্ত লেগে 
থাকার শক্তি বা 70:09 01 (১0111011011) জন্মায়। 
“অভ্যাসেন তু কৌন্তেয় বৈরাগ্যেন চ গৃহাতে” _- 
অন্য বিষয় হইতে মন বা আশক্তি তুলিয়া কোন 
নিদ্দিষ্ট কার্য্যে বা বিষয়ে পুনঃ পুনঃ অভিনিবেশ 
করার নাঁম অভ্যাস । এই অভ্যাস দৃঢ় হইয়া 


অধ্যবপায় বা 1১৮৮২৮০2100 হইতেই (00987%8- 


(11) বা একাখ্রাত। শক্তি স্ফ,রিত হয়। ব্যবসায়াত্মিকা 
বুদ্ধিরেকেহুকুরুনন্দন।”--এই একমুখী হওয়াই 
সকল শক্তির মূল। এই একমুখী হইবার ঢেষ্টাদ্বার! 
110067810 ও (07001009165 বদ্ধিত হয়। 

[1059 & £৯ 62011109116 69 00069151517) 
(5199 বর্তমান, জীবিত, ব্যক্ত সগুরু, বালক 
বা আদর্শে একান্তিক অনুরাগ শ্রদ্ধা ও ভালবাদাই 
সর্ববসিদ্ধি লাভের সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। ভালবাসা 
প্রাণের টান বা আকর্ষণ না থাকিলে. কোন কাজেই 
মন লাগে না ও জয়যুক্ত হওয়া যায় না নাম যনে, 
লাভে, খেয়াল ও হুজুকের বশে বৰা অহংএক- 
প্রতিষ্ঠায় আমরা যে সব ভাল কাজে নামি তাহাতে 


বে ৭. 


জপপসপি। না জিপ রা পপ পা আপ রা” সা সপ আপ 


কাহারও উপর প্রাণের গভীর টান ন! থাকায়, 


০ "৯ আপি পাপ ও এ সি ৮: ০০ ০ সপন পপ আপ পি পপ কা 





১৭২ 
রি... 
3 ১78: সু 


উজন্তরে ্বার্থভাব থাঁকাঁয় বেশা দূর অগ্রসর হতে 
টয় না। 

রর  ভালবাসাই মানুষকে সর্ববংসহ ক'রে তোলে। 
অন্তরে অন্তরে খাঁটি ভালবাসার অভাবেই আমর! 
্যক্তিদেহের ও সমাঞ্জ দেহের ব্যাধি কিছুতেই দূর 
করতে পাচ্ছি না। 1,7৮9 1 08৩ 901৩ : 


1: 78৮ লে 01011751100 61)]8 011159]59- 


1) 91110 






টি 48 008 0101 1210, 81012) 010৮0 0ন] 0019 
ক [00012010 10158828893 2 - 
..*[ 18 079 11591 1171] 0109 811]061) (019 
ঢেছ1)10, 19816 6০ 10981 
নং 87৫ 71)0 6০ 111117 
রং 1000 8110 11) 5001 07৮) 10100, 

. যে ভালবাসার আমর! বড়াই করি, তাহা প্রায়ই 

মোহ লালগা মাত্র ; উহা সদাই স্বার্থ ও সখ ুবিধ! 
ইহাতে আত্মোত্সর্গ করে নিজেকে বিলিয়ে 
ওয়! যায় *11-_ এটা প্রেমের মুখোস পরে কামের 
ক্জুপকে স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত কর্তে চায়। এই কপটতাই 
৬, ব্বলতা ও ব্যাধির বীজ সৃষ্টি করে । 
- সংসারে পবিত্র ভালবা৮া বড়ই বিরল। 
রী আত্মত্যাগ করুণা ও ক্ষমার 101,6070. 
র্‌. “আমর! ভালবাল! নিতেও জানি না, দিতেও 
নি না। জগতে খন ভালবাসার দেশের লোক 
মাসে, তখন তাহাকে বিদ্বেষ করি, সন্দেহের চক্ষে 
(০ ১ ধত তার ভালবাসার পরিচয় পাই, ততই 
দিয়া ও নির্যাতন করি রোগের স্তৃচিকিতসক 
নু . য়ও আমর! রোগ সারাতে পারি না। হায়! 
হা অপেক্ষ1 পরিতাপের বিষয় আঁর কি আছে? 















ভাল- 





.স্থাচ্ছ্য 


০ শি শী রা ৮ ৫৩৯ সস সপ বরকত ০ 


 আঘাতেই আমাদের বিচলিত করে দেয় এবং 


! ৬ষ্ঠ বর্ষ, ঈম সংখ্যা 





যোগশ্চত্বৃত্তি _নিরোধঃ- চিত্তের নানামুখী 
গতিকে একমুখা কন্তে না পাল্লে মানুষের শক্তি 
ও প্রেম লাভ হ'তে পারে না। চিত্তের বিক্ষোভ 
ও তরঙ্গ দ্বারা মানুষ আজ সন্ত্রস্ত, বিকারগ্রস্ত। 
তার এই ব্যাধি দুর কর্তে হলে তাকে অচিরে সদ্স্তর 
সহিত যুক্ত হতে হবে। সতে সংলগ্ন হতে হবে। 
স্বতুদিন না শুশ্তিমান সহ আদর্শে হা 
সদ্গুক্ুতে মান্যুন্বের মন সম্যক ন্যত্ত 
হচেচ্ছে ততদিন তা গ্পুর্ণ হবার, জ্সক্ছ 
হল্রান্প কোন উপাশ্ নাই । বিকৃত দেহ মন 
বুদ্ধি লইয়৷ তাহাকে অশান্তি ও অবসাদে এ দুল 


জীবন অবসান করিতেই হইবে । গীতায় শ্রীভগবান 
বলিয়াছেন-_ 


“নাস্তি বুদ্ধিরযুক্তত্ ন চাধুক্তস্ত ভাবনা । 

ন চা ভাবয়তঃ শান্তি; অশান্তস্য কুতঃ স্থুখম্‌ ॥ 

ন্তদৃষ্টিসম্পনন খধিগণ সংসারকে বিষবৃক্ষ 
বলিয়া বর্ণনা করিয়া গিয়ছেন । 

জরা মৃত্যু লোক জড়তা অঙ্্রতা অহস্থতা দারি্র্য 
সন্কীর্ণত| বুটিলত! কুচিন্তা প্রভৃতি বিষের জ্বালার 
মানবগণ এখানে সদাই জর্জরিত হইয়! এই 
পড়িয়াছে, এই বিষের জ্বালা হইতে নিস্তারের জন্য 
বিধাতা এই বিষবৃক্ষে দুইচী 'অমৃতময় ফল প্রদান 
করিয়াছেন-_-একটা সদ্রূপ অমৃতরসের আস্বাদ 
অপরটি স-সঙ্গ কা সাধুজন সেবা । 

সঙ্গ বা +১:9০০)70101) দ্বারা স্বস্থত। বা অস্থস্থতা 
লাভ হইয়! থাকে । সঙ্গ ছুই প্রকার সত ও অসৎ 
সতসঙগে স্বাস্থ্য আনে, অসৎ সঙ্গ মুত্তিমান স্বাস্থ্য 


একটাতে রক্ষা ও অপরটাতে ধ্বংস, একটিতে কৈবলা 
ও ঞ্জপরটিতে বৈকল্য ঘটায়। অসৎ সঙ্গে কিরূপ 
ক্রমবিকাশ সাধিত হয় তাহ! গীতায় প্ুগবান, 

নির্দেশ করিয়াছেন-। | 


না00:65 15990173 ৬/11% 5001 ০101০5 101 11715 011181) 170110855 91701110 06. 


08852611186 


1] 1615 009 [76661956711] 96৯000 50010015 

2, [0 [09০0[716 1 (51001 19 87)0 113 টিক 16 13 6১9 টিনিভীনি | 
98000. 60 1318; | | 

8, ০ 00 ০৮09: 13011 96501010718 10106 100119য  ৪০ 0017008019. 1176 
70811991106 11511 0০ 198583 085109662৪৮ ৪ 00010018019 17000 8066৮ 101010015 জা2 
90, 6 1018 (890 ১. 11. 0০81090%৪ [009 ). 91)1207115 188৩090 ৯6 9.10 018, 09 
ঢ)010106 (010570£9 60 1). 7,180 ) 270. 0১9 1711] 08107168593 5৮ 6.55 105 8666 16৪, 
৪1115106 86 1081591172 80 19,489 101, 

00. 0)9 7669) )090065 679 1), নু. 0. 10811991106 11%11 19593 10819611706 ৪6 
14. 178,, ৪105106 86 91110011 86 1935 1015 (081769 6০ ৪, 3. [যি ), 1009 137080 
(98889 11817) 19899 91110011 ৪6 20.15 1799 ৪66] 1010716৮200 0558 5৮ 08106% 
৪67 118 (7:24 4৯. 11, 6810016% 1109 ) 09610010100, 

10191) 00100988101) 79৮01) 111710969 আ11] 1১9. 138990 0011006 019 187104 18) 
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00100938100 19001) 1789৪ 0010 0810966% 60 19811961106 


ঘা 1730 01898 ১৪৯. 18, 78/9. 
99907)0 61833 0 । 4114. 
9০780%5 (910216 থ০৪)৪5 ০1] ) »:10/119. 


[16918 0005 810 00116 1100011778,6101) 017 8[1)11086107) 60 619 চ0011110 (0011097, 
[ন. 3. 8815৪, 3 (:০011881)86 96996, (28109668, (11615190009 7068928 705 ). 
০, 1/249, 





| (ম্যালেরিয়া ও সর্ববিধ ভবররোগের এ একথা মহৌষধ) 


অদ্যাবধি সব্ধধ ব্থ জব্ররোগেন এমন আশু স্ণাস্তি 
কান্পক মহৌহথ আবিষ্কার হস্ব ন্যই। 


মূল্য-_বড় বোতল ১1০ টাকা প্যাকিং ডাকমাশুল ১২ ছোট বোতল ১২ টাক! 
প্যাকিং ডাকমাশুল %* আনা. 
রেলওয়ে কিংবা ছরিমার-পার্খেলে লইলে খরচ! অতি স্থুলভ হয় 


পত্র রি কমিপ্পনেন্স নিক্ষহ্মাদি চাস অন্যান্য) 
_. জ্তাতব্য বিবস্ত্র অবগত হইব্বেন। 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত__. 


(উকণ গ্পাভল ওগুও ৫ক্ষাহ১ 
১৩  বফিম্ডস্‌ লেন কলিকাতা | 








' কার্ডিক, ১৩৩৫ ] | 
'্যায়েতো বিষয়ান্‌ পুং সঃ সঙ্গস্তেযু পজায়তে 
সঙ্গাৎ সংজায়তে কামঃ কামাত ক্রোধোহভিজায়তে 
ক্রোধান্তবতি সম্মোহঃ সন্মোহাত স্মৃতিবিভ্রম | 
স্থৃতি-ভ্রংশাদ বুদ্ধিনাশে! বুদ্ধিনাশাহ প্রণশ্যঠি ॥ 
অতএব দেখা যাইতেছে অ»গুপঙ্গে জীবের 
সর্বনাশ সাধিত হয়। জীবের পক্ষে যেমন ইহ! 
সত্য, জাতির পক্ষেও তেমনি ইহ। সত্য ;_- অসৎ 
কার্য, অসৎ চিন্তা, অসৎ প্রেরণা, অসশ সংসর্গ 
দ্বারা জাতি স্বাস্থ্য হারাইয়৷ স্বাধীনতা হারাইয়! 
ংসের পথে ছুটিয়া যায়। এই ব্যক্তি ও জাতিকে 
তুলিতে হইলে একমাত্র সৎসন্গের প্রতিষ্ঠান দ্বারাই 
তাহ! লম্ভব। 
স্সঙ্গ হইতে শ্রদ্ধা বা (0])61) 11)11101601)6৯8 
জন্মে, শ্রদ্ধা হইতে দৃষ্টিশুদ্ধি লাভ বা ১০৮০ 91 
0089:86100 হয়, এই দৃষ্িগুদ্ধি হইতেই 
বিশ্বাসের প্রতিষ্ঠ। হয়, বিশ্বাস ঘ।র৷ নির্ভর করিবার 
শক্তি জন্মে, এই নির্ভরতা হইতেই প্রেম লাভ হয়, 
এবং মানুষ যখন প্রেমিক হয় তখন, কেনল তখনই 
সে আদর্শে আত্ম সমর্পণ করিতে পারে। তখনই 
তাহার কর্ণে “সর্ববধন্মান পরিত্জা মাঁমেকং 
শরণং ব্রজ'_ এই স্মধুর বংশী নিনাদ স্বতঃই 
ধ্বনিত হইয়া খাকে। তখনই সে নিরাশ] সাগরে 
আপনার বানী শুনিতে পায়-_“অহং হ্বাং 
সর্ববপাপেভ্যঃ মোক্ষইম্যামি মা শুচ।৮, - অতএব 
দেখ! যাইতেছে যে অসৎসজ্গ দ্বারা মানুষের পূর্ণ 
ও প্রকৃত স্বান্থ্যলাভ ঘটে এবং স্ব-এ দৃঢ় স্থিতি ব 
জত্ম-প্রৃতিষ্ঠ। হয়। 
স্বাস্থ্য লাভের প্রধান রা একমাত্র উপায় 
স্বরূপ সশ্সঙ্গের প্রতিষ্ঠান যতই প্রসারিত হয় ততই, 
জাতির মঙ্গল। অভিজ্ঞ চিকিশ্সকগণ অনেকক্ষেত্রে 
ও 








চি 


“নত সজ্জা ব্বান্থ্য রর 


টি 
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প্রাণপণ যত্ব করিয়! ব্যক্তি আরোগ্য করেন সত্য, - 
কিন্তু ব্যাধির কারণ বা বীজ তীহারা পবংস করিতে, 
পারেন ন। যে মাসক্তির বশে রোগী -পুনঃ পুনঃ 
প্রলুদ্ধ ও আকৃষ্ট হইয়। আত্মাসংযম হারাইয়। ফেলে 
আপাহঃ মধুর ও লোভনায় পদার্থে মুগ্ধ হয়; এবং. 
যে অজ্ঞানতার দরুণ সে ধহ্িঃ প্রকৃতি ও. 
অন্থঃ প্রকৃতির প্রকৃত পরিচয় না পাইয়। তাহাদের 
প্রতিকুল আচরণ করে ও তাহার সম্যক ফলভোগ 
করে; স্ছইে আসন্ডি গু অজ্ভাননগু। 
হইতে ত হাঁক্চে সন্ব্বত্র সকল সমস্ত্ে 
লক্ষ? কুল্লিবাজ জন্যা--সশতনঙলছই 
এন্কমযাত্র ন্রক্ষা। কবন্ু। | 

যে দিন হুইতে আমার! আত্মবিশ্বাস ঝা 
'3611-007)11090609, হারাইয়াছি, সেইদিন হইতেই 
আমাদের দুর্দশার সুচনা হইয়াছে। সেইর্দিন 
হইতেই আমরা অসশ সঙ্গে মিশিয়। অন্ুস্থ হইয়া 
অস্বস্তি ভোগ করিতেছি । আংস্বাবিাসের অভাবে 
আজ আমাদের রোগ সারিয়াও সারেনা, ভিতরের 
ব্যাধির গায়ে হাতই পড়েনা-যাহার আত্ম-বিশ্বীন 
আছে তাহার ব্যাধি--ছুর্নিলতা ঠেকিতেই পারে না।. 
মাজ ঘরে ঘরে ছুর্নিল ও রুগ্ মন লহইয়। অনেকেই 
বাহিরে স্ৃস্থ দেখাইলেও প্রকৃত অন্ুস্থ হইয়। 
পড়িয়াছেন মানসিক ব্যাধি ও ছুূর্লতার জন্য 
অনেকের ভাল হইবার সুস্থ হইবার ইচ্ছ! থাকিলেও, : 
তাহারা নিজেরাই নিঞ্জেদের আরোগ্য লাভের-_ 
বাঁধা স্থগ্টি করিয়! বসিয়া আঁছেন। | 

অধুনা! সসঙ্গ রোগীর “চিত্ত বিশ্লেষণ দ্বার। 
কিরূপে রোগ নির্ণয় ও ব্যাধি নিরাকরণের সাহায্য 
করিতেছেন তৎুসন্বন্ধে কিপিত আভাষ দেওয়া: 
যাইতেছে | | 
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সতসঙ্গের অক্লান্ত কন্মী ও সং্সঙ্গ বিশ্ব-বিজ্ঞান 
কেন্দ্রের স্ত্রযোগ্য অধ্যক্ষ শ্রীযুক্ত কৃষ্ঃপ্রসন্ন 
ভট্টাচার্য এম, এ মহাশয় হার “মনের পথে 
পুস্তকে মানসিক রোগের প্রতিকার সন্গন্ধে যাহা 
বলিয়াছেন তাহা নিলে উদ্ধত হইল । 

“চিত্ত বিশ্লেষক কর্তৃক রোগীর চিত্ত নিশ্লেষণ 
দ্বারা অনেক জটিল ব্যাধির উপশম করা যায় চিত্ত 
বিশ্লেষণ সম্মোহন বিদ্া বা 11)7)9619।8। নহে। 
সম্মোহন বিদ্ভার প্রয়োগে একের ইচ্ছাশক্তি 
অপরের অভিভূত মনে ক্রিয়াশীল হয়। এই 
বিদ্ভাও বহু মনের রোগ দুর করিতে পারে সতা, 
কিন্তু ইহার প্রায়োখে মনের শম্বস্থতার সাময়িক 
নিরৃত্তি ঘটে মাত্র, রোগ নিশ্ল হইতে পাঁরে না 
অধিকন্তু রোগীর অব্যক্ত মন ছুষ্ঠী হইয়। পড়ে। 
চিকিৎসকের মনের প্রভাবে রোগীর অবান্ত মন 
উত্ঘাটিত হইতে পারে না মনের আবগনা মনের 
তলায় খাকিয়া যায়, জাগিয়া উঠিবার অনকাস 
পায় না। কিন্তু চিত্ত বিশ্লেষণে রোগীর মনের 
অবাধ স্বাধীনতা গাঁক| টাই, রোগীর ভাল হইবার 
দৃঢ় ইচ্ছা! থাকা চাই তাই এই প্রণালী কোন 
যাছ্ববিষ্ভার উপর প্রতিষ্ঠিত নয়, আর রোগীর 
ইচ্ছাশক্তির উপর নির্ভর করিতে হয় বলিঘ়া ইহাতে 
বহুদিন ধরিয়৷ ধীরে ধীরে অগ্রসর হইতে হয় । 
স্বাধীন ইচ্ছা! লইয়৷ বাঁধা নিশ্মস্ত মন সহজ সরল 
বিশ্বাসে চিকিৎসকের নিকট গোপন কথ! প্রকাশ 
করে। এমনি করিয়া মনের নিরুদ্ধ গ্রন্থি জাগিয়া 
উঠে, যখনই অন্থরের রুদ্ধ বেদনাগুলিকে আবার 
নুতন করিয়৷ তাহার সম্পুর্ণ সত্বা দিয়! রোগী অনুভব 
করে তখনই তাহার মন সুস্থ ও সবল হইয়া উঠে” 

রোগীর ভাল হইবার দৃঢ় ইচ্ছাই রোগ দারিবার 


স্পা) 


| ৬ষ্ঠ বধ ৯ম সংখ।। 


প্রধান পহায়ক, অনেক সময় বিরুদ্ধ ইচ্ছ। বাধা 
ঘটাইয়া আরোগ্যের বিদ্ব উত্পাদন করে। নীরোঁগ 
হইবার একটা গুপ্ত অনিচ্ছা আছে বলিয়াই 
আমাদের রোগ সারিয়াও সারিতে চায় না। 

মানসিক ব্যাধি ছাড়! শারীরিক ব্যাধিতেও এই 
চিত্ত-বিশ্লেষণ পদ্ধতির বিশেষ কার্যকারিত। দেখা 
যায়। আমাদের পুরাতন ব্যাধির মূলে মানসিক 
অন্থস্থত| মিশ্রিত থাকেই । এমনকি একটু বিচার 
করিলে বুঝিতে পারি, প্রত্যেক ব্যাধি মন হইতে 
শরীরে নামিযা! আসে। প্রথম অন্ুস্থ হয় মন, 
আর মনের অস্ুস্ততা মন্তিক্ষ ও স্নায়ুগুচ্ছকে আক্রমণ 
করিয়া ধীরে শরীরের কোন বিশেষ মংশে সঞ্চারিত 
হয়। অনেক সময় একটু লক্ষ্য করিলেই ধর! পড়ে, 
মনের গ্রন্থিগুলি স্নায়ুমণ্ডলীর মধ্য দিয়া নানারূপে 
শরীরের নানা যন্ধ হাক্রমণ করিয়। রোগের ক্ষেত্র 
প্রস্তুত করিয়া দেয়। ক্ষয়রোন, বাঁতব্যাধি, 
হিষ্টিরিয়া উন্মাদ প্রভৃতি রোগগুলি নিরুদ্ধ গ্রন্থিরই 
পরিণতি । আনেক অময় ধাধি লক্ষ্য করিলেও 
মনের গে।পন গ্রন্তি ধরা পড়ে । কারণ নিরুদ্ধ প্রস্থ 
নিয়ত মস্তিক্ষের উপর ক্রিয়া করিয়া শরীর ৪ মনের 
ব্যাধি আনিয়া দেয়। ৃ 

বদিনের পুরাতন ব্যাধতে রোগীর শারীরিক 
অস্থস্থতা হপেক্ষ। মানসিক দুশ্চিন্তাই অধিক। 
গোপন গ্রস্থিই মনের উপর এরূপ অবস্থার কারণ, 
একারণ পুরৃতিন রোগীর রোগ সারিয়াও সারে 
না। তখন চিত্ত বিশ্লেষণ প্রণালী অনুসরণ করিলে 
রোগীকে অচিরে রোগমুক্ত হইতে দেখা যায়। চাই, 
শুধু আদম্শ্িত-হিশ্লোক্ষেব্স প্রতি একটা 
ঞ্াণের নিবিড় যোগ। চিত্ত-বিশ্লেষণের মধ্যে 
রোগীর সমস্ত প্রাবৃত্বিগুলির অবসান হয়. এই 


কার্তিক, ১৩৩৫] 


প্রবৃত্তিগুলির দ্বন্দেই তাহান মন শন্ুস্থ ও বিগত 
হইয়! পড়ে। 

রোগা চিত্ত-বিশ্লেষণের সময় অজানিভভাবে 
দিজের মনের ভাব পকাশে নিজেই বাধ! দেয়। 
তাই তাহার প্রতীকারের প্রধান অশ্থরায় সে 
নিজেই। বুক্তি ঝ| বুপির দিক দিয়া বিচার করিয়! 
রোগী চিকিৎসকের সাহাযোর জন্য ব্যগ্র, উইকঠ্িত 
কিন্তু এক সময়ে সে যে তচ্ছ। করিয়। রোগের কাধে 
প| দিয়াছিল, সেই ইচ্ছাটাই তাহার রোগের 
প্রতীকারের প্রধান মন্তরায় হই! দাড়ায়। তাহার 
প্রবুক্তিগুলি মিলাইয়! গেলে জীবনে উপভোগের 
কি রহিল ভাবিয়। সে ভীত হয়। কগ্াবস্তাঁয় 
আত্মীয় স্বজনের যত্ু শুরীষ! 'ও সহানুভূতি সে 
পায়, রোগমুক্ত হইলে সে এগুলি হারাইাণে মনে 
করে। সে ভাবে জীবনের কঠোর সতাগুলির 
সামনে তাহাকে মুখোমুখি হইয়া দাড়াইতে হইবে । 
তাভার সম্বীর্ণ আশা আঁকাঙক্ষার বনুমুখী টানে 
যে এমনই শভ্যস্ত হইয়। পড়ে যে শাবার সারিয়। 
উঠিয়া বৃহত্তর জীবনের দায়িসপুর্ণ কাজে মনোনিবেশ 
করিতে হইবে, এট| তাহার কাছে কেমন বিসদূশ 
বোধ হয়। মনের স্বাস্থ্য সে ভুলিয়া যায়, আর 
অন্থস্থ নিক্ষিয় অবস্থাটাই তখন তাহ।র নিকট জীবন্ত 
সত্য বলিয়। প্রতিভাত হয়। 

এই অবশাস্তাবী-বাধাকে অপনমারিত করিতে 
হইলে রোগা ও চিত্ব-বিশ্লেষকের পুর্ণ সহযোগিতা 
প্রয়োজন। “৫৫ বিশ্লোঅক্ের উপল 
জিশ্ধীত্ন ক্ুাপনেক্স ভপব্পই সমস্ত নিলু 
শ্ল্সিতিচ্ছে |% 

চিত্ত-বিশ্লেষকের উপর অন্তরের অনুরাগ সংত্যস্ত 
হইলে রোগার মন একটা নানাভিমুশী বিরুদ্ধ 
প্রবৃত্তির যুদ্ধক্ষেত্রে পরিণত হয়। “লিমা শু 
প্রেমে প্রতিষ্টিত হইতে শা পাল্সিলে 
আমলা অনেন্পস পবিবত্তন আনতে 
গিহ। জ্যবচ্হ্হদ ই কপ্রিত্া বলি । 

রোগী তাহার নিজের মনে উপর কর্তৃত্ব 
হাঁরাইয়। ফেলে, তাই সে জানে না কোথায় তাহার 


খি পাশ সপ জি 


“অনশুলঙজ্েেব লী দপ্ণনি" 


তংসর্জেন্স গ্জম্ম আদর্শ । 


২৭৫ 


বিকৃতি হাই রোগ। আনোর সাঁহ।যা না পাইলে 


সারিয়। উঠিঠে পারে না, আর রোগের দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য না রাখিয়। চিন্ত-বিশ্লেষকের প্রতি 
অন্বরাগে বিন্োর হইয়। থাকিতে পারিলে, রোগা 
হবলীলাক্রমে জ্রুত রোগমুক্ত হইতে পারেন। 
£(01110-09611010 হতে পালো লজ লাগ 
দেল আবাস । ( শখঠার ) 
চিন্ত-বিশ্লেষণের উন্নতি ও এ্রসারণের মঙ্গে সঙ্গে 
আামরা বুঝিতে পারি যে আমাদের আগীনন সুস্থ 
ও শক্তিমান থাকিবার চেস্ট। করিতেই হউবে। আর 
মানুষের কর্তব্য শুধু নিজে মসুপ্বহার হাত হইতে 
রক্ষা পাওয়া নয়_নিজের শক্ত বাড়াহয়া বাক্তিগত, 
সামাজিক ও জাতীয় জাবনকে মুস্থ করা, উন্নত কর 
অনভ্ভব্ের তোর উপর » প্রতিষ্টি 
হন্থা শাহিন শু ভিভলেল সমলস্্ 
জিত ভিশ্রমানবেক্প আহাম্মিলন- 
ক্ষেত্রে লন্া। শন্লাই লশ্তমান হ্গেন্ল 
প্মশঃ 


দ্রন্টণ/'--সহ-সঙ্গের প্রতিট্ঠানকর্ভার জন্মতিণি 
উপলক্ষে প্রতি বঙুমর ০শে ভাদ হইতে পক্ষাধিক: 
কালব্যাপা বাধষিক সম্মিলনা পাবন। সৎ-সঙ্গ গাখমে 
হইয়। থাকে এই সময়ে ণঙ্গ, বিহার। উড়িষ্য। 
ব্রাদেশ প্রভৃতি স্থান হউতে বনু সহ ধণমপিপান্থ 
ব্যক্তির আগমন হইয়াছিল । সগ-সঙ্গ প্রাঙ্গণে একটা 
স্বাস্থা প্রদর্শনী ও খোলা হইয়।ছিল বিতিন্ন 
জাতীয় ব্যায়াম, কুস্তা, ম্বুদ্ধ, লাঠী, তরপারী'খেল।, 
ছোর| খেলা, সন্ভরন প্রঠিযোগিত!, নৌকার বাঁচ, 
জিজুতত্ জেমগ্যাঞুক 4১011191619 81)0163, (:১110559 
প্রভৃতি স্বাস্থ্য সংরক্ষক বছ প্রকার আমোদ 
প্রমোঁদের আয়োজন হইয়! থাকে । ভক্ত সময়ে এ 
পুণ্যময় স্থান ও গনুষ্ঠকগুলি দর্শন করিলে এবং 
11100 10১62৮7101) 9০9০019/9র উদ্ভাবিত সত্াগুলি 
ভানিতে পারিলে আমর। প্রকুতই লাভবান হইতে 
পারি সহানুডতি ও সাহাধ্য দ্বার! এই প্রতিষ্ঠীনটাকে 
সদঃ্র গড়য়া তোল। আমাদের পক্ষে কল্যাণকর । 


শত - - পদ পর এ জ 


২৭৬. 


সা শিশশীি 7 প্োশিশাশেসীস্প্পীপীাপিপীত তত ি্পিসী ০০ - -াশ্াশ্ - পা ৯ 


আ্হশস্য 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ ৯ম সংখ্যা 


স্পেস ২৩১ শী শিপ তি পিপি পপ * তর হজ ৮ সপ পা আপ পপ স্পা আপ ধস ০৩ 


7550110-/118]5515 বা মনোবিঙ্লেষণ 


অধ্যাপক শ্রী শমরনাণ মুখোপাধ্যায় 91. 4 


জষ্টল্য। আমার মত অতি নগণ্য লেখকের 
অত্যাচারে স্থুরু 
করেছে দেখচি। গত ভাদ্রমাসের “ন্বাস্থ্যে আমার 
1১5 01)0-01771ঠ515 বা! মনোবিশ্লেষণ”নামক প্রবন্ধে 
অন্ান্ সামান্য ভূল ছাড়া একট! ভয়ানক ছাপার 
ভূল হয়ে গিয়েছে তাতে ফল হয়েছে এই যে আমার 
নিঙ্জের প্রবন্ধটিই আমারই কাছে সম্পূর্ণ ছুর্ণেবাধ্য 
হয়ে উঠেছে । পাঠক পাঠিকাদের নিকট ছাপাখানার 
শ্বত্বাধিক'রার হয়ে আমি ক্ষম। প্রার্থনা করি। তার| 
অনুগ্রহ করে ১৯৪ পৃষ্ঠার দ্বিতীয় ০০172/)এর 
নবম পংক্তির (96) 11115 11) 00 210 ৫0100101) 
2. 194) “ম্হিলিক লাল কাজ সপে এই 
কথাগুলির পর থেকেই ১৯৫ পৃঃ দ্বিতীয় ০1101) 


ওপরে ও 1১710101678 09৬11” 


২৩শ পংক্তি “দিয়ে ("দিকে নয়) এতদিন 
(২) 
পুরাতন ও আধুনিক মনস্তত্ববিদ্দের মধ্যে 


প্রভেদের দ্বিতায় কারণ এই যে পূর্বেবকার 
মনোবিজ্ঞান মানুষের বুদ্ধির (10691192% ) 
দ্িকটাই বেশী বড় করে দেখ.ত, আর 1১801)0- 
8/18]7515এর ফলে আমরা এখন বুঝতে পেরেছি 
যে মানুষের ব্যাক্তত্বের (17995019110 র ) মূল 
উপাদান তার নিন্গতর বৃত্তিশুলি (10806109065 )। 


আমর! ইত্যাদি" পড়তে আরস্ত করবেন। 
১৯৭ পূঃ 'প্রথম ০0]002এর ১১ পংক্তির সব 
দিকে দিয়েই” ) পর থেকে ১৯৪ পৃঃ দ্বিতীয় 
00]101))0র ১০শ লাইন (তাঁরা এই সি্ধান্তে 
৪6০ ৪০৮.) পড়তে আরম্ত করবেন এবং ১৯৫ 
পৃষ্ঠার দ্বিতীয় ০০10170এর ২২শ লাইনের শেষ 
“কিন্তু সে” পর্যন্ত পড়েই আবার ১৯৭ পৃষ্ঠার ১ম 
৫0]00এর ১২ লাইন “দুরদর্শী মনো-বৈজ্ঞানিকগণ 
৪0 ৪০৮ পড়বেন । মোটের উপর ছুটো পৃষ্ঠ 
সম্পূর্ণ উল্টো! ছাপা হয়ে গিয়েছে । আশ! করি 
7১110697 মহাশয় আমার উপর এবারও এরূপ 
কুপাদৃষ্টি করবেন ন| ! 


এবং 


স্রীমনর নাগ মুখোপা ধ্যায়। 


এই প্রবৃত্তিগুলির যে কি গুট সংযোগ আছে তা 
আমর! পরে বুঝতে চেম্টা করব। অষ্টাদশ 
শতাব্দীর শেষ পর্য্যন্ত যত মনোবৈজ্ঞানিক. জন্মগ্রহণ 
করেছেন তাদের সবার বই খুললেই এট! বেশ 
দেখতে পাওয়। যায় যে মানুষকে তারা শুধু 
“বুদ্ধি” সম্পন্ন জীব বলেই মনে করতেন; তাদের 
দৃঢ়ধারণ এই ছিল যে, মানুষ যে সমস্ত কাজ 
করে যে সবই তার বুদ্ধি প্রসুত, তাঁর যাবতীয় 


এই তফীহট। আমাদের খুব ভাল করে মনে রাখতে * ক্রিয়া কলাপই তার জ্ঞান ও বিচার শক্তির ফল 
হবে, কারণ মানসিক “ন্দাস্থ্যা”র সঙ্গে আমাদের কিন্তু একটু চিন্তা করলেই আমরা বেশ বুঝতে পারি 


কান্তিক, ১৩৩৫ ] 


০০৮৭" শ্মাটস্্া,এররররররট প্রত এ. ৯৮, - সপ | আও আপ ০৩ ০. ০ শী পদ ৩ 


যে শুধু 1751160 ব বিচার বদ্ধিই যদি মানুষের 
মধ্যে সবচেয়ে প্রবল হত তা হলে সকল মানুষই ত 
প্রায় একই রকমের হয়ে যেত; বুদ্ধির অল্পতা ব 
আধিক্য কখনও মান্তষের বাক্তিত্ন ব! [96190119118 র 
কারণ হতে পারে না। বরং আমর দেখতে 
পাই যে মানুষ তার বুল্ধণলে খুব সমাগ্ত কাজই 
করে থাকে। জীবনের আপধকাংশ সময়ে সে 
তার 111911106 দ্বার চালিত হয় এবং তার 
ব্যক্তিত্বের বিকাশ এই সকল নিন্নতর প্রবৃত্তি গুলির 
স্বারাই সম্ভব হয়। এই গুলিকে কেন্দ্র করেই 
প্রশ্যেক মানুষ তার জাবনের পথে চলতে আরম্ত 
করে এবং তাদের নিবৃন্তর ওপরেই গ্রাত্যেকের 
[)9:5০78116র চরম পূর্ণতা ও পরম্পরের সঙ্গে 
প্রভেদ নিভর করে। 

যে যে বৃত্তিগুলির আমাদের ব্যক্তিত্বের 
বিকাশের উপর বেশা প্রভাব আছে, সে গুলির 
নাম এই ঃ যৌনবৃত্তি (8০889%] 10861001 ) 
আত্মগৌরব ও প্রতিষ্টা বৃত্তি (07৪1716০ 1086170)। 
সামাজিক বৃত্তি (39০11 17030611108), এবং সংঘর্ষ 
বৃত্তি (1১061080165 ০1 079 [101)0102 110861706), 
মনোবৈজ্ঞানিঞ্দের ৮ধো এই চারিটি 1031100$, 
এর মধ্যে সবচেয়ে *কোনটা বেশী কার্য/করা এই 
নিয়ে মতভেদ আছে। আজকাল -1%17970 
 স্9৪এএর নাম আমর! অনেক স্থানেই দেখতে পাই 
বা শুনতে পাই। [:৪৪এএর মতে “যৌনবৃত্তিই” 
আমাদের চরিত্র ব ব্যক্তিত্ব গঠনে সর্বাপেক্ষা 
শক্তিশালী ; এবং শুধু তাই নয়, আমাদের 
প্রত্যেকের মধেই যে সকল কোমল এবং জটাল 
মনোবৃত্তি 
301)0100)61)68 ) আছে সে সমল্মই 'এউ যৌনপ্রীবৃত্তি 


(002001)19স্ম 1911)061079  £00 


মনোবিলৌম্ 


মেটেনি। 


২৭৭ 


পাত শন তত আপ প টপ - ক লা 


হ'তে উৎপন্ন প্রেম, ্তালবামা, ভক্তি, ঘা, 
রাগ ইত্যাদি সমস্ত 80111091(ই যৌনক্ষুধার 


এক একটা বিশিদ্টরূপ মার।। এমন কি, 
হন্টিক বিকাল অতবকহম হতে 


পান্সে সবই ঘাও।এএব অভানুলালে 
ম্বৌনপ্রক্র্ডি (০0৮36৯08৯1 1705111796) এক | 
সম্পূর্ণ বিকাশ্শ না হশুস্সাব্রই ফল। 

(01) নামক গ্রন্থে 17690 
অনেক গুলি ঘটনার নজীর দেখিফে প্রমাণ 
করেছেন যে জাগ্রত জীবনে (80116 301)301008) 
118এ যৌন প্রবৃত্তি জনিত যে সকল আকাঙক্ষ। 
আমাদের ভাল করে মেটে ন| | মেটবার সম্ভাবনা 
থকে ন। তারই সকফলত। আমাদের মন ম্বগ্রের মধ্যে 
সম্ভব করিয়ে দেয়। 
নামক গ্রন্থে তিনি স্পন্টই লিখেছেন-__4 66 
0011)1)19617)0 9009 7110008 150819 5155 61) ) 
1179 
[01011070106 01৮ ত131) ০01 0109 016%139], 
শুধু স্বপ্র নয়, পাগলামা প্রস্ুতি কঠিন মানসিক 
বিকার (1811) 911)91019 ) গুলিও 
যৌন প্রবৃন্তির তৃপ্তির অভাবেই আনেক সময়ে 
সম্তব হয় এবং 01001 যে উপায়ে এই গোপন 
তৃপ্তযৌন শাকাঞ্াকে রোগীর মন থেকে বার 
করে নিতেন সেই উপায় বা ক্রিয়ার নামই তিনি 
দিয়েছিলেন 41১8):010-4110 ৮৪1৪ বা! মনেবিশ্রেষণ ! 

পুর্দেবিই বলেছি যে যে সকল প্রবৃত্তি আমাদের 
চিনে বা ব্যক্তিত্বিকাশের মূল উপকরণ ব 
কারণ তাদের মধ্যে কোনট। ঝড় এই নিয়ে অনেক 
তর্ক আছে এবং আজও পর্যন্ত সে তর্ক সম্পূর্ণ 
প্রসিদ্ধ মনোবৈজ্ঞানিক 4017এর 


10189917852 


'€])9]10810105 (০ 10)1981085, 


(11:9818 3991)94 6০9 7:91)79867)0 


( '1)611081 
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মতে আমাদের 1155105 ই (যাকে 
আমরা আত্মপ্রতিষ্ঠ। বৃত্তি বলে অভিহিত করেছি) 
সবচেয়ে বেশী শক্তিশালী । [৪।0এর মত ঠিক 
ব| £01১"এর মত ঠিক এবিষয়ে বিচার করার 
স্থান এ প্রবন্ধ নয় এবং আমাদের একগাঁও মনে 
রাতে হবে যে অগ অনেক বৃন্তি আমাদের মধ্যে 
আছে যারা আমাদের 129৮8০0118111% গঠনে কম 
কাজ করে না যথা 1১0100165 বা সংঘর্ষবৃত্তি, 
11000067 1119611)0৮ ( ক্ষুধাবৃত্তি) ইত্যাদি ইত্যাদি। 
কিন্তু সে যাই হোক, (৪9 91)০-21081)81,এর 
ফলে আমর! একটা কথ অন্ততঃ বেশ স্পন্ট বুঝতে 
পারি যে জাগ্রতাবস্থায় জ্ঞানের অন্তরালে প্রশ্ঠেক 
মানুষের মনের মধো একট| অজাগ্রত ( 0110013- 
01019 ) বা আল্প জাগ্রত  ১০৪০-০০৪০100৪) জগৎ 
আছে এবং মানুষ তার জাগ্রতাবস্থায় (71070 
900501008 ]1(6এ) যায কাজ করে তার আধি- 
কাংশ প্রেরণাই এই দৃশ্য এবং অজ্ঞাত জগ, 
থেকে আসে। এইখানেই পুরাতন ও নূতন 
মনোবিজ্ঞানের মধ্যে মুল প্রভেদ। পুরাতন 
দার্শনিক মনোবৈজ্ঞানিকর! যে আমাদের 178611)0 
গুলির কগ!। অগনা [011901)8101009 & 300: 
001078010১0 মনোজগত্ের খোঁজ না রাখতেন তা 
নয়-কিন্বু দর্শন ও নীতিশাস্ত্ের চাপে তারা এই 
সবগুলিকে মাঠষের “অধম আত্ম” 
এর অঙ্গ মাত্র বলে বিবেচনা করতেন এবং অতান্ত 
হেয় জিনিষ বলে কোন রকম আলোচনার অযোগ্য 
বলে মনে করে শুধু আমাদের বিচার বুদ্ধি, এবং 
অন্যান্য উচ্চতর মনোভাব (70700610108 ৪6০) 
নিয়েই ব্যস্ত থাকতেন। শুধু তাই নয়, আমাদের 
মন যখন “এক'' বা 91019 তখন সেট! যে সব 
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০ 


মানুষের মধ্যেই সমান এবং একই প্রকার ন্পল 
€অঙ্িত্রহীন ভাবে কাজ করচে একথাও মনে 
করা খুবই স্বান্গবিক। এই জন্তই উনবিংশ শতা- 
বীর পূর্বেবকোর 1১১3০101০£% বিষয়ক যে কোন 
গ্রন্থ খুললেই আমর। দেখতে পাই যে প্রত্যেক 
মানুষ শৈশবকাল গেকে আরন্ত করে মানসিক পূর্ণ 
বিকাশ হওয়া পঠ্যন্ত যে গোটাকতক সার্ববজনীন 
( 01018155]) নিয়ম (1110011)1058 07 19৪ ) 
অনুসারে বাড়তে থাকে সেইগুলিই নিদ্ধারণ 
করবার জন্য প্রাচীন দরার্শনিকগণ চেষ্টা করতেন। 
এক কথায় বলতে গেলে তার মনোজগংটাকে খুব 
সোজ। এবং কোল'হলশুন্য বলে ধরে রেখেছিলেন 
এবং মনে করছেন যে প্রত্যেক মানুষই বাইরে থেকে 
যেমন দেখতে সোঙ্জা ভেতর দিক গেকেও তেমনি 
সোজা ও মসরল। তার ফল এই হয়েছিল যে 
11061190671 015011)111)6 হওয়! ছাড়া তাদের 
সিদ্ধান্তগুলি মানুষের কোন বিশেষরূপ কল্যাণকর 
কাজ করতে সক্ষম হয়নি। 

কারণ আধুনিক মনোৌবৈজ্ঞানিকদের এইটেই 
হ'ল একটা মূল তত্ব যে মানুষ দেখতে যেমন 
সোজ। আসলে তা মোটেই নয় প্রত্যেক মানুষের 
মনের মধোই একট! যিষম কোলাহল (০920196 ) 
ঝ বনুপ্রকার মনোভাবের দন্্ই তার ব্যাঞ্ভিগত . 
বৈশিষ্টতার প্রধান উপকরণ--_এট| যদি না থাকত 
তবে মানুষের মধ্যে পার্থক্য কিছুতেই বোঝা যেত 
না। আগে যে “বহু আত্মার সমষ্টির” কথ! আমরা 
বলে এসেছি তার আমল তাৎপন্যই এই যে সেই 
সকল আত্মাগুলি সকলেই “ভালে! ছেলে” নয়--বরং 
তার1*অত্যন্ত দুরন্ত এবং হাঙ্জার শাসন সত্বেও তারা 
নিজের নিজের স্বভাব অনুযায়ী কাজ করতে চে 
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করবেই এবং এই দুরপ্তপণা”র জন্যই মামার সঙ্গে 
তোমার এত তফাণ্ড। কগাট। শাঁর€ পরিষ্কার করে 
বলি £- পুর্বেবেই বলেছি যে আমাদের সকলেরই 
মধ্যে অনেকঞ্চলি “মন” আছে এদং সেইগুলির 
প্রধান উপকরণ হচ্চে উপরোক্ত বৃত্তি বা [15000 
গুলি। প্রত্যেক বৃত্তির সঙ্গে মনেকগুলি “11072 
জুটে গিয়ে একট! জটাল মনোভাবের ““রন্থা” 
[ষমন 


(17370171081 ০0110)]9%) স্গি হয়। 
59081 110361006এর সঙ্গে অনেকণ্খলি ভাব 
(যগ! রূপ, ইত্যাদি) মিশে গিবে & 
901))])19%" এর স্যি সেই রকম 30018] 1186101 
এই 


30% 08] 
থেকে 50018] 0011)1)16% 869 909 এখন 
সকল (30101)10 ব! সমষ্টিগুলির সমান ক্ষমতা না 
হলেও সনগুলিই আমাদের প্রাত্যেকে: মধ্যে কাজ 
করচে এবং আগেই বলেছি যে গামরা সকলেই 
অল্প বিস্তর ভাব মতগুলো 0()1))])10১কে »মত ও 

ংঘবদ্ধ করে রাখতে চেষ্টা করি । কিন্তু যতই এই 
চেটা করি না কেন আমার মধ্যে যে ০)7)1)16২টা 
প্রবল সেটা মীগ| ভুলতে চাইবেই এব তার 
প্রকৃতির অনুযায়ী মামাকে গড়ে তুলতে চেষ্ট। 
করবে। মানার মামার মধ্যে যে প্রবুস্ত ব 
[১7 012181 0010)018৯টি প্রবল সেটাই যে তোনা- 
রও মধ্যে প্রবল হবে এমন কোন কা নেই আগ 
একট৷ গ্রন্থি বা প্রবৃত্ত ব৷ 90101)19: হয়ত তোমার 
মনের. মধ্যে বেশী কার্যকরী । ধর তোমার মধ্যে 
4 [020-0020[)19%"টি খুব প্রবল আর আমার 
মধ্যে 36808] 00101198টি বেশী প্রবল। 
এখন যদিও তুমি আমার সহোদর ভাই, এবং হ্মি 
আমার সঙ্গে একই ভাবে, একই লমাজে, একই 
শিক্ষা ও দীক্ষার মধ্যে ঝড় হচ্ছে, তবুও তোমার 


5 


পার। 
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ও গামার মনের মধো দুটে পৃথক দিহাানরিত 


প্রাবল্য থাকায় তুমি একট! ভীষণ সুদখোর হয়ে : 


উঠলে না নিজের প্রঠিঠা লা করে যশ ও মান 
শদ্দন করলে গার আমি একট। মহ। “লম্পট” ব| 
বদমাঁথেদ হয়ে উঠলুম। যে (লাক মনোরাজ্যের 
কোনই খোগ রাখে শ! সে হয়ত আমার ৪ তোমার 
মধে। তফাত দেখে গাশ্চনা হয়ে যাবে এবং এঘটন। 
আমাদের সকলেরই চোখে পড়ে। 

কিন্তু শাধুনিক মনোবিশ্লেষকদের মতে এতে 
এই ব্যাপারকে কেন্দ্র 
করেই আমর! মানমিক রোগের ঝ। বিকারের নানস্থ| 
করতে পারি এখন উদন্জে যে উদাহরণটি দেওয়। 
হল (সটা হল মানসিক ধিকাঁশের স্বাভাবিক পথ । 
তোমার মধ্যে যে 14০-970198টি আছে সেটা 
যাঁদ !কানরূপ বাধা না পেয়ে তোমার মনের 
ক্রমোশতির পথে শিঙ্গের প্রভাৰ বিস্তাব করতে 
পারে তখন কোন গোলমাল হয় না--তুমি খুব 
নাম ও দশ লাভ করে বেশ ঠুগ্থ মনে? (161 
£11)0111811)000111?) জীবন কাটাতে 
হতে পারে যে সে নিজের 
কাজ করে যেঠে সম্পুণ পারল ন| ? অর্থাৎ প্রথমেই 
যদি সে একটা প্রচণ্ড বাধা পেয়ে একেবারে তোমার 
মনের মধ্যে তলিয়ে যায় তখন কি হবে? ধর 
যদি শৈশবাবস্থায়ই তুমি পিতৃমাতৃহীন হয়ে, ঘোর 
দারিদ্র্যের পাড়নের মধ্যে পড়ে জীবনের অধিকাংশ 
সময়টাই কাটাতে বাধ্য হলে; তখন সে 116 
00111912;টির খেজ কে রাখে? 

1১801)0 8178191২ বলে যে সেই 0018) [)19%টি 
বাইরে থেকে অদৃশ্য হলেও এবং তোমীর মনের 


আশ্চন্য হবার কিছু নেই বরং 


0611)1)1619 


কিন এমনও ত 


মধ্যে তলিয়ে গেলেও সেইখান থেকেই তার কাজ 


সস লন ৭ ০ 


২৮০ 


করত খাঁকে এবং ং সেই কাজের স্থীষণ প রণামই 
হচ্চে আমাদের মানসিক রোগ ও বিকার! যদি 
প্রত্যেক মামুষেরই তার অমন্তনিহিত সবগুলি 
_অনোগ্রস্থি বা [১১১০1108] ০0001৬১ কেই চরম 
সাফল্য দান করবার ক্ষমত! থাকৃত তাঁহলে কোন 
রকম মানসিক রৌগ আমাদের থাকত না। কিন্তু 
দুর্ভাগ্য বশতঃ আমাদের জ্ঞানের সভ্যতার ও 
সমাজের ক্রমোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে সব 9০1701)19 
গুলির স্বাভাবিক স্ফরণ হওয়া ক্রমশঃই অসম্ভব 
হয়ে উঠচে। সেই জগ্চই আমরা দেখতে পাই যে 
আমাদের মধ্যে অনেক ০০010]016% এমন হয়ে 
উঠেছে যে আমাদের শৈশবাবস্থা থেকেই তাদের 
চেপে রাখতে হয় এবং পূর্ণ জ্ঞানের স্যর (511711717) 


বদ পু 8 পাব 


পিযেরাররর পর 


আ্যাস্ছ্য . 


এ েশ্পাীশিশসপী ২ আশ ০ রন ক শি ৩ কে তি মস ০০০ 
এত সপপশশিপপপীশ ছল পা আরা সঞিসপ ২৮ রব 5 


রঃ টি বধ, ঈম সংখ্যা 


(১0 মা 00730109831195ধ1 গেকে অঙ্ঞানের ৷ 
অস্পষ্ট তন্তানের (১০৪6০))) 01 (1.9 0000171801008 
01". 69 ৪111)-00118016)1৭) স্তরের মধ্যে জোর 
করে ঢুকিয়ে দিতে বাঁধ্য হই। যেমন 39889) 
এইটি আজকাল এমন হয়ে উঠেছে 
যে সামাজিক জীবন যাঁপন করতে হলে একে 
গোড়া গেকেই আমাদের 'ভুলে যেতে" হয় এবং 
এই জন্যই জ্ঞান-বিকাশের প্রারস্তেই প্রত্যেক 
মানুষকেই, হয় তার পারিপাষিক, নয় পারিবারিক 
অথৰ| সামাজিক তাড়নার চাপে, সেটাকে জোর 
করে চেপে দিতে হয়। এবং, এই কাঁজটাকেই 
1১807-818159রা (বা মনোবৈজ্ৰানিগণ ) 
4[9101988100” বলে অভিহিত করেছেন । 
(ক্রমশঃ ) 


9011)])16% | 


৭ পঁব পক শক পাত পু ৭০ পু পু পা পণ নত পপ ০০০ পুন গত তত পাপ 
হন্নে ক্াখিন্বেন-_ টি 
প্রতিমিনিটে একজন বাঙ্গালী ম্যালেরিয়ায় মারা যায়, স%*' 
একটু চেফটা করিলেই এই মৃত্যু নিবারণ পা 

কর! যাইতে পারে । রর 

শখ স-প-দদ প৯ পুন সপন পপু- পুত ₹-পপ 


কার্তিক, ১৩৩৫ ] 


৬ চে 


চল্পক্কে চ্াতনততক্জ * ২৮১ .. 





চরকে চালতত্। 


[ শ্রীমতী মনোরম। দেৰী ] 


. আজকাল চালের বিষয়ে ডাক্তার মহাশয়ের! 
ষে অভিমত দেন, তা পড়লে হাসি মাসে, ভাক্তার 
মহাশয়দের সম্বল ত সেই পুজ্যপাদ পণ্ডিতদের 
অভিমত ? চাল প্রথম আবিক্গার হরেছিল 
কোন দেশে ? এক চাল থেকে মুড়ি, চালভাজা, 
চিড়া, আলোচাল, সিদ্ধচাল এবং সকল রকম 
চালের বিভিন্ন রকম গুণাঞ্চণ 'ও সেই সমস্ত জিনিস 
থেকে পিষ্টকাদি বিবিধ খাছ্য সামগ্রা তৈরি এই 
হতভাগ্য দ্নেশের মস্তিক্ষ গেকেই উদ্ভূত হয়েছিল । 
ডাত্তশার মহাশয়ের বলেন, মোট। লাল চাল 
উপকারী, কিন্থু চালের আবিষ্বর্তা খধি বলেন_সরু 
সাদ! ষিক চাল সমাগি আল্লাগ্সি বিশিষ্ট লোকের 
পক্ষে বেশী উপকারী, মবশ্য বিষমাগ্রি লোকের 
পক্ষে যে কোন চালই অপথ্য । বিষমাগি লোক-- 
অর্থাৎ যে কোন খাদ আহার করে জীর্ণ করতে 
পারে, এমন লোক । আজকালকার দিনে সম অগ্নি 
লোকই ভুল ভ. তা ল্লাবার বিষমাগ্রি ! ঝধি ভাতের 
ফেনকে পুষ্টিকর বলেন না, তিনি বরং মোটা 
লোককে রোগ। হবার জন্য ফেন খাবার বাবস্থ। 
দিয়েছেন । জাতি কত বড় হলে তাদের মধ্যে 
এমন বিশেষজ্ঞ জন্মায়, মাত্র চালের বিচার দেখলে 
তা বোধ হয় কতকট! বোঝ| যায়। 

রক্ত শীলিম্মহাঁশালিঃ কলমঃ শকুনাহৃত । 
তূর্ণকো ছীর্ঘশুকণ্চ গৌরপাতু কলামুলৌ:  , 
স্বগন্ধিক। লোহবালাঃ শারিব্যাখ্যা প্রমোদক। ৷ 
পতনাস্তপ নীয়াশ্চ যে চাল্যে শীলয়ঃ শুভাঃ। 

৪ 


শীতাঁরসে পিপাকে চ মধুরাঃ স্বল্পমারুতাঃ। 
বদধাল্লবর্চসং নিগ্ধা বৃংহণা শুক্রমুরলা? ॥ 
রক্তশালি, মহাঁশালি, কলম, শকুনাহৃত, তুর্ণক, 
দীর্ঘশুক, গৌর, পাক, লাঙ্গল, স্গন্ধিক, লোহবাল, 
শারিনা নামক, প্রমোদক, পতন, তপনীয়, 'ও 
শন্যান্য ষে সকল উৎকৃষ্ট শালিধান আছে, তাহার! 
শীতবীর্ধ, রসে ও পাকে মধুর অল্প বায়ুকর, তল্ল 
মলকারক ন্িক্ষ, বুংতণ, শক্রকারক ও মুরকারক। 
র্তশালিববরস্তেঘু তৃষাদ্থান্ত্রমলাপহঃ | 
ম্হাংস্তহ্থান কলমস্তম্টাপহন তো হপরে ॥ 
ঠহাদের মধ্যে রক্তশালি উত্কৃষ্ণ, ইহা ভৃষগ- 
নাশক. ও ত্রিদৌষনাশক, রক্তশালি অপেক্ষা 
মহাশালি, মহাশালি, হাপেক্ষা, কলম, হাঁনগুণ এবং 
এইরূপ পর পর হীনগুণ । 
যবকা হায়নাঃ পাংশুবাপ্যোনৈষধকাদয়ঃ | 
শালিনাং শালয়ঃ কৃর্ববন্তাহনুকারং গুণাগুণৈঃ ॥ 
যবক, হায়ন, পাংশুধান্ত, বাপীধান্ত ও নৈষধক- 
ধানা, ইহার! শালিজাতি এবং গুণাগুণ বিষয়ে 
পূর্বেবাক্ত শালিধান্য অপেক্ষ উত্তরোন্তর হীন। 
শীতান্সিগ্ গুরুস্বাু স্ত্িদোধদ্রঃ স্থিরাত্বকঃ 
ষগ্ঠিকঃ প্রবরোগোৌর কৃষ্ঃগৌরস্ততোহনুচ। .. 
ষঠিক ধান্য শীতল, ন্িগ্ধ, গুরু, মধুর ভ্রিদোষ 
নাশক এবং শরীরের দৃঢুতানাশক। তন্মধ্যে 
শ্বেতবর্ণ বণিক শ্রেষ্ঠ ও কৃকশ্বেত, ষষ্টিক হাণত্তর 
বরকোদ্ালকৌচীরশারোদ্বলদছুবণঃ। » গন্ধনাঃ- 
কুরবিন্দাশ্চ যুষ্তিকাল্লান্তরাগুণৈঃ-0. 


. সপেএজজল্পালীশিীল সত ক "শপে জপ ৮৮ তচশ সপ্ত পিস পা পপি পিন ০ সস শা শীশীপেসপ পাস 


বরক, উদ্দালক, ক, চীন, শারদ, উজ্জ্বল, রদ: গন্থান, 
এবং কুরুবিন্দ প্রভৃতি ধান ষিক অপেক্ষা 
কিঞিংশু হীন । 
্‌ মধুরশ্চা শ্পাকশ্চ ব্রীহিঃ পিসতকরোগুরু | 

বন্ুমুত্র পুরীষোত্বা িদোষস্তেব পাটলঃ ॥ 

ত্রাহি ধান্য মধুর বিপাকে গন পিত্তকারক ও 
গুরু, পাটলধান্য বহু মুত্র বহু পুরীষ ও বহু উদ্ম 
উত্পাদন করে ইহা ত্রিদোষ কারক। 

স কোরেছুষঃ শ্যামাকঃ কথায় মধুরালঘু। 

বাতলঃ কফপিত্বদ্প শীত সংগ্রাহিশোষণঃ ॥ 





সপ পর ৬. জপ আত ৪০ ০০ 


নত 


২৮২ স্বাদ্ছ্য :. 


[ ৬ষ্ঠ বধ ৯ম সংখা 


শা পাপী শি শত ৩৯ 





২০ এপস 


কোরছুষ ও শ্যামাধান কষায়রস। মধুর লঘু, 
বা লে) কফপিত্তত্ব শীল, সং গ্রাহী ও শোষক । 

তস্তিশ্যামাকনীবার তোয়পর্ণীগবেধূকাঃ। 

প্রশাতিকান্তঃ শ্যামাকতল্য হিতবেনুপ্রিয়নাবঃ ॥ 

মুকুন্দঝি্টিগণুটা চরুকাবরকাস্ত। 

বিরোখিশৎ কটপূর্ণাহৰঃ শ্যামাকদৃশাগুণৈঃ ॥ 

হস্তিশ্যামাধান নীবার, তোয়পর্ণী গবেধৃক 
প্রশাতিক, জলশ্যামাক লোহিতবানু, ব্দিয়লু, মুকুন্দ 
বিবাটী গমুটী, ঢরুকা, বরক, শিবির, উত্নকট, ও 
পূর্ণ_ ইহার! পে শ্যামা ধানের ন্যায়। 


২ সস পা 


পর্দা-প্রসঙ্গ 
শ্রীইন্দিরা দেবী চৌধুরাণী 


আজকালকাঁর দিনে যে নারা 
বাহরে সববত্রই ধিনি কল্যাণী তিনিই আরশ |” 


মন বোধ হয় সাধারণতঃ শান্ত নদীর মত 
ধুলুকুলু রবে শ্বখাতে চল্তে থাকে; কেবল 
পরিপ্রশ্নদপ ঝড়ের ধান্ধ। খেলে পরে নানা 
চিন্তার তরঙ্গ ক্রমে তা'তে জেগে উঠে। 

সন্প্রতি পর্দীপ্রথা সম্বন্ধে এইরূপ একটা 
প্রশ্নের হাওয়৷ .উঠাঁয় মেয়েমহলে বে আলোড়ন 
পড়ে গ্লেছে, আমাদের মনেও তার অল্প-বিস্তর 
ঢেউ এসে লেগেছে ।- একটা বিষয়কে এত্দিক 
থেকে দেখ যেতে পারে যে, ভার মধ্যে যতগুলি 
দিক প্রাঁরি দেখবার চেষ্টা না করিলে, অন্ধের 


একান্তভাবেই গৃহিণী তিনিই নানা আদর্শ নহেন। 


ঘরে- 

রবীন্দ্রনাথ 
হস্ত দর্শনের মত ভুল হবার সম্ভাবনা ; - 
অথাত একই জিনিষকে আংশিকভাবে দেখার 


দরুণ অনর্থক মতভেদের স্ি হওয়। বিচি নয়। 
পর্দ। বল্তে প্রথমতঃ আমর! কি বুঝি ?-- 
যদি বাইরের মালে। হাওয়া থেকে বঞ্চিত করে, 
মেয়েদের ঘরের মধ্যে অধিকাংশ সমযু আবদ্ধ 
রাখা বুঝি, তা'হলে আমরা বোধ হয় সর্ববৰাদী- 
সম্মতে স্বীকার করব যে, এ আবন্পণ অবিলশ্দে 
তুলে দেওয়া সমাজের কর্তব্য; অর্থাৎ. আর. 
যে"-কোন কারণে বাধ থাকুক না কেন মেয়েদের 


কার্তিক, ১৩৩৫ ] 


পাপ __-- পপ সপ পতি 
র্‌ সম 





লী সা 


আলে।-বাতাসের অধিকার লাভে সামাজিক 
বাধা না থাকাই উচিত। 
কিন্তু এটা গেল পর্দার স্থল মন্। আর 
একটা সুক্ষরতর মণ হচ্ছে অনাত্বীয় পুরুষের 
সামনে মেয়েদের বেরতে না দেওয়।। রাস্ত।- 
ঘাটে চলাফেরার বাধার সঙ্গে সঙ্গে এ বাধ৪ 
লোপ পেতে বাধ্য । কারণ ঘর ছেড়ে বেরলেই 
পরের গোঁখে পড়। অনিবার্য । স্থবতরাং এখানেও 
তর্কের বিশেষ স্থান নাই। 

স্বাস্থ্যলাভ বঝ! ভ্রমণার্থ যদি মেয়েদের ঘরের 
বাইরে যেতে দিতে আজকাল অধিকাংশ শিক্ষিত 
ভদ্রলোকের আপত্তি না থাকে. তাহলে কাজের 
জন্যে বেরনোতে যে আপত্তি হবে ন| এটা 
তঃসিদ্ধ মনে করা যেতে পারে। কারণ 
গরজ বড় দায়, সে কারো জন্টে অপেক্ষ! করে 
না, নিজের পথ নিজেই কেটে বের করে। 
সর্বদেশে-কালে ধন্মক্ষেত্নে মেয়েদের অবারিত 
দ্বার ছিল এবং আছে। মন্দিরে প্রবেশাধিকারের 
জন্যে আমাদের কম্মিনকালেও সত্যাগ্রহ করতে 
হয়নি। কেবল আজকাল কন্মা কতকটা ধন্মের 
স্থান অধিকার করেছে। সামাজিক ও আর্থিক 
বিপণ্যয়ের দরুণ যে মেয়েদের নিজের পায়ের 
উপর দাড়াতে হয় যথা-ডাক্তার' ধাত্রী 
শিক্ষযিতরী-_-তা'দের দায়ে পড়েই স্বাধীন জেনাঁনা 
হতে হয়েছে; এবং এতাদনে সে দৃশ্য সয়েও 
গিয়াছে । পড়াশুনা! করবার জণ্/ স্কুল-কলেজে 
যাওয়াও এই শ্রেণীর বেপদ্দার মধ্যে পড়ে, 
কারণ সেও বিশেষ কাঙ্জ বা প্রয়োজন সাধনার্থ 
বেরনে!। । বাঙগলাদেশে এমন লোক বোধ হয় 
এখন বেশী নেই, যাঁরা অন্য কারণে স্ত্রীশিক্ষা 


রদ প্র 


২৮৩ 
আবশখক মনে করলেও পর্দপ্রথার ভয়ে, 
পিছবেন। যদিও বেহারীরা শুন্ছি পার্দা, 


ভাঙ্গবার এটিই একটি প্রধান কারণ বলে" 
নির্দেশ করেছেন। কিন্তু ভিন্নদেশে ভিন্ন 
আচার। 

আমাদের দেশে পার্দার তৃতীয় এবং সু্গনতম 
হর্থ হচ্ছে অনাত্বায় পুরুষের সন্গে মেয়েদের 
মেলামেশ। করতে না দেওয়া। এই তৃতীয় 
ধাপেই যত কিছু গোলযোগ তর্কবিতরক এবং 
(শকালপাত্রভেরদ্দে মতভেদ হবার সম্ভাবনা । 
বাধ কথাট! ইচ্ছে করেই ব্যবহার করলুম না» 
কারণ বে সব সভাদেশে পর্দার নামগন্ধ নেই, 
এ্খোনেও স্ত্রীয়ের সামাজিক মেলামেশ। 
অবাধ মোটেই নয়। আমাদের যদিও এবিষয়ে 
জ্ঞান প্রঁথিগত মাত্র, তবু এই সাধারণ ধারণ! 
বোঁধ তয় ভুল নয় যে, যুরোপে অন্ততঃ কিছুদিন 
আগে. পরান্ত, সামাজিক বিধিনিষেধ যথেষ্ট 
প্রবল ছিল। শুনতে পাই যুদ্ধের পরে নানা 
কারণে সে সামাজিক বন্ধন অনেকট। শিথিল 


হয়ে পড়েছে; তবে সম্ভবতঃ উচ্চতম স্তরে সে 
অধস্থ। চিরস্থায়া হবে না। কারণ আদিম 
অবস্থা যাই হোক্‌, সমাজের সভ্য অবস্থা 


শেচাঁচারিতার ভিন্তির উপর টিকৃতে পারে বলে ত 
মণে হয় ন]। 

আমাদের দেশে তথ| সব প্রাচাদেশেই 
পাণ্চান্যের তুলনায় মেয়েদের শবরোধপ্রথা যে 
বেশী প্রচলিত সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। তার 
কারণ কি, এবং তাতে পুরুষের প্রতি বা মেয়েদের 
প্রতি কার প্রতি বেশী অবিশ্বাস স্তুচিত হয়, সে 
মীমাংসার ভার এতিহাসিক পাণ্তত ও মনস্তত্ব : 
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'বিদ্ের উপর রইল। এখানে সে আলোচন। 


অপ্রাসঙ্গিক । আমাদের এখন বিবেচ্য এই যে 
এদেশে একালে এ বিষয় কি ভাবে চল। মমাক্তের 


পক্ষে হিতকর। 

মেয়েদের শরীর-মনের শুচিত। রক্ষা করকার 
উদ্দেশোই যে পর্দাপ্রথার উত্তৰ, সে বিষয়ে বোধ 
হয় সকলে একমত । এবং সে শুচিতা রক্ষা করা 
ঘযে আবশ্যক তাও বোধ হয় অতি আধুনিক 
ছাড়! সকলেই স্বীকার করবেন। এখন কেবল 
উপায় নিয়েই দেশকালপাত্রভেদে মততেদ হয়। 


আত্ীয়তাস্থলে আমরা চিরকালই উদ্বারপন্থী। 


সম্পর্কে দুরাত্হদূর গন্ধটুকু থাকলে, এমন কি 
গ্রামলম্পর্ক। মুখবলা সম্পর্কমার্ী থাকলেও 
আমাদের বাড়ীতে সে লোকের গতিবিধি 
অবারিত। কিন্ু দলের বাইরের লোক নিয়ে 
যত গণ্ডগোল । 

সেকেলে ক্রিয়াকন্ম পালপার্বণে কিন্ব। 
একেলে সভা পমিতিতে পর্য্যন্ত পর্দার সীমা অতিক্রম 
করলে তেমন দোষের হয় না, কারণ দশে মিলে 
কাজ করলে যে লাগ নেই, প্রবচেনই তার পরিচয়। 

ত৷ হলে বিশ্লেষণ করতে করতে ক্রমে দাঁড়াচ্ছে 
এই যে, ঘরের ভিতর পরকে আনতেই আমাদের 
যত আপত্তি, ভয় ও সঙ্কোচ। ইংরেজরাও শুনেছি 
বাইরে বাইরে পুরুষে পুরুষে যতই মেলামেশ! 
করুক, নিজের বাড়ীর মধ্যে অগ্ঠ কাঁঁকেও আনবে 
না আনবে, সে বিষয়ে খুব সাবধান। ইংরেজের 


'ৰাড়ীই তার ছূর্গ__এ প্রবচন প্রসিদ্ধ; সে হুর্গ- 


প্রাকারে সশস্ত্র প্রহরী না থাকলেও যে সে চট 
করে' লঙ্ঘন করতে পারে না। 
তবে আমাদের সঙ্গে তাদের এক মহা! তফাৎ 
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এই যে তাঁরা যদি একবার তোমাকে বাড়ীতে 
নিমন্ত্রণ করে' নিয়ে যায়, তাহলে মেয়েদের সঙ্গে 
আলাপ করিয়ে দেবেই। বাইরে আর বাড়ীর 
ভিতরের মধ্যে আমাদের মত দুল্ল ড্্য প্রাচীর তাদের 
নেই । যেমন বলে যে সে দেশে একরকম জাতি- 
ভেদ নেই, তা” নয়, কিন্ু সেট। আনাদের দেশের 
মত জন্মগত এবং মখগুনীয় নয়। ৃ 

এই যেস্ত্রীপুরুয়ের সহজ স্বাভাবিক মিলনক্ষেত্র, 
ঘরেই হোক বাইরেই হোক--যাঁকে ইংরাজীতে 
বলে 'সোসায়টি' সেট! আমাদের দেশের মাটিতে 
তেমন পরিপাককূপে চাষ করা হয়নি, কেন কে 
জানে। কিন্তু 2 নানা পরিবর্তনের সঙ্গে এই 
পরিবর্তনেরও সময় এখন এসেছে বলে, মনে হয় 
কাবণ সব দিক দিয়েই মেয়েরা বিশ্টীর্ণতির কর্ণাক্ষেত্র 
দাবী কর্ছে, এবং গৃহের মত সমাজও যে তাঁদের 
ক্ষমত| প্রকাণের একট। বিশিষ্ট ক্ষেত, সে বিষয় 
সন্দেহ নেই। এতদিন তাঁদের মাঁয়ামমতা সেবা- 
পরায়ণতা, স্বরুচি, সৌন্দর্ধ্যবোধ, গঠনপটুতা, বাক- 
পট়ৃত৷ বিদ্যাবুদ্ধি প্রভৃতি গুণ সবই গৃহের মধ্যে 
আবন্ধ ছিল; এখন শিক্ষাবিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে 
তার! যদি সে গন্তী অতিক্রম করতে চায়, বা অবস্থা 
গতিতে করতে বাধ্য হয় ত, তাঁদের সেটা ভালভাবে 
করতে শিখানো উচিত নয় কি? এবং সমাজের 
কি তাতে কোন লাভ হবে না? 

লাত হবে, কিন্ব! লোকসাঁন, সেটা! আজ কাল- 
কার শিক্ষিত মেয়েদের উপরেই প্রধানতঃ নির্ভর 
করবে। নব্য মিশ্র সমাজ শোভন সঙ্গত ভাবে 
গড়ে তোলবার রাণীমন্ত্রী তারাই | তারা যদি 
ইঙ্গ সমাজের অবিকল নকল করবার বুথ চেষ্টা ন 
করে", আমাদেরই দেশের মূলের উপর ফুল: 


কার্তিক, ১৩৩৫ ] 


আপাত পাশপাশি ৭ 


ফোটাতে, আমাদেরই দেশের ভিত্তির উপর 
ইমারত গড়ে' তুলতে চেষ্টা করেন, তবেই তীর! 
কৃতকাধ্য হবেন। 

প্রত্যেক সভ্য দেশেই নারী সম্ন্ধে একট 
বিশিষ্ট আদর্শ আছে, আমাঁদেরও ছিল। কালে 
সে আদর্শ বদলায়, কিন্তু সে দেশেরই থাকে; 
পরদেশের ধারকর! আদর্শ টেকে না। 

পর্দার সৃন্মমাতিসুন্ম আধ্যাত্মিক অর্থের 
একটু ব্যাখ্যা! করে" আমার বক্তব্য শেষ করব। 
ভাল মেয়েদের মনের মধ্যে একটা স্নাভাবিক 
পর্দা আছে, যেটাকে চল্তি কগায় বলে আব্র। 
এ পর্দা তার সঙ্গে সঙ্গেই থাকে, তাঁকে সংযম 
দেয়, সম্রম দেয়, শীলতা দেয়, তার লজ্জা রক্ষা 
করে, মান রক্ষা করে। এ পর্দা শুধু যে ভাঙা 
অনুচিত তা নয়, একে কায়েমী করা উচিত। 
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পর্দা-প্রসঙ্গ 
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ম্যালেরিয়ায় বেশী লোক মরে হিন্দু প্রধান পশ্চিম 
ও মধ্যব্গে, বাঁচতে হলে আমাদের সমাজের 
নিয়ম পরিবর্তন শীত্র প্রয়োজন । 


৮৫ 


রি ০ 


এপর্দা সহজাত হলেও শিক্ষায় তাকে দৃ়তর 
করে, সমজের নিয়মে তাকে বল দেয়। 
স্থতরাং মায়েদের উচিত মেয়েদের অল্প বয়স 
থেকেই এমনভাবে শিক্ষা দেওয়া, যাতে পরে 
সকল অবস্থায় সে এই সহজ মাক্টা রক্ষা! করে 
চলতে পারে; আরও উচিত পরিণত বয়সে তাকে 
এমন স্তথুনিয়মে রক্ষা করা, যাতে সে অনর্থক 
প্রলোভনের হাতে না পড়ে। দেশের পুরুষদের 
উচিশু নিজেদের মন, ব্যবহার, শিক্ষা এবং অভ্যাস 
এই নতুন মবস্থার অনুকূল ও উপযোগী করে' 
তোলা। কারণ পর্দী প্রথার কড়াকড়িতে কেবল 
তাদের অযোগ্যতাই প্রতিপন্ন হয়, সেট! যেকোন 
সভ্য দেশের পুরুষজাতির পক্ষে অত্যন্ত লঙ্ভাঁর 
কগ]। 
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ঘ্বৃতে ভ্যাঞ্জাল দেওয়ার জন্য বছু পরিমাণ 
প্যারাফিন (16401 1)11) ) ভারতে আমদ!ন। হইয়া 
থাকে-_-এই ভ্যাজাল বন্ধ করিবার জন্য পাঞ্জাব 
গভর্ণমেন্ট ভারত গভর্ণমেণ্টের কাছে প্রস্তাব করিয়! 
পাঠান যে--প্যারাফিন এমন ভাবে আমদানীর 
ব্যবস্থা করা হউক যাহাতে উহা ন্যায় সঙ্গত ব্যবহার 
( যথ! - ওষধ হিসাবে ব্যবহার দেখিলে গন্ধ ৮'ল 
প্রস্ততে বাবহার ইত্যাদি ) ছাঁড়। অন্রূপে বাবহার 
মা হইন্তে পারে ।-_তাহারা ঈনলিত করেন যে, 
প্যারাফিনে রং মিশাইয়া পাঠাইলে ইহা ঘ্বতের 
তাজাল রূপে ব্যবহার হইতে পারিবে না। এই 
প্রস্তাবটি সরকার হইতে (১1171090101 06)।0)- 
(ব্যবসায়ীদের সঙ্ঘ) গুলিতে মতামত 
প্রকাশের জন্/ পাঠান ইহাদের মতের উপর নির্ভর 
করিয়াই সরকার নিজ মত অধিক সময়েই স্থির 


করিয়। থাকেন । 
এই ব্যবসায়ীদের চেম্বার হইতে মত দেওয়া 


হইয়াছে-_যে প্যারাঁফিন ঘুতে ভ্যাজাল দেওয়ার জন্য 
আমদানী বন্ধ করা নাকি আমাদের (ভারত- 
বাসীদের ) পক্ষে হাঁনিজনক তাহারা বলেন যে 
দ্বুতের চাহিদা এদেশে ঘ্ুতের আমদানী অপেক্ষ। 
এত অধিক যে দ্বত ভ্যাজাল ছাড়! হওয়া অপস্তব। 
ভ্যাজালের জন্য _তিল উদ্ধিদপদার্থ ( ৬০৫০ 
£০1০--7০০৮-_অর্থাৎ নামান্তরিত বিলাঁত 
হইতে আমদানী তৈল ইহা আমর! বেশী দাম দিয়া 
.কিনিয়াও তৃপ্চি লাত করিয়! থাকি।) মৃত, পচা 
জীব জন্দের হইতে প্রাপ্ত চরবী প্যারাফিন ( তিলবণ 
খনিজ পদ্ধার্থ কোরোসীন তৈলরই গাঢ় প্রকরণ) " 
* ইত্যাদি দ্রব্য গুলি বাবহৃত হয়। 


11)98108 


* জঘন্য 





স্বতে ভ্যাজাল ও সরকারি মত 


এইগুলির মধ্যে 


| ৬ষ্ঠ বর্ষ, *ম'সংখ্যা 





জব শীত পা াাস্প পা ৯৯ 


প্যারাফিন কম অনিষকর। গভর্ণমেণ্টের মতে 
দ্বতের ভ্যাঁজাল বন্ধ করিলে--ঘৃত আরও. হুমু'ল্য 
হইবে এখনই ৮০২১০০২ সন সাধারণ মূল্য - 
(ভদ্রলোক ও গ্রাঞ্জুয়েটদের দোকানে গ্যারাণ্টি 
দেওয়! খাঁটা ঘৃ্ ৩॥০ সের ভ্যাজাল হীন করিতে 
হইলে কত দাম হইবে অনুমান কর শক্ত। কাজেই 
ভ্যাজাল বন্ধ করা যুক্তিধুক্ত নয়-_আর প্যারাঁফিন 
আমদানী বন্ধ হইলে অন্যাগ্ত অনিষ্টকর বস্ত্ব-_ 
বিশেষতঃ পচ জল্গুদের হইতে প্রাপ্ত চববা ব্যবহার 
হইবার সন্ভাবন।_সেই জণ্য প্যারাফিন মিশ্রিত 
“থাটী” ঘ্ৃতই এদেশবাসীদের পক্ষে উৎকৃষ্ট দ্রব্য । 

পরাধীন, অপরিবর্তনীয় সামাজিক নিয়মবদ্ধ 
জীব বাঙ্গালী মামরা_ঘ্বশ বলিয়া -বাঁজারে যাহাই 
বিক্রিত হইবে--শাহাই ব্যবহার করিতে বাধ্য-_ 
বাবসাদার রাজার জাতি ব্যবসার হাঁনির ভয়ে 
আমাদের খাগ্ধ সম্বন্ধীয় বিশুদ্ধত। রক্ষা করিতে 
পরাস্মুখ -সমাঁজরীতি ও নিয়ম পরিবর্তনে ভীত 
আমর! ঘ্নত নামে চলিত ( মুল্যেন প্রন্গয়ে দ্রব্ম্‌) 
যে তিল, উদ্ভিদ পদার্থ চর্বিব (পচ! গরু মহীষের 
হইলেও ) ও প্যারাঁফিন ব্যবহার করিয়! জীবনধাঁবণ 
করিতে বাধ্য নতুবা অধর হইবে 1! 

দলপতিরা, ব্রাহ্মণ সভ। ইত্যাদি বিধান দাতাগণ 
ও পণুতমগুলী স্তধু কাহাকে সমাজ চ্যুত করিতে 
হইবে-_কাহার কন্যার বিবাহে বাধা দেওয়া হইবে-- 
না করিয়া কি করিয়া সমাজের লোকেরা আধুনিক- 
বিজ্ঞানলবূ জ্ঞানগুলির দ্বারা উপরূত হইয়া 


জীবন ধারণ করিয়! উন্নতি করিবে খেইরূপ 
নিয়মাদি পরিবর্তন করিলে ভাল হয়। এ 
'বিষয়ে- সকলের দৃষ্টি আকর্ষণ হওয়! বাঞ্ছনীয়। 


" পপ শপ এও বারা চা এরর. . 


কার্তিক, ২৩৩৫ ] 


পার. 86-৮৮-০০০৫ সরি এস. আপস, ৪ ৬০ ২৮ ০ ০১৯ স্পস্ট 
রি রি কত 


ভ্িলেস্শী চ্িন্নি- গড়ে গ্রতিবর্ষে ভারতে বিদেশী 
চিনি কম বেশী ২৭কোটা টাকার শামদানী হইয়৷ থাকে । 

হক্িস্পক্ল বাবুল দান-ন্বাঁর বটকৃষ্ণপালের 
উপযুক্ত কন্মী পুত্র ৬তৃতনাথ পালের স্মরণার্থ চুচুড়া 
কৃষিবিদ্তালয়ে হরিশঙ্কর বাবু বঙ্গীয় গভর্ণমেণ্টের 
কৃষিবিভাগের হস্তে ৫০ হাজার টাকা দান কারয়াছেন। 


লীগ অব নেশনসের স্বাস্থ্য বিফাগ সম্প্রতি যে বুলেটিন 
বাহির করিয়াছেন. তাহাতে দেখা যার যে, পৃথিব.র 
সত্যদেশসমূহের মধ্যে ভারত একমাত্র স্থান যেখানে 
কলের! সংক্রামক ব্যাধিরূপে এখনও বঞমাম. মাঁদ্রাজের 
সরকারী স্বাস্থ্াবিতাগের ডিরেক্টার কর্ণেল রাসেল এসন্বন্ধে 
“ফারইট্টার্ণ এসোসিয়েশনে” বলিয়াছিলেন যে, গত ২.০ 
বৎসর যাবৎ বাঙ্গীলাদেশ কলেরার আবাসস্থল বলিয়া গণ্য 
হইয়া আসিতেছে তারতের প্রায় সর্বত্রই কলের! রোগে 
গ্রতি বংসর বহু লোকের মৃত্যু হয়, এবং একমাত্র বাঙ্গাল 
দেশেই, গত বংসর ১২ হাজার লোক কলেরায় প্রাণ 
হারাইয়াছে। 


লৌর্ঘ জীনি-_ 

চীনদেশে ওয়্যাংসিং ঝেচুর'ং নামক নগরের নিকটে 
'ক:ইসিং নাষক গ্রামে লীষ্টিয়াং নামক এক বৃদ্ধ বাম করে। 
তাহার বয়স ২৫* বংসর। ১০* বংসর পর্য্যন্ত মাঞ্চুবাশের 
বিভিন্ন রাজার অধীনে সে সৈনিকের কাধ করিয়াছে । 
এত বয়স হইয়াছে, তথাপি এখনে! সে ৪* মাইল করিয়া 
ইাঁটিতে পারে বলিষ্ঠ যুবকের মত আহার করে। সে 
১৪ বার বিবাহ করিয়াছে, এক একট পদ্ধী বৃদ্ধ হ্ইয়! 
যাওয়ার পর টাটকা যুবতী দেখিয়! নূতন পত্ধী গ্রহণ করি 
য়াছে। বৃদ্ধের বংশ এগার পুরুষ পর্যাস্ত নামিয়াছে; 
বংশধরগণের সংখ্যা ২৮০ | তাহার বর্তমান পত়্ীর বয় 
২৫ বৎসর মাত্র । 


ন্বিন্িত 


২৯৭ 


০ পাপী পি আও মী পে পপ পপ পা ০ পপ প্র তত _ ৮৯, গাযারারানএাটি 
শপ পি থপ সী শি শী শিপ পা ৩৭ পরা হা পপ ০৮ সালে গাথা «. ৪৪৮ 


নিলি 


অসস্তুত ব্রহ্কি--ওহিওর, টে।লেডে৷ নামক স্থানে পু 
এক অদ্ভুত ঘটনার বিবরণ পাওয়। যাইতেছে । সাড়ে তিন 
বসর বয়সের একটি বালক হঠাৎ চার ফুট লম্বা হইয়!. 
একট পরিণত বয়স্ক মানুষেম স্টায় হইয়াছে । ক্ষমত। ও. 
এত আশ্চর্মরূপে বর্ধিত হইয়াছে যে, সে তাহার মাতাকে | 
কোলে করিয়া বাড়ীর চারিদিকে বেড়াইতে পারে। - 
বালকটির নাম 01.:751০0 1৫), ছয়মাস পূর্বে সে 
সাধারণ শিশুর স্তায় ছিল, কিন্তু হঠাৎ তাহার মাংপপেশী* 
গুলি অসাদারণ বর্ধিত হইয়। এই অল্প সময়ের মধ্যে সে. 
পরিণত বয়ঙ্গের স্টায় শল্তি সম্পর হইয়৷ উঠিয়াছে। 


নাচেঞ্ হক্পস- নউ ইয়র্কে নয়জোড়া যুবক যুবতী 
ক্রমাগত ৫০৪ ঘণ্ট! অর্থাৎ তিন সপ্তাহ নৃত্য কয়িয়াছেন। 
নিদ্রার প্রয়োজন হইলে নৃত্যসঙ্গীর কাধে মা! রাখিয়া 
সামান্ত কিছুকাল ঘুমাইয়। লইতেন ! 


স্তু্ম্য _হুধ্যের প্রকৃত বর্ণ নীল, বাঁযুমগ্ডল মধ্যে. 
থাকার জন্ত আমপা উহাকে পীত অথবা স্বর্ণবর্ণ দেখিতে . 
পাই। উচ্চ আকাশে উঠিলে আকাশকে কাল এ'ং 
সুর্ষে/র বর্ণ উজ্জ্বল নীল দেখার । 


হত স্য ব্যবহাঁল-_বৎস:র পৃথিবীর লোক প্রায়: 
চল্লিশ কোটা পাও মুদ্রা তন্তের জন্ত ব্যয় করে) সংখ্যাটি .. 
দেখিতে অত্যন্ত অধিক বলিয়া মনে হয়, কিন্ত পৃথিবীর 
লোক সংখ্য। হিসাবে, গ্রতি লোকের বৎস্তের জন্য "কবল 4 
৪ গিলিং ব্যয় হয়। পৃথিবীর সমস্ত মত্ভ্ততোজীস্ মত্ত 
শিকারী জাতিদিগের মধ্যে জাপান সর্বশ্রেষ্ঠ । 


ডাঃ শিবিপদ ভভরীজাম্য-1, 0. মহাশয় 
কলিকাতা টপিকাযল স্কুলের টুশিঞ্যান্ক মেডিসিন 
(0100108] 1190101)০) এর অধ্যাপক নিযুক্ত হইয়াছেন ।,. 


1 সপািশিশা 


বন্দোপাধ্যায় 
॥. হালদারের লেন হইতে শ্রীরুষ্ণনন্দ বন্দ্যোপাধ্যায় বি-এ 
: ক্ৃতৃকি প্রকাশিত। মূল্য একটাক। মাত্র। বর্তমান 
 অময়ে নারীশিক্ষা সন্বন্ধে বেশি একটা আন্দৌলন দেখিতে 
পাওয়া যায়। কিন্তু সেই নারীশিক্ষা কিরূপ ভাবের 
“হওয়া! উচিত সে সম্বন্ধে এখনও কোন স্থির সিদ্ধান্ত হয় 
£নাই। কিন্তু কন্ঠাদিগকে কিরূপওাবে শিক্ষা দেওয়! 


ক্কঙ্যাল প্রত্তি উপদেশ ।- প্রীউপেন্রচ্জ 
প্রণীত। কালীঘাট ৩৮নং মহিম 


*আবন্তক সে সম্বন্ধে উপেন্্র বাধু এই পুস্তক খানি 


' লিখিয়াছেন। আমরা 


অতীব মনযোগের সহিত এই 


ঠগুস্তকখানি পাঠ করিয়াছি । উপেন্ত্র বাবু কন্তার প্রতি 


আনু! এট 


উপদেশেরচ্ছলে যে সকল বিষয় লিখিয়াছেন' তাহ! 


প্রত্যেক কন্তার পিত। বা অভিভাবকগণ যদি শিক্ষ| দিবার 


ব্যবস্থা করেণ তাহ! হইলে তাহাদের কন্ঠারা যে আদর্শ 


: কন্ঠ হইয়া ঘগতের অশেষ প্রকার মঙ্গল সাধন করিতে 
(পারিবে সে বিষয়ে সন্দেহ মান্র নাই। আমরা প্রত্যেক 
২.ক্ষগ্তার পিতা বা অভিতাবকগণকে অনুরোধ করিতেছি 
* যে, তাহারা যেম এই পুস্তকখানি তাহাদের কন্তাদিগকে 


পড়িতে দেন। এই পুস্তকখানি 
₹ বিন্তালয়ে পাঠ্য পুন্তকরপে পঠিগণিত হওয়া আবশ্যক। 


» দালান, ১৯ 


প্রতোক মহল 


"স্ত্রী শিক্ষ, বিষয়ক এইরূপ সংগ্রহ ভামর! খুবই কম 
$পড়িয়াছি। এইরূপ পুস্তকের প্রচার যত হয় ততই 


স্পা লই তত তালা 
সত 2৪ ঠ 
হী তত পতিত 


আসিল 


"এ ১ কাক, ই 
[ও 0 আহি ০ সন 
ক্র ৮৩ বিড সাত ছিরে চা 


মঙ্গল | 


সঙ্িত্র ্বীভ্রীহিদ্যা ।-_ডাঃ শ্রী্থাংশুকুমার 


দপ্তড প্রশীত। গ্রস্থাকার কর্তৃক কলিকাতা ৩৫ নং 
,অদন মিত্রের লেন হইতে প্রকাশিত । মূলা ১৭ আনা! 

".. ডাঃ গুপ্ত স্ত্রী চিকিংসায় বিশেষ পারদর্শা এবং 
রে কলিকাতা! 
রি অন্ঠান্ক রিষ্ঠালয়র 
পুস্তক + ধাত্রীবিষ্য। 


মেডিকোলস্কুলের ধাত্রীবিষ্তায় শিক্ষক ও 
ধাত্রী-শিক্ষার অধ্যাপক! এই 
শিক্ষার্থীদিগের পক্ষে বিশেষ 


£উপযোগ্নী হইগছে। ইংরাজী ধাত্রীবিগ্ত। সংক্রান্ত যে 


এ 2 
তেও ভি 
সনদ 

রি 


টিন 9০ 
তত আত 2 


সকল ুস্জক আছে লেখক সেই ধরণেই এই গ্রস্থখানি 


্াচ্া 





] ঠ বর্ষ, ঈম সংখা! 


পিশপ্পীত শী শিসপেশীশিশি ও আপিল 


বাঙ্গালা ভাষায় লিখিয়াছেন। ইহাতে ইংহাজী অনতিত 
ব্যক্তিরা পাশ্চাতা ধাত্রীবিস্কা বিষয়ে জ্ঞানলাভ করিতে 
পাঠিবেন। সামান্ত লেখাপড়া জানা মহিলারা পর্যযস্ত 
এই পুস্তক পাঠে ধাত্রী শিক্ষা সব্বন্ধীয় সব বিষয় জানিতে 
পারিবেন। আমঘূর্বেদ বিষ্ালয় সমূহে ও হোমিও 
বিগ্বালয় সমূহে এই পুস্তকখানি পাঠ্য পুস্তকরূপে 
পরিগণিত হওয়া আবশুক আমরা এই পুস্তকের বহুল 
প্রচার কামন! করি। 

জন্ম-স্ণাসন্ন 1 শ্রীনৃপেন্ত্কুমার বন্ধু প্রণীত। 
নারিকেলডাঙ্গ, (কলিকাতা। ২৬নং যষ্ঠীতলা রোড 
“নিন্মল৷ সাহিত্যাশ্রম” হইতে প্রকাখিত। মূল্য ১৭, 
আন1। 

আজকাল দেশের যেমন মন চন্ত। চমত্কার!) অবস্থা 
হইয়াছে তাহাতে জন্মশামন বা 13110) 0070701 সম্বন্ধে 
বহু প্রবন্ধ লিখিক্র। নৃগেনবাবু খ্যাতি অজ্জন করিয়াছেন। 
তিনি এবিষয় লিখিবার পক্ষে অভিজ্ঞ ব্যক্তি | *ন্ম-শাসন 
সম্বন্ধে বাঞ্ধালাভাষায় ইতিপূর্বে আর কোন পুস্তক 
বাহির হয় নাই। গর্ভনিয়স্তরণের যতপ্রকার (যথা_ 
প্রকাণ্ত ও গুপ্ত প্রাচা ও প্রতীচ্য, নব্য ও প্রাচীন, 
স্বাভাবিক, ও অদ্ধাভাবিক, কৃত্রিম ও অকৃত্রিম, যন্ত্র ও 
তন্ত্র মত ও পথ আছে, লেখক তৎ সমুদ্র ইহাতে 
বিস্বৃততাবে আলোচনা করিয়াছেন। মরণপথের যাত্রী 
বাঙ্গালীর কল্যাণ কামনাঞ গ্রন্থকার যেরূপ নিভীঁকতাবে 
এই পুস্তকে জন্মশাসন সম্বন্ধীয় সকল বিষয়ের আঁলোঁচন! 
করিয়াছেন, তাহাতে তাহাকে ধন্তবাদ না দিয়। থাক। 
যা না। যেরূপ দিন সময় পর্ভিফাছে তাহাতে এই 
জাতীয় পুস্তকের বহুল প্রচার স্বাভাবিক । আমর! 
প্রতে।ক বাঙ্গালীকে এই সুন্দর পুস্তকখানি পাঠ করিতে 
অন্ররোধ করিতেছি । নৃপেন্ত্র বাবুর জয় হউক । তিনি এই 
ধরণের পুস্তক রচন1 করিয়। বাঙ্গালী জাতীকে মরণের 
পথ হুইতে ফিরাইয়া আনিতে চেষ্টা করুন। পুস্তকের 
ছাপ।, কাগজ বাঁধাই সবই হুন্দর | 
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কালা-আজর চিকিৎসায় “এ্যান্টিমণি” ঘটিত ওষধগুলির 
মধ্যে আধুনিক গবেষণ। গ্রসূত ওঁষধ 
৭10-১11 301 
093-7 


(1)-410010101)176185180011010-- 010 1)10079181))1119 ) 





কলিকাতা গ্রাক্মদেশজ রোগ সমুহের চিকিৎসাগারে কালা-ছাজর বিভাগে 
ঘিবর্ষধ্যাঁপী বহু গবেষণার ফলে ইহ! নিদ্ধারিত হইয়াছে যে-- 
নিও-ট্িবোসান- নির্দোষিতা হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-টিবোসান_ বাজার চলন যে সমস্ত এ্যাণ্টিমণি ঘটিত ওষধ তন্মধ্যে 
আছে আশু ফলপদ ও আরোগ্য সন্গন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী। 
নিও-ঠিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে। 
ব্যবহার সম্বন্ধে মতামত--ডাঃ এল এন নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর চিকিৎসায় 
ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়া এ্যাঁণ্টিমণি ঘটিত ওধধ সমূহের 
কালা-গাজর চিকিতসা সঙ্গন্ধে 1] ০69 (৬০1 
116)61€11) 
[74. ৩0917). 0120. ১৯২৭ সালের জুলাই মাসের ১৮১ পৃষ্ঠ 
কিরূপে বিক্রয় হয় £_- 
(ক) ১০টা এ্যাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.৫ গ্রাম। 
(0). ১ 


)$ 9 5 না গঠ 
ঙ গঠ 5 59 0.৭ থ। 


55 চা, €) ৪৩ গ9 


(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা; এ্যাম্পুল। | 
(গ) হাসপাতাল এবং চিকিগুল! কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্রা সম্বলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পত্রিকা নিম্নলিখিত কানায় 
প্রাপ্ত হওয়া যায় :- 


119৬21011701175 00. 1100, 05100117. 


1১1)9000)80606198] 1921)0 21385617714 619692 1,50108% 
1. 0. 99৬ 212১ 08199668. 
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এজ, সি, রায় এণ্ড কোৎ 
৬৭৩ কর্ণওয়ালিস পট, কলিকংতা । 
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৪. বৎসর যাবৎ শাব্স্িত তইয়। শত সহশ্র 
দুর্দান্ত পাগল ও সপ্প্রকার বাযুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইস্কাছ। মুচ্ছ, মৃগী, অনিদ্রা হিষ্টিরিয় 
অথব! স্নায়বিক দর্বজ্তা পভৃতি রোগে অব্র্থ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিনা মূল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাচ টাক]। ক 
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০০সোল্ছ্েন্ল”ত নিনআন্বান্বলী । 


স্বাস্থ্যের অগ্রিম বাধিক মুক্য ডাকমাগুল সহ ২২ টাক1। 
প্রব্যেক সংখ্যার মু্য ৬* আনা। ফাল্গুন হইতে মাঘ 
*র্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়! হয়] কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হলে তাহাকে ফান্তন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 
অপ্রাপ্ত অহখঞাযা। ণস্ৰান্থায” প্রতি বাংলা 
ম।সের ১ল। প্রকা শত হর। কোন মাসে কাগজ ন! পাইলে 
(সই ঘাসের ১৫ই তারিথের মধ্য অশ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়। ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
পৌছান আবশ্বক। 


প্রত্সোতক্ | রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট ন 


পাঠাইলে কোন চিঠির জণাব দেওয়া! মস্তব হয় না! 

প্রন্বহুদা্গি। টিকিট ব টিকান! লেখা খাম দেওয়া, 
ধাকিলে অমনোন'ত রচনা ফেরত দেয়া হয়। রচন! 
কৈন অমনোনীত হইল, তৎসধন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ। 


_বিভন্তাপন । কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিধর্ত” 
করি ত হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধে 
'জানাইতে হয়। 


অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেছে 
তজ্জন্ত আম€1 দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিখেন 
ব্লক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাই 
গেলে আমর! দায়ী নহি: বিজ্ঞাপম মূল্য অগ্রিম দেয়। 


ব্রিউহাপন্নেল্স সাসিক মুল্য 
পশ্র লিছ্লে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যে 
বিজ্ঞাপণ হার যানান হয়। 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
(সন্বাধিকারী)। 
কার্য্যালয় ১০১ নং কর্ণওয়ালিস ছাট, কলিকাত। 








কষি-সম্পদ। 
(গত নৈশাখ আছে ১৮ বশে পদার্পণ কল্লিস্বীছে ।) 


বাঙ্গালাভাষায় প্রকাশিত একমাত্র কৃষি-বিষয়ক মচি ত্র মানিক পত্র। 
অগ্রিম বার্ষিক মুল্য ডাকমাণডল সমেত ৩২ মী । 


প্রবন্ধ-সম্পদে অতুলনীয়, চিত্র সৌন্দর্যে) অপূর্বব ও সর্বত্র উচ্চ: প্রশংসিত বাঙ্গালর কৃষি বিষয়ক সর্ব্বশ্রে্ঠ ও বৃহতম পত্র। ও তোক গৃহস্কেরই 
নিত্য প্রয়োঞ্জনীয়। আমেরিকা, ইংলও, ফ্রান্স ও জাপান প্রত্যাগত কুষিতত্ববিদগণ, বঙ্গ ও আদামের দরকারী কৃষি বিভাগের বহুনংখাক উচ্চপদন্ব 
| কর্মচারী এবং বদর! ও অভিজ্ঞ ্বনামধ্যাত ব্যক্তিদিগের সকলেই কৃষি-মম্পদের নিয়মিত লেখক) ইহাদের লিখিত কৃষি প্রধন্ধ এবং বছু কিষ- 
গস্থই ধারাবাহিক প্রবন্ধাকারে ১৮ বৎমর যাবৎ কৃবি-সম্পদে প্রকাশিত হইতেছে । কৃষি সম্পদে প্রত্যেকটি প্রব্দ্ধই অবগ্ঠ জ্'তবা বহুতথাপূর্ণ 
£বং শিক্ষা প্রদ। নানাজা তীয় শাক-সভজী, তরিতরকারী, ফুল ও ফলের চাঁধ, আয়কর উদ্ভিদ চাষ, মাহের চাঁষ, গৃহপালিত পক্ষী চাঁষ, মসল।'চাষ 
পর্থাগ্ঘ গো-চিকিৎস| কৃষি শিল, সাঁর-বিজ্ঞান, খনার বচন, কৃষিবচন, উদ্চিদর্ত্ব এবং দেশী ও বৈদেশিক চাব-বান-প্রণাণী প্রধানত: এই মকল 
বিষ সন্বদ্ধেই কৃষি-সম্প্দে টিসু ঠভাবে আলোচন! কর! হয়। একমার কৃষি বাহীত গন্য কোনও বিষয়ই কৃষি-দপপদে প্রকাশিত হর ন| ; এবং 
ইহাতে কোনও বাজে প্রবঞ্ধও রহে না। কৃষিতত্বের বহু প্রচার কামনার, প্রথষ বর্ষ হহতে পঞ্চদশ বযের অর্বাং ১৩১৭ হইতে ১৩০১মাল পরাস্ত; 
পুন্লাতন ক্ুম্বিসম্পদেন্র 
প্রতোক বৎসরের সম্পূর্ন নেট (দ্বাগশ নংখা। একত্রে ) একতৃতীয়াংশ মূলা অর্থাৎ ১২ টাচাপ প্রদতহইবে। পুগাতন পত্রিক! অভ্ন্প 
সংখাকই আছে। এ আশাতীত হুযোর বেশীদ্ন রহিবে না) হৃতরাং যাহ।র। এ অমূলা রঃ সংগুহ করিয়। অর্থের সদ্বাবহার করিতে 
চাহেন, তাহীর। “দিন কতক পরেই লওয়! যাইবে" বলিয়। চুপ করিয়! রঠিবেন ন|-ঘাহ। প্রঠতঠ সুযোগ, তাহ নীবনে দুই একবার জআইসে 
মাত্র; উহ! হেলায় হাগইলে আপ.শোসের সীম। খাকে ন।। পুরাতন কৃষি-সম্পদের নুঙন সংস্করণের সন্ত।বন। নাই একবার ফুরাইয়। 
'গলে, উহ! আর কখনও পাইবে ন|। | 
পুরাতন কৃষি-সম্পদ ভিঃ ফি; করিয়া পাঠান হয়। স্তরাঁং যিনি ষত বৎসরের কৃষি-সম্পদ লইতে ইচ্ছ। করেনঃ তত বৎসরের মূলত 
মুল্যে ও ডাকমাশুলাদি (রেগেষ্টারী করিয়! পাঠাইবার ব্যয়দহ ) মনিঅর্ডার করিয়! পাঠাইয়। দিলেই খরে বলিয় সকল পাত্রক! প্রাপ্ত হইবেন, 
ডাঁকমাশুলাদি একবৎসরের পান্রকার জন্য ।৯* আন এবং একাধিক বৎসরের হইলে প্রতিবৎসরের জন্য ।* লাগিবে। 


টাক। পাঠাইবার ঠিকামা-- নিশিকাস্ত। ঘোষ কৃষি-সম্পদ অফিন, ঢাক|। 
টি ১১0 


০৭০০৩ সপ উন 











পপ পট ক পথ, তর সপ আপ সপ শে পেশী শত ২ শী ৭ পি ৮ তত পতি শপ্পেপাস্পসপীা কপ শি ল স্পা শসা? শপে পাশ 





ররর + ০. ০০৭ ০. 


কলিকাতা শাধুর্বেদ কলেজ ও হাসপাতালের মত্যাপক ও হাটস ফিজিসিয়'ন 
“স্বাস্থ্য” ও “মাযুর্বিজ্ঞান” পত্রদ্ধয়েব সহযে।গী সম্প দক, 


কবিরাজ শ্রীযুত ইন্দুভূষণ সেন আযুর্ববেদশাস্ত্রী এল,এ,এম,এস, প্রণীত 
শ্যুতন্ন গুস্তক্চ 
ন্বাঙ্গশলীন্ খাদ্য 


হামহোপাধ্যাস্্র কুবিন্নাজ শ্রীম্ুত গণনাথ মেন্ন সল্প ক্্রত্তী এম, £, এল, এম, এম 
ম'ছাদয় লিখিত ভূমিক1 সম্বলি'। 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় খাছ্াদ্রব্যের গুণাগুণ ইহাতে লিখিত হইয়াছে । 
লাস বাহানূল্প ডাঃ 2. স্বুত চুশীলাল নব্য দি আই, ই বলেন - 
“আপনার প্রবন্ধ পাঠে লোক উপকৃত হইবে 1” ম্ব্গ্য ॥০ আন্না । 
২। পাল্িবান্তিক্ চিক্কিশুস। 


প্রত্যেক রোগের কারণ ও তাহার বছ পরীক্ষিত সহজ প্রাপ্য ওদ! বাবা চিকিৎস। হইতে গরদন্ত হঠয়াছে। 
| করিরাজ শিরোমণি শ্রীযুক্ত স্টাঞ্মালাস বাচস্পৃত্তি মহাশয় বলেন এ পুস্ত'কর ঘার। দেশের ও দশের 


মা 


| উপকার হইবে। মূল্য 1%* দশ জ্ঞআনা। ূ 
নর আরোগ্য নিকেতন 
২০ বলরাম ঘোষ গ্্রীট, কলিকাতা 














ম্যালেরিয়ার পর হুূর্থলত৷ 


রক্ত ও স্নায়ু উভয়ই ম্যালেরিয়ার দৌষে আক্রান্ত থাকে। 
কুইনাইনে ম্যালেরিয়৷ সারে কিন্তু জ্বরের পরের ছুর্বলতায় ইহ! কিছুই টা 
- ডাক্তারখানায় পারে না। 
পভ স্যানাটোজেন ব্যবহারে স্নায়বিক ছূর্ববলত!, ইত্যাদির ভয় হইতে দুরে থাকুন, 
_ পুরাতন বল আবার লাভ করুণ স্যানাটোজেন বল পুর্ণ উপাদানে হৈয়ারী। 
একজন বাঙ্গলার চিকি্সক ডাক্তার লি. 1.9. বলেন- স্যানাঁটোজেন ূ 
ম্যালেরীযার দুর্নলতাতে অতিশয় ফলগ্রদ । | 
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সর্দবত্র পাওয়। যায়। 














[নি ০০০ পারার ৩ রা ৩ টি এ 
০০টি হি ি 
মার স্ 


শ্বীস, কাস, ইাপানী, জঙ্গঘা, ক্ম্ ক্ষ-্ম রোগী ৰ 


আল্ল হতাস্ণ ০ না! 
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প৮৯ত ত 
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চা, . ০৬ ৰ 
উত্তরে লচলেছেতেত না 


ফুস্ফুস ও কউন্নালীগ ত স্বাতীস্ত ল্লোগে ইহা অন্দ্রশ্ভ্িন্ল স্যান্য ক্াশ্যকললী। 
সোল এদ্দেপ্ট--আঙ্লভ্ভ এ৩ শ্েগোেহ 
১০১১ কর্ণওয়ালিস ট্রাট, কলিকাত1। - 2) 


রানি ভিতর, রতি 
পা রা সস 





১ 2 লিনা ০ 
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ন্ড 
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০১ ন 
হিরন 


 নাধ্নাা ঈাঘরে কোমণনী নিট 


পা হ্ডে অফিম, ৭ চার্চ লেন, কলিকাতা । হু 
ইহা একটি প্রকৃত ভারতীয় জীবনবীম! কোম্পানী ঘ 

অংশগত মূলধন-_১০১০০১০০০, দশ লক্ষ টাকা . 
সঞ্চিত মূলধন--১১২০১০০,০০০২ এক কোটী ধিশ লক্ষ টাক ৫ 
৫০+০০১০০০২ পঞ্চ ণ লক্ষ টাকার অধিক বীমাকারিগণের দাবাপুরণ কর। হইয়াছে । 3 

এই কোম্পানী অতি অল্প প্রিমিরমে সি পণ্ডিতগণের অভিমত অনুস।রে জীবন-বীমার কার্ধা করিয়া ৃ 
থাকে। মধ্যবিত্ত তদ্র জনসাধারণের জন্য জীবন-ব'মার ইহারা কয়েকটা অভিনব লাভঞ্নক ব্যবস্থা করিয়াছে! 1 
এই নকল ব্যবস্থা ঘার। পরিবারবর্গের ও অনুগত ব্যক্কিগণের গ্র।সাচ্ছাদনের ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। ঃ 
পুত্রকন্যাগণের শিক্ষ! ও বিবাহের ব্যয় নঞ্ুপন যে কিরূস মারাসসাধ্য তাছা প্রত্যেক অতিভাবকই সম্যক উপল 
করিতে পারেন। এই ন্যাশান্যাল ইন্দিওরেন্মের মহিত বীমা করিলে উক্ত নমন্তর অর্থাৎ আয়ের অধিক ব্যয়: ৃ 
| বাহুঃয-সমশ্তার সমাধান হইতে পারে ইহাতে আপনার যদি আম্থ! থ|কে, তাহ! হইলে এই কোম্পানীর নিয়ম। বির ৷ 
জন্য আবেদন করুন দর; 





টা পর এত এতশত তল 
5, 2৩ তত টি দশ টি 
সি টা ্ রি 2 
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প্রসিদ্ধ হিক্স, খার্্মোমিটারের প্রস্তুতকারক 1 
পৃথিবীর সর্বস্থীনের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ডিপ্লোমা গ্রাপ্ত-_ ্ ৃ 
থার্মোমেটারের উপর হিহন্ডম, থাকিলেই বিবাসযোগ্য ।  ..] 
ভাঁল্পতে অর্দথবত পাস্তা আম। 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধ! হর, আমর! শ্তবিধ] দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়। দিতে পারি। ্‌ 


51421 22755277106 :--4&7 প্র, ৮. 1500808, 
$9/4 4172%/5 --৮& 2১7০6 ৫ জ্&৪0৪হ৪ 2১6৪, 
17196 2) 04492 7%24//%25, ০4/%2%, 


সাবধান! আমাদেন্র খার্সোমেটাক জাল হইতেছ্ছে। পি ৃ 














পা 





ৃ রং কী অসনশূল, প্টেব্যথ ইত্যাদিতে 
ইকো ্যাবলেট-- 





মাবারিঃ 


বিশেষ্ম শপক্চাল 
. পাইনেন। 


অধিকাংশ - 
স্রীরোগে 
বিশেষ 


উপকারী। 





এক শিশি ২. টাকা, 
ঠিন শিশি &. টাকা 





বদ এ এগ কোং 


| সি, কে, দেন এগু কোং লিঃ 
২৯, কলুটোলা রী, 
কলিকাতা। | 


৯5১ করণঝয়ালিস দ্র, 
কলিকাতা । 











| এ বিষয় মে রি টি পৃষ্ঠা | | বিষয় | ঠা 22 পুর, 
১ দত্তের গৃহচিকিৎস। ৪ ১৮৯ | ৬। বঙ্গীয় ছাত্রের স্বাস্থ্য টি স্হ্হা 
. ডাঃ আর, আহহ্মন, ভি, ডি, এস, ৭| মফ্ঃশ্বলে কি করিয়। সুস্থ থাকা যাঁর রঃ ক 
২। বক্মাবোগীর কর্তব্য , ২৭২ লেখক-_ডাঃ শ্রীজাহবী চরণ দাশগুপ্ত এল, এম, এস, £ 

চরাদ্কি * 


5 ০ আ্রীমতী মঞ্জি কা দেবী ০ | ৮ মানষর আমু ধর পির, 
৷ 
] 
ৃ 
ৃ 





খা ধ্দরিকের রোগচর্য্য। গ্রীগোপীমোহনন বন্ধু বি, এস, সি, 
্ীরামেন্টু দত্ত ৪ | 

স্ট। .ছেলেমাম্ুষ করার কথা শ্রীমতী চিত্রলেখ! গাঙ্থুলী 

*-” ডাঃ শ্রী রমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এম, .১০। ্বর্গগত শ্রীপীযুষকান্তি ঘেধ 

কা হরিদ্রা 5, ৩০৫ ৷ শ্রীযুক্ত বাবু ভূতনাথ মুখোপাধ্যায় 

চলখক শ্রীপতীশ চন্্র চট্টোপাধ্যায় এম, এ, বি এল ১,। বিবিধ ৃ ৭0. ৩২৪. 


। ৯ খতু পরিবর্তন 





পাপ শশপী? শি শী শি ০ 





- রঃ ূ্‌ কাধ্যালয় ১০ ১) কর্ণওয়ালিস রী, কলিকাতা | 
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হ্বা্সেণি-৫্ীভিিউন্ছ 
11)1:/1, 11110111001] 


নিউমোনিয়া প্লপিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার কোলা) বাথ। ও রুস সঞ্চারে অমোঘ । 
হইলেন্কটে। নিডিকু জেশাক্রিল 


পু ০. 
ৃ পানীয় জল সংক্রামক রোগের বাজাণু শবন্য করিতে এবং দঘিত বায়ে অদ্বিতীয় । 
7. বিস্তারিত বিবরণের জন্য পত্র লিখুন : 
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সরকার গুপ্ত এণ্ড কোং লিঃ 
৪৭) (বানপাড়া। লেন, ( কলিকাত। )। 


ডাঃ অভয়কুমার সরকার 1. 0. 1.১ 11. 0. 
ওশলীভ্ 1 

বহুপ্রশংসিত পুস্তকাবলী । 

১। ওলাউঠা রোগের প্রতিকার ও চিকিস | মুল্য-১।০ 

২। বসন্ত রোগ ও তাহার চিকিৎস। | মূল্য-__৩২ টাকা |. 


প্রাপ্তিস্থান--্লান্ম ৪ ্কষাহ 


কলেজ লোড, ফজিদপুল। 


চা 










স্প্রসিদ্ধ সাহিত্যিক শ্রীরাসেন্দু দন্তের নৃতন গল্পের বই 


দুভ্লানলী 


ঃ মি বাহাছর জলধর সেনের ভূমিক! সম্বলিত। রেশমেএ বাধাই। দাঁম_-১২ এক টাক1। প্রবাসী, ভারতবর্ষ, মাসিক বস্থুমতী 
বণ তি শ্রেষ্ঠ মাসিকের লেখক রামেন্দু বাবুর রচনার পরিচয় অনানশ্যাক। গল্পগুলির কথ! দমাঞ্জোচকদের মুখেই শ্রবণ করুন £-_ 
প্রন্যা্দী- পেখক নবীন হইলেও তাহার কবিতায় ও গল্পে রচনা-শক্তির পরিচয় পাওয়া যায়। তাহার......এই 
গর পুস্তক'ভাল হইয়াছে, রচনা সরল ও অনাড়ম্বর। পুক্তকটি সাহিত্য সমাজে আদর লাভ করিবে। 
একান্ত গল্পগুলি ছোট, অনীবস্ঠক বাগাড়ম্বর করিয়। গল্পের কলেবর স্ফ'ত করিবাণ চেষ্টা পেখক করেন 
রং নাই, 12 গাাহারই জন্য গল্পগুলি সুথপাঠা হইয়াছে । লেখার ধরণও হ্দর। 


পরও ওক সেও 


টেড, 


সকল সময় এক শিশি ঘরে মজুত রাখুন । 


রী স৭ 2-০২১০০০০৬৭ 





এপর্যন্ত ম্যালেরিয়া জরের এমন আশ্চর্য মহৌষধ অ.র 


কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্রীহা ও লিভারের 


এমন মহৌষধ আর নাই । 


চট্টগ্রামের ডেপুটা ম্যাজিষ্রেটে ও ডেপুটা কালেক্টার 


পৃজনীয় শ্রীযুক্ত ব'বু যতীন্ত্রমোহন ব্যানার্জি বলেন ঃ__ 
( অনুবাদ) 

« আমা দুইটি সন্তা্ম ক্রমাগত পাঁচ সপ্ধাহ ও তিন 
সপ্তহ ধাঁরয়া একজরে কষ্ট পাইতেছিল। অধিক-পরিমাণে 
কুইনাইন ও অস্ঠান্থ এলাপাথিক উষধ ব্যবহারে কোন 
ফল না হ.য়ায় অবশেষে এই খিশ্বেশ্বর রস বটিক৷ ব্যবহারে 
নির্দোষ আরোগ্য ভয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই জ্বর 
বন্ধ হইয়াছিল। সেষ্ট অবধি যখনই "আবশ্যক হয়, আমার 
নিজ পরিবারে ৪ মামার বন্ধু-বান্ধবের পরিণার মধ্যে এই 
গুঁধধ ব্যবহার করিয়। আপিতিছি এবং অগ্যাশ্র্য্য ফল 
পাইতেছি।” মূল্য ১ কোটা! ১৯ টাকা । তিন কৌটা 
২৮৯, ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 1/* আনা বেণী লাগে। 


ডাক্তার কুণ্ড এগ চ্যাটার্জি, ্ 91)1017)% [5060 7 
২৬৬, বনাঞজার দ্র, কলিকাতা । 





“ল্ান্োদম্কক 
ইলেকুট্রোলিটিক ল্লোক্রিন 

মাত্র ছুই তিন ফোটাতে এক কলমি জলের সর্বপ্রকার রোগ বীজাণু বিনষ্ট হয়। জলের 
ট সাহয্যে যে সকল ভীষণ ব্যাধি বিস্তৃতি লাভ করে--( কলেরা, টাইফয়েড. ইত্যাদি) তাহাদের | 
3 গতি রোধ করিতে মামাদের “ক্লোগন্রোদবচ? অদ্ধিতীয়। কলেবার সময় জলের সহিত ইহা ব্যবহার 
করা প্রতি গৃহন্থের একান্ত কর্তব্য। নিয়মিত ব্যবহারে কলেরার আক্রান্ত হইবার ভয় নাই। & 


হনক্তন বড় ডাভশন্র খানা পাশুয্া মাশ্র। 


মার্ক, 





তন্েঙ্দেভল ন্কেশ্চিক্ক্ালল১ ন্তিনন্কাভা! | 
শবে আর স্এতাসিছাতিাঞাসিহাাআিত09672/2097945572966 
০৫:১০:৩০ ৬:0০: ০১) 0:৩ 0 0৫০ ৯৫00০200০00 33 


?£.. কিং এণ্ড কোং - 


৮৩ নং হ্ারিসন রোড,_:৪৫, ওয়েলেসলি ট্াট- £ু 


ঠ.. হোমিওপ্যাথিক ওষধ ও পুস্তক বিক্রেতা।  £ 


ঠু সাধান্পণ উঅবধেলস মুল্য--অরিষ্ট।/* ধু 


& প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে £ 

টু. “* ভ্রম 1” প্রত ডাম ২০৯ ক্রম ১২ প্রতি ড্াম। 

সল্পল গ্রহ িক্চিশুসা-_গৃহস্থ ও ভ্রমণকারীর £ 

ধু উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪৭ পৃঃ মূল্য ২২ টাক! 

নু ২য় সংস্করণ! 

ঃ ইনফ্যানউাহংল বি ডাঃ ভি, এন + 
ঃ রাধ. এম) ডি, কৃত ইংরাজী মে ১৮১ পূঃ কাপড়ে নট 


£ বাধান মূলা ২|* টাকা। 
2০:০০:০৩১০০:০০:০০৪০০৫৮৪০০০৫০০৫৯০৪০০/০৪০০৩ পট 


০০১ 


বদ নত ভারতে” 
| জুল? 
ৃ ব্যবহার করিবেন 


০০০৩০ ০০০০১১৩১০৫১ ৩৭০১৭১০৩০১০ ৩ 9০৩৯০ | 





নৃববলতায অহসা্ছে, 
| | বাবার করুন ৮ 


[06501161551 


ভেসিয়ান সিরাপ। 
তিথি! সযস্ত পাববীর্যাশী। ০*+৮ তা] হালায় ভাঙার আফযভ হইজা আকার করিয়াথেন যে এট 
ধর হীররদা সমস্ত রোগীকে ৰাবোগ্য করে এবং হানা ও শক্তি প্রদান করে।। 
 গুঁধ ওতষকালীন “ডেসিয়ানল,প্যাবিন.(ফ্রাস) “এই নাবের প্রতি লা রাদিবেন॥ 
সষশ্ড ওযবালষে এব বাজারে প্রাণুব্য। 
পাটকাবী বিঘনেতা- ভেং,বি,দডভল, $নং প্রান স্্রীট, কলিকাতা । 
(15157 01৭ শা 1৭2115 ০৮ 2026017-খ5, 
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৩ নং ভ্রজছুলাল গ্রীটর 


এজ্ছল আলুর 
মোল এজেইল - 





রি 8228 2 হি জজ ৪ হার চর চাহ জজ ও প্রা জা 
০ ১ ৬. 7 এ জং জরা ভাটি রা হার ঢা ডা রাও জট হাউ জে ও হও চা রে ও হর 






- র্৫ ভি এ 12 48 
ভ কি ৮) টিটি? র্ 
৯ ছি ত & ট 

7 দি ছি 9 15 
ইউ (৮ 5:10 ইউ 
টি ৮৪44 তি ৮68 উড ও ভু 
নি টি 8১ দি তি ৮ 


414শশাখঞত 111-3-াশ পে 
দহ 





ডাক্তার সুন্দরীমোহন দাস প্রণীত 


৯ % শ্শিশু৬০্বজ্লল ও্রীহ্থন্ন শ্পিজ্কা 
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চতুর্থ সংক্গরণ 
পরিবপ্ডিত ও পরিবদ্দিত | 


প্রথমভাগ-_ঘরে ঘরে শিক্ষার জন্য---সুল্য ১২ টাকা মাত্র. 


প্রথম ও দ্বিতীয় ভাগ একত্রে বাধন-_সুল্য ২২ টীকা মাত্র । 


“ধাত্রী বিষ্ভাশিক্ষার্থী,ধাত্রী ও স্বাস্থ্য-তব্ব শিক্ষয়ি 


ডী 


প্রা লে 


ভাক্তারদের 


ডাক্তার বেন্ট.লী 


পক্ষে উত্কৃষ্ট পুস্তক |” 


বড় বড় ইংরেজী গ্রন্থের জটিল বিষয়গুলি 


ইলে প্রত্যেক বাঙ্গালী 


তই 


বুঝিতে 


তত 


ণত্ফ লান্বচ্গো 


ছাত্রের এই স্থলভ গ্রন্থ পাঠ করা উচি 


২০ £ ব্রা! শ্রার্জী নত 






: আপার সারকুলার“রোড কলিকাত|। 


গু 
সি 


মুলা 4০ আন । 
2১৩৯) 


প্রাঞ্ডিস্থান্ন 











প্রান... 218910 .. গ্রীশমন 


সহজে দ্রবণীয়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, ল।খুমগ্ডলী, মাস্তি অস্থি 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাছ সামগ্রী । 
গাতীহুগ্ধ হইতে প্রস্তুত ; এই স্বাভাবিক ছান! জাতীয় 
“প্রোর্টিড” খাট অত্যন্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্ব সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে *প্নাশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুলিন, ফসফেট লাইম্‌, আল়রণ ( (লীহ ), 
সোডিয়াম লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু পপ্লাশমন”” 


আদর্শ খাগ্। | 01155 ৫০, ূ 
195 01-28720 700 
প্লাশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাঁজাথে যে সমস্ত এরারুট প্রচ্গিত আছে তদপেশ প্লীষ্শমমন্‌ এক্সপার্ট সহস্র 
গুণে শ্রেষ্ঠ । বিলাত, আমেরিক! ফ্রান্স, জান্মানি ও ভারতবর্ষে স্থবিখ্যাত চিকিৎসকগণ প্লীস্শঈমনেক্স গুণে 
ও উপকারিতায় নিশ্চিত হইয়া ব্যবহার করিতেছেন । 
বন্কারোগে, পুষ্টিকর খাঁগ্ভের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকা? ও পাকাশয়ের যানতীয় রোগেই 
প্লাশমন” সর্বোত্তম পথ্য। রথ 
শরীর পুষ্টিসাধনে “প্রামশমন” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উঞ্চদৃপ্ধ সহ পপ্লাশমন” মাংস অপেক্ষ। 
অনেকাংশে শ্রে্ঠ। উঞ্ণ দুগ্ধ সহ 'প্লাশমন" সেবনে অত্যুৎকষ্ঠ ফল পাওয়া যায়। ইহা অতি সহজেই প্রস্তুত 
কর! যায় :-+হই চীমচ পরিমাণ *প্লাশষন" এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়িয়া মহ্ণ করিয়। লইবে, পরে দেড় 
পোয়া দুধে ভাহা। মিশাইয়! অগ্নিতে চড়াইতে থাকিবে, বলক উঠিলেই নামাইয়। লইবে এবং শীতল হইলে তাহা 
রোগীকে পান করিতে দিবে। 
প্লীশমন--এরারূট, বি্লুট, কোকো, ওটুস, চকোলেট, কর্ণক্লাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী, 
এবং রুচি অন্ুধানী দেওয়া যায়। | 


সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য। 
 ম্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি-_ 


শ্বও ঞচ5 ভিড লগ 
৭৫1১।১নং হারিসন রোড, কলিকাতা | 
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পপি: ০৭১ পেত এ-ও + 
লহ সি হািললখ হজ এসি লিটন লিল 


হা ৪87৪1) 01 
71/910515 094110172 
13 


ডা 
(১৪1১০. 0. 1. (5101)1% 1. ৮.১. 
2৪. 538 
প্রত্যেক গ্ুহস্ছেক্সই পড়। উচিজ্ত 


গ্রন্থকারের নিকট ১০১০ 10015114 13166 ৯0706 পাওয়া বায়। 


ত। 2 হজ 










পি), ভিত, 

ৃ 5 2২ | 

2৮54৯৮২৮৮5৭ 
ই২২০৭./-০ 1-20-72- রন 
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৪৫ 1 || 
1019 
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নসিহি টি 
1-0.8058% ০০" 
518186125 ৪11688 ০৭ শি 0 
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উপায় নাই। 








সা বি নস 
০ 


অধ্যাপক-_ডাক্ত।র ডেলবেট বলেন যে-_ 


মাঝে মাঝ বুজার্স রোগ নামক একরূপ ভীষণ রোগের আবির্ভাব 
দেখিতে পাওয়া ষায়। উভ1 শোখ এবং “ধসা পশ্চিমে» জাতায় রোগের সহিত 
অনুরূপ । “বভ্কাণ পৃর্ধের বাগ গাংগ্রিন নামক একজাতীয় রোগের সহিত 
ইহার খুব সৌসাদুশ্ঠ আছে। 

আমাদের দেশে বিদেশ হইতে টিন প্যাক করা যে সকল খাদক আমদানী 
হয় সে সম্বন্ধে কোনও রূপ কড়া আইন ন| থাকায় বহুদিনের গ্রস্ত* বার্লা বা 
কৃত্রিম বৈজ্ঞানিক উপায়ে গ্রস্তত খাছ বা “ফুড" নামধেয় রোগী ও শিশুর পথা 
বিন বাধায় থেচ্ছাভাবে বাজারে বিক্রয় হয়ু এবং আমাদের অজ্ঞতার দরুণ 
আমরা বিদেশে বনর্দিন পূর্বে প্রস্তুত টিনে বা “শশিতে ভরা বাণি, ফুড ইত্যাদি 
জিনিষ নি:সঙ্কেছচে বারহার করিয়া থাকি “বং নংনা রূপ রোগকে শরীরের 
মধ্যে আবাহন করি। বিলাত না পাশ্চাতা। ত্য দেশ সি এ রকম হইখার 


/সখানে নির্দিই সময় উত্তাণ হইয়া! গেলে উহার বিক্রয় বন্ধ করিয়া দেওয়া » 


বহুদূর দেশ দেশান্তর হইতে আনীত এবখিধ বাপী বা] ফুড সকলে যথেচ্ছাতাবে রে রা ভিতে বিপরীত 


ঘটিয়া থাকে ; সেই জন্য বলি--এতদেশে উৎপন্ন 


টাটকা ও সগ্চ তৈয়ারী ফসল হইতে নৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তত ১. 


কে, সি, বন্থু এণ্ড কোংর 


, “পার্ল বালা” বা পাউডার বালী” 


“বহার করিয়। প্রকৃত ও স্বাভাবিক রূপে আপনার ও পরিবারাদির স্বাস্থ্য রঙ্গ! করুন, 
বাজারে, ডাক্তার খানায় ও মুদীর দোকানে সর্ত্র পাওয়৷ যায়। 


যাণেঘানযাদাাযামোজস্ণ 
টিটি টা1101108 
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পি, ব্যানাজির - 


ও 
বু 


সপ দংশনের মহৌষধ। 


55555 55555556555 


৬ 

টে ডভ “লেন্সিন” মমর্কা | রে 

ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। রি 

মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১1০ টাকা । ধা 

১২ শিশি ১০॥০, ভিঃ পিতে ১১1০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাঁকা । রা 

১০০ শিশি ৭৫৯, ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিঃ পিতে ১১২২ টাকা। ্ 

ঃ | সমস্ত টাক! অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না । ঢা 
রি শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় রা 
এ মিহিজাম, ই, আই, আর; ( সাঁওতাল পরগণ। )। 


5 85835508335553535553535585855585528552855355575535555505588% 
' 1 ই চুলগুলন্কে খুব 

বান কত্ডে হগলে 

নিত্য কেশরঞ্জন-তৈল ব্যবহার করুন। 


মহিলাকুলের কেশ প্রসাধনৈর শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 
| ক্েস্পন্সগুলনন | নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 
| পশ্িছেনর এবং কালো হয়, মাথা ঠাণ্ডা থাকে, কেশরঞজনের মধুর ! 
রর | মুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদক্ষারী | 


০ নবাস্ক্কান্তিভ 
সি শীতের সময় সর্দি কাঁসি অনেকেরই লেগে থাকে । এক 
এ শিশি বাসন্কাক্রিস্ এই »ময় ঘরে রাঁখিলে সর্দি কাসি 
এ | থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় ন। মূল্য প্রতি শিশি 
এক টাকা । ডাক ব্যয় সাত আন]। | 


হজ . ০ 
নয়ত গণের 14. (719 (473. কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এণ্ড কোং লি 
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রঃ ৬ পপসকতও ক বি * হু এ ্ | 
| ০/১-০৯ রর 76 ক ! আস্পুশ্ে দীন শুন্প্ধালম্্ 
১১ ১৮।১।১৯ নং লোর়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । . 


5 


রি ও রি ৩ ৫ টি নর ঘষে নর € ক এ 
রি বে চি 4 


বাদগেটের _ 
ক্িভান্র ০স্পসিনকিন্ক ॥ 


পালাম্বর নাশক এই মহৌধধি সেবনে ঘুসঘুদে ও পালাজ্বর, 
ম্যালেরিয়া, যরুতের বিকৃতি ও গ্রীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হ্য়। 
বিশেষতঃ ক্ষুধা-রাহিত্য, রক্তাল্পতা ও দুর্বলতা! থাকিলে ইহাতে 
সমধিক ফল দর্শে। 
সেবনেন্প নিস্ব্ম- পুর্ণ বয়ক্কদিগের জন্য বড় চাঁমচের এক 
চামচ বা এক দাগ। ১২ বার বৎসর পর্য্যন্ত চ| চামচের 
২ চামচ বা অদ্ধ দাগ। ৬ ছয় বৎসর পর্যন্ত ১ এক চাঁমচ 
৩ তিন বৎসর পর্ধ্যস্ত ৩০ ত্রিশ ফোটা । শিশুদিগের জন্য ২০ 


দ্রিবসে ছুইবার সেবনীয়। 





মাঝারি বোতল ২৪ দাগ ওষধ, দাম *.' ০ ২২ 
ছোট এ ১২ এ. এ ১৯২ 
বাদগেট এও কোম্পানী, 
কেমিষ্টস্‌, 


১৯ নং ওল্ড কোর্ট ভাঁটদ হ্রীট, কলিকাতা । 


পসরা ্স্ স্০৯০০০০০০্প্প্্্্সম্প সারা ০৯ 
টপস পপ. রপ্ত সবএা যেতেন 


810 & ৩০ 1710, (01001. | 
111/8110 1000 90001811515, 


£75::958 0010 2665? 09100065 5 %:01016191 
182:520619 58892505 0£ 010108:920. 
৫8655 রা [এ ৮078 ণু, 
হাত ঠা? ৫ 15017 [00101085115 13181075 15559709 01 (011101615০০ 0180 
ঃ রর 019 12061 ০1670 [07 75 05611711700 17 1২50 [বা 
1০ মারা 25 1011045 : ১61501517%  খিঢিদ ২০101151010 015 
5১ [715 014১151, 
রঃ রি 318170+ন 0100000দ 51901550 07 1170 1680176 : 01101711505 
& [১10%1-101 1161012115 01100217000 111017, 
চাযাতোও [57/72/0167 % 71777 / প্রত & আহ. তত আসন ৩৪, 
[70127 [২9016501750%৩, 31901 7৮০1156 091101065 ০005, 
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কুড়ি ফোটা । জ্বববিরামকাঁলে আহারান্তে অল্প জলের মহিত 
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১ 5 ১১৬৬০৩ 


সার গিনি বার, পরিচালিত বেছে রিলিফ রঃ 
ৃ হতে বিশেষ তাবে | | 






ঝড় বোতল ১৬ দাগ 
/৮%/০ চৌদ্দ আনা । 
ছোট বোতল ৮ দাগ 
০ আট আনা। 


ইনফ্যেঞ্জা ট্যাবলেট 
ইনফ্র যে সর্দ, মাথাধরা, 
গাত্রবেদনা ইতাদির মহোষধ 
মূল্য প্রতি শিশি '%* আনা 
ডাইজেষ্রিব ট্যাবলেট । 
ডিস্পেপ সিয়া, অস্তরশূল, পেট 
ফাপ!) বদহজম ইত্যাদিতে 
| বিশেষ উপকারী । 
| নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাঁটে ব্যথা, মাথ। 
টি ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
৫ করিতে হয়, আশ্চর্য ফলপ্রদ 
5 উষধ। 

8 মূল্য প্রতি শিশি «* আনা। 
ক্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট1 1/* আনা। 
পাসের মলম । 
খোস পাঁচড়ার ব্ছুপরীক্ষিত 

্ষধ | 
একজিমা কিওর। 
প্রতি কৌট! 1%* আনা। 
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পৃ, 70৮2৭ ৰ 





৮৮৮ শে 


২৩৩৯১ ২ নত ২১১১৪১৯৯ 












হি জন্য প্রলশুন কাউর ঘায়ের মলম। 
. 8০১ নর কাল টা স্কিন বগতা ॥ দাঁদের মলম। 


' গ্ররতি কাঁটা * ছানা 


নি | ৰ পে টিটা ।. ৪২5৭ ২৯০১৩, 5 ৮ 


্থলতে ত সর্বপ্রকার র ওহ পাইবার একমত ঠিকানা! 
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সতের হীজার চিকিৎসক 


উনকারনিসের 


প্রশংমা। করেন? 
চিকিৎসকগণ উইনকারনিসকে বিশুদ্ধ বলকারক অরিষ্ট বলিয়৷ 
স্বীকার করেন। 
উইন্নকাব্রনিস্- শ্রীক্ষপ্রধান দেশে বাস হেতু মানসিক ও 
শারিরিক বিপদগুলির মুলে যে বিষক্রিয়া থাকে তাহা অপনোদন 
করিয়াছে বলিয়া প্রমাণিত হইয়াছে। 
এই অরিষ্ট মাংস ও যবের সারাংশ সংমিশ্রণে এবং ম্যাঙ্গানিস্‌ 
হাঁইপোফল্ফেট যৌগে অথচ কোনরূপ দুষিত দ্রব্য বর্জিত হওয়ায় 
এমন একটী বলকারক ওঁধধ যাহা রক্তহীনত। দুর্বলতা, স্নায়বিক 
অবসন্নতা, জীবনীশক্তির স্বল্লত। ও অন্যান্য স্ায়ুঘটিত রোগে বিশেষ 
ফলপ্রদ। জ্বরের পর উইনকারনিস্‌ অতি আশ্চর্য্য, শরীর শোধনকারী 
ওষধ এবং সাধারণ দুর্বলতা, অল্লাহার 'ও ধতুর চরম পরিবর্তন কালীন 
উপসর্গ সমুহ নিরাকরণে সমর্থ । 
শউইনক্ান্লনিস্‌ আহার যোগায়, শরীর গঠন করে, তেজ বৃদ্ধি 
করে-_রক্তপুষ্টি করে এবং শারীরিক ও মানসিক ক্ষমত। বৃদ্ধি করে। 


এই ওঁধধটী একেবারে বিশুদ্ধ এবং ইহাতে কোন হানিকর দ্রেব্যাদি 
নাই। 
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বাজি * ৬ ৮৫ 


লি ২ 


০০ 5৬৪2৮, ৫89 0 ১৮০ ৮ পাস 


সপ শা শিস্সপসিপি 
পট সত 


র্‌ |) লি রর ৰঁ - ৃ 
আহার'য় অবশিক্টাংশ যদি ১২ ঘণ্টার ভিতর সিকাম (086০0) ) না যা; |]. 
। এবং ২৪ ঘণ্টার ভিতর মণ্বধপে নিংসবণ না হয় তাহ] হইলে আন্ত্রিক বদ্ধতা | 
ও (11105501081 5955) উপস্থিত হয়। 
শ০21০ 1০০০০ 1281৫ 89৫ ৬ 
8৫০681 010515000 ইহার কঙতকগ্ডল কারণ বর্তমান 
আছে £-- 


(১) আন্ত্রিক বিষসঞ্চী (২) এযাপেন- 
ডিকৃন্এর পুন: পুনঃ গ্রদদাহ (৩) অস্ত্রের 

কোলন নামক অংশের স্থানচ্যুতি 

(8) যথেষ্ট ঝ্যায়ামের অভাব 

(৫) বৃদ্ধাপস্থায় মাঁ:সপেশীসমুচের পরি- 

নর্তন্না (৬) ঞ্ষানুচিত আগার 

(৭) ভন্মকালীন মাংসপ্শীর শুত 

(৮) জাকৃসনের ঝিল্লির সঙ্কো? 

(৯ ছিভারসম্পকীয় পর্দা গঠ ৰ 
(১৯) ট্রান্সভাস কোপানের মোচড়াল ৯ | 
ও দোমড়,ন (১১) নানীধিধ পকেট 
ও গণির. প্রাছুর্ভব। 





& ২২৩ ৰ 


২৬ 


রর ্ 2) যা টি 10170) 11111171 ধাঁ ১২ 


এসি | 
ধর টা 
॥ ১৯ 
স্পা 
ৰা 


যে 
ঠ 
র 88 


টু 


যধিও ধৈনিক মল শিঃদরণ হয় 
ওথাঁপ ৫* ঘণ্টা ভইতে ১০* ঘণ্ট। 
সিকাম (5860011) »ম্পূর্ণরূপে খাচি 





| 

| ০ ্্ হহতে লাগে। স্তরাং ধীরে ধীয়ে 

: 7? নি 15135 ও | 
ৃ 4 পু)6 00 ০6 আন্ত্রিক বদ্ধত৷ (51559) আসে) 


| টা শুফতা নিখারণ করিয়া তৈলাক্ত করিতে 1২191 অদ্বিতীয়। তরল প্যারাঁফিন 


ৃ ॥. 80858021 00008 এই বন্ধন দূরীকরণ করিতে হইলে 


| &. এর মধো ১5600510011 0০. র প্রস্তত [৪301 স্ববিষয়ে শ্রেষ্ঠ। 
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701 17010110960 01061:212ত 


74286 ৮১ 57:04 0], 00. ৬ 727২572%) 
17005876659 0012 ০০ 2725 (10989) 78, 
03618 ২91 ও.19£09, 
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জেন আসপিরিন। 
( আসপিরিন জাতীয় ওষধের মধ্যে সর্বোৎকৃষ্ট । ) 


মীথাধরা, দপ্তশূল ্বায়ুর পীঁড়' প্রভৃতি রোগে চিকিৎসক 
ও রোগী এক বাক্যে জেন আঙপিরিনের উপকারিতার 
উচ্চ প্রশংসা করেন। নিয়লিখিত অবস্থাতেও জেন 
আসপিরিন বিশেষভাবে ফল প্র । 
.. শ্রশ্থীতে ব্যথা--বাত. গেঁটে বাত (সর্ব অবস্থাতে ) 
অষ্টিও-_-আরখাইটিম, রিটম্যাটয়েডে আরথা ইট্টিস্‌ 
ইত্যাদি। 

মাংসপেশীর ব/থা, ফাইব্রোপাইরিস্‌ এবং লামব্যাগে|। 

ংসপেশার রোগ-_ যেমন ম!'ইআলঙিয়া 


াযুসনবন্ধীয় রোগে-_নিউরালজিরা, নিউরাইটিস্‌ বারসাই- 

টিস্‌, রোগের দরুণ অনিদ্র। ও স্চী বিদ্ধের স্তায় হয়। 

ইন্ফ্রয়েঞজা, সর্দি ইত্যাদি আধকপালে ও অস্কান্ত 
রকম শিরঃপীড়া, অনিদ্রা রোগে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 
ওভে রয়ান ব্যথাও ক।ময়া যায়| - 

জবর-_ডের্গু, হাড়ভাঙ্গ। জর, সার্দি গর্শি, ম্যালেরিয়া 
কুইনাইনের সহকারীরূপে ব্যবহার হয়| 

আবেদন করিলে জেন আলপিরিনের নিয়মাবলী সম্বন্ধে 
পুস্তিক! মাদরের সহিত বিতরণ কর! হইবে। 


মার্টিন ও স্থারিস, 
৮ মহ ওস্াটাল্পলু ড্রীউঃ কলিলকীতা। 
গ্রাহামের বিস্ভিংস, পার্শীবাজার দ্্রীট, ফোর্ট, বোম্বাই । 


একমাত্র প্রস্ততকারক-_জেনাটোসান লিমিটেড । 


লাকৃবরো, ইংলগ । 











ব্যবহারে অভিজ্ঞতা দেখুন 


রর (একজন ২০ ব€সর ও অপর ২৪ বগুসরের পুরাতন চিকিঞ্সক ) 
তাহার! এই উত্তেজক বীষ্জাণুনাশক ওষধটি স্ধু বা ইক্থিওল 





( [50,5০1) এর সহিত সকল কক্টদীঁয়ক ঘায়ে লাগাইতে বলেন-_ 
কয়েকজনের আরোগ্যেই ডাক্তারের যশ কৃতজ্ঞ রোগীদের দ্বারা 
বদ্ধিত হইবে । 
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ঘর 91784 


কালাজরে 4£১1017015 চিকিৎসায় [0:58 5010810775 সর্বশ্রেঠ আধুনিক ওঁষধ (00:9৪র সহিত 7১912 
91011011161] 50001015০10 মিশাইয়! প্রস্তুত হইয়াছে )। 

ইছ| ব্যবহার করিলে খুব অল্প সময়ের ভিতরেই উত্তম ফল পাওয়া যায়। 

ইহাল্ল গুশেল্প হিশ্পেম্মতত্ব ৪ 

( ১) ছুই হইতে তিন সপ্তাহ ব্যবহার করিলে রোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ করে। 

(২) ব্যবহার করিতে আরস্ত করিলেই রোগলক্ষণগ্লি অতি সত্বর দুর হয়। 

(৩) ওঁষধ ব্যবহারে রোগীর অসহা যন্ত্রণা হইবার কোন লক্ষণ হয় না। 

(৪) যেসকল রোগীদের 5০011 21076070105 (7112556 বা মোর 600506 দ্বারা উপকার হয় না ও যে 
সকল রোগী পুনরায় রোগে পড়েন সেই দকল ক্ষেত্রে ইহার কার্ধ্য অতীব সুন্দর এবং সর্বাপেক্ষা! ফলপগ্রদ। 

(৫) পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে যে রোগের গোড়ায় ৪ বা ৫টা ইনজেকসন দিলেই বা অনেক সমস তাহার অপেক্ষা 
কম ইনঙলেকৃসনেও রোগ সারিকা যায়। 

কেহ চাহিয়া! পাঠাইলেই আমাদের ডাক খরচায় [7:62 90108101175 ব্যবহার করিধার প্রণালী লিখিত পুস্তিক 


পাঠাইয়া দেওয়া! হইবে। 
[0158 961107177100) 73201856৫0০. ও আন্তান্ত বিখ্যাত গুঁষধ বিক্রেতার নিকট পাওয়া যাঁয়। 


9৪8৭ 38775 6 0৩, 01061121508, 0%190065. 
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স্বান্োসনালভ্ভাল্লস্নন্‌ 


১। উপদংশ 

২। ক্যাস্‌ (78৮5) 

৩। পৌনপু্নিক জর (1২61805176 £০০০1) 
৪ | বসম্ত হত্যার্দর 


কেন মায়োসালভারসন্‌ দিয়াই চিকিৎসা হয়? 


মাংলপেশীর ভতর বা! ত্বকের নিয়ে চিবিদ্ধ করিয়] ওষধ প্রয়োগ করিবার পক্ষে মায়োনালভারদন্‌ সম্পূর্ণ নিরাপ্দ। 
পৃথিবীর একজন বিখ্যাত রাসায়নিক 0197, 10100119)0এর দ্বারা প্রস্তত ; [৩০- 9819815217 যাহা উপগ্িউক্ 
পীড়াপমুছে শিরার ভিতর ব্যবহারের অন্ত জাতীপন মহাসজ্ঘ (7,588 ০£ [3900775 ) আদর্শ ধার্য করিয়াছেন 
তাহার স্তায়ই মায়োসালভারসনও সম্যক ফলগ্রদ। 
সাবধান জাল হইতেছে, মোড়কের উপর নিযলিখিত কথাগুলি দেখিয়া! লইবেন $--- 
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পেপাল তত পাপা ািশপাটশীসি 

শি সন স্পা ১০ পপ স 
৭ পে পর রর» 


দন্তের গৃহচিকিৎসা | 


ডাঃ আর, আহম্মদ, ডি, ভি, এস্‌ 
(1১110101101 1)001 ০91906, 58100665,) 


দন্তের গৃহচিকিৎসার উদ্দেশ্য হইতেছে দন্ু্ষয় 
নিবারণের সাহায্য করা ও যে সকল মাংস পেশার 
সাহায্যে দন্ত চোয়লে সংলগ্ন খাঁকে উহাদিগকে 
সবল করা । খাদ জার হইবার পুর্ন দশুদারা 
চর্বিবিত হয়, স্থৃতরাং মুখ গহ্বর পরিদ্ত রাখ! 
একান্ত প্রয়োজন। রোগা যদি আপনি মুখ 
গহবর পরিক্কৃত রাখিতে যত্মশীল না| হুন সাধারণ: 
দন্ত চিকিৎসক খাসাধ্য কৌশল প্রয়োগ করিয়া 
দন্তক্ষয় নিবারণ করিতে পারেন না। 
দত্তের ম্যায় দত্তের ভিত্তি যাহাতে স্ুদ্ট থাবে 

সে সম্বন্ধে দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 
এক্সপ অনেক দন্ত আছে যাঁহ। সম্পুণরূপে 


নীরোগ অথচ শিথিল ও অকন্মণ্য হইয়াগিয়াঙ্গে 


কারণ যে পেশী দ্বারা উহা মাড়ীতে সংলগ্ন উহা 
ব্যাধিজীণ হইয়। গিয়াছে । সুদৃঢ় ভিত্তি ব্যতিরেকে 
_ ধেকপ স্থরম্য অট্রালিকার কোন মুল্য নাই সেই'্ঈ্প 
_ ঈংলগ্নকীরী মাংঃপেশা সকল লবল ও দৃঢ় না 


গাঁকিলে স্ুুচারুগঠন দন্ত পংক্তির কোনই 
প্রয়োজনাতা নাই। প্রতি দস্তের চত্ুঃপারস্ পেশা, 
সকল ব্যাধি দ্বার! গাক্রান্ত হইবাঁর সুত্র পাতেই 
স্থদক্ষ দন্ত চিকিসকের নিকট চিকিৎসা! করাইলে 
আরোগ্য হওয়ার সম্ভাবনা আছে। দন্তপীড়াকে' 
সম্পূর্ণরূপে নিবারণ করিতে পারিলেই উত্তম তাহা 
ন| পরিলে পীড়ার সুত্রপাতেই উহার নিবারণ কর] 
উচিত। দন্ত অক্ষত রাখিতে হইলে দন্ত-ভিত্তির 
গতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে, সমুদয় মুখ গহনর পরিষ্কৃত 
রাখিতে হইবে, কঠিন খাস্ভ চ্বন করিতে হইবে 
মাড়ি মর্দন করিয়! দন্তের পারিপার্শিক স্থানে রত 
সথণলনের উদ্রেক করিয়া মাড়ি স্ুদৃঢ রাখিতে 
হইবে। দেহস্থ যাবতীয় দুষিত পদার্থ দেহ হইতে 
নি্ষাশিত না হইলে দেহের সর্বন অলপ্রত্যঙ্গেরই 
রোগ বীজাঁণুর সহিত সংগ্রামের শক্তি কমিয়া 
আসে; মুখ গহ্বরস্থ পেশী সকল দেহেরই অংশ- 
অতএব মুখ গহ্বর সুস্থ রাখিতে হইলে যাহাতে 


২৯০ 


স্বাস্ছ্য 
সমুদয় দেহ স্থৃস্থ থাকে তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখিতে 


[ ৬ষ্ঠ বৰ, ১*ম সংখা। 


জন্মায়। মত্চ্য, মাংস, ডিম ও পনির প্রভৃতি 


হইবে । 
মা'ড়ুকে মর্দন করিতে হইবে । 

সাধারণতঃ এই ভ্রান্ত ধারণা প্রচলিত আছে 
যে মাড়ির উপর বুরুশ চালনা করিলে মাঁড়ি ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়। বুরুম দিয়া যগোচিতরূপে দন্ত 
মার্জনা ন| করিলে যেরূপ দন্তের হানি হয়, তদ্রপ 
মাড়ির উপরে অনুচিত ভাবে বুরুশ চালনা করিলে 
মাড়ির হানি হয়৷ দন্ত বুরুূশ দিয়া উত্তমরূপে 
পরিষ্ধত করিতে হয়। জিবছোল! দ্বারা জিহব! 
উত্তমরূপে পরিষ্কার করিতে হয়। অবশ্য ইহার 
জন্য বুরুশ যথোপযুক্ত ভাবে চালনা করিতে শিক্ষা 
করা উচিত। 

এক পর্দা তুল! দিয়! মাঁড়ি মর্দন করা যাইতে 
পারে। অথবা একখণগু পরিক্ষার বস্ত্র ভিজাইয়! 
তর্জনি দ্বারা ধরিয়৷ দন্তের গোড়ায় চাপ দিয়া 
মর্দন করা যাইতে পারে। দন্তের উপকারিতা 
রক্ষা করিতে হইলে দম্তমাঞ্জনা করা যেরূপ 
আবশ্যক কেহ কেহ মনে করেন যে যাহার মাড়ী 
সবল নহে তাহার পক্ষে মাড়ী মাগ্ছনা কর! 
ততোধিক আবশ্বক। 

অনুপযুক্ত খাদ্য দন্ত ও মাড়ির ব্যাধির 

স্ঠি করে| 

আমাদের আধুনিক দৈনিক খাছ হইতে মাড়ির 
কোনওরূপ চালনা হয় না| এই নিমিত্তই কৃত্রিম 
উপায়ে মাড়ির চালনা করা প্রয়োজন। অধিক 
পরিমাণে কেক, রসগোল্লা, সন্দেশ, পায়স রুটা, 
বিস্কুট ইত্যাদি আহার করিলে কোষ্টবন্ধতা হওয়৷ 
সম্ভব; এই সকল খাগ্ভ আঠাল স্তুতরাং দ্তের 


$ 


'চতুষ্পার্থ্ে জমিয়৷ থাকিয়া দন্ত ও মাঁড়ির পীড়া 


প্রোটান নিযুক্ত খান্চ অধিক পরিমাণে আহার 
করিলেও তাহাতেও কোষ্ঠকাঠিগ্ত উত্পন্ন হয়। 
এইরূপ উপযুক্ত নিষ্ষাশনের অভাবে দশ্তপাড়াব 
সুত্পাত হয়। | 

উপযুক্ত খাগ্ গ্রহণ করিতে হইলে কিরূপ 

আছার্য্ের প্রয়োজন । 

মুখ গহনর সুস্থ রাখিতে হইলে আমাদিগের 
পরিমিতরূপ শ্রেচসার, শর্করা ও প্রোটানযুক্ত খাগ্ 
শকপব্জী এবং স্পন্ক টাটকা ফল ইত্যাদি খাওয়া 
উচিত। উপযুক্ত খাগ্ধ না খাইলে দন্ত ও মাড়ী 
স্বস্থ ও সবল থাকতে পারে না। 

স্বকীয় যত্র ও চেষ্টার নিম্নলিখিত সুফল 

পাওয়া যাইবে । 

১। দন্ত, মাড়ী ও জিহ্বাতে মুখগছবরন্থ 
বীজাণু যথা সপগ্তব কম। 

২। দণ্ডের উপর ময়ল! জমিয়। থাকে না ও দশ্তের 
উপরে ও চতুষ্পার্থ্ে খাষ্ঠকনা সংলগ্ন থাকে না। 

৩। সংলগ্নকারী পেশী সকল সবল ও স্থশ্থ থাকে । 

৪1 এপিথেলিয়াম (191)10116]101))) পুরু হয় 
ও বহির্বীজানূর সহিত সংগ্রাচমর শক্তি বন্ধি হয়। 

৫1 মাড়ির উপরস্থ পেশী সকলের 
(১073161%6769ও ) অনুভূতি শক্তির উপশম 
হয়। 

৬। অধিকাংশ স্থলে দন্তের ছি হওয়া বুল 
পরিমাণে কমিয়া যায়। 

৭। সর্বস্থলেই মাড়ি সংক্লান্ত পীড়া বন্ধ 
হইয়া যায়। 

৮। দন্ত মাড়িতে কঠিন হইয়া লংলগ্ন . 
হইয়। যায়। 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ | 


টি 


৯। উভয় পার্খস্থ দন্তদ্বার৷ খাছ চর্বণ করিলে 
সকল দন্তডের চালন৷ হয় ও সকল দন্ত স্রস্থ থাকে। 
দন্ত পরিক্ষার করিবার জন্য কিকি প্রয়োজন 


১। দন্তের নিগিন্ত উত্কৃষ্ট বুরুশের প্রয়োজন । 
বুরুশের চুল গুলি বেশী নরম হওয়। উচি নয় ও 
বাবহারের পর বুরুশটাকে উত্তমরূপে শুখান 
আবশ্যক । 

২। দন্ডের মধ্যবস্থী স্থানগুলি পরিক্ষার 
করিবার জন্য মোম যুক্ত সুহা (110৯১) বা শলাকা 
বাবহার করা যাইতে পারে। 

৩। দন্তমঞ্জন বা পাউডার অপেক্ষা বুরুশ 
দিয়াই অধিক কাধ্য সাধিত হয় ইহা মনে রাখিতে 
হইবে। 

৪1 মুখ প্রক্ষালন সম্বন্ধে সাধারণ লবণ 
মিআিত (এক গ্লাস ভুলে চ1 চাঁমচের এক চামচ 
লবন দিতে হইবে) গরম জল ব্যবহার কর! যায়; 
যদিও সকল ক্ষেত্রে ইহার প্রয়োজন হয় শা। 

৫। দেওয়ালে টাঙ্গানে একটী আয়নায় 
দেখিদ। দন্তের প্রসাধন করিতে হইবে। 

৬। দন্তের গৃহ চিকিওসার নিমিন্ত কোন 
কাধ্য কত সময় ব্যায় করিতে হইবে তাহ|। ঘড়ি 
দেখিয়া! নিরূপণ করিতে,.হইবে। 

দন্ত মাজ্জন] | 

প্রতিদিন অন্কতঃ ৯১০ মিনিটকাল পধ্যন্ত 
দণ্ট মানা করিতে হইবে । মধ্যাহ্ন ভোজন ও 
সান্ধ্য ভোৌজনের পর এমনকি প্রত্যেক আহারের 
পর দন্ত পরিফ্ষার করিতে পারিলে আরও ভাল । 
প্রাতঃকালে মুখ পরিক্ষার করিতে সকলেই ভাল 


দৃন্ডে গুহচ্চিক্িত। 


২৯১ 


বাসেন কিন্তু আহারের পর মুখ পরিষ্কার করা 
আরও প্রয়োজনীয় । 


জিহ্বার পরিচ্ছমত! 

দন্ডের বুরুশ দিয়! জিহ্বার উপরিতাগ গোড়ার 
দিক হইতে সম্মখের দিকে সন্ম।জ্ভনার হ্যায় মাজ্ভনা 
করিতে ভইবে। প্রাতঃকালে আহারের পুরে 
২ মিনিটকাল এইরূপ ব্যবহার করিতে হইবে । 
জিভ.ছোল! ব্যবহার করিতে হইলে খুন সাবধানে 
করা উচিত যাহাতে ঘর্নণে জিহ্বার কোমল ত্বক 
ছিড়িয় না মায়। 


দন্ত পরিস্কার সন্মন্ধে কয়েকটী কথা 

১। দন্যের বুরূশ উপরে ও নিচে চালনা 
করিছে হইবে । 

২। অসাবধানতার সহিত শল।ক। দ্বার দাতের 
ফাকের মধ্যে পরিষ্কার করিলে মাড়া দুষিত হইতে 
পারে বিশেষ করিয়। অপরিষ্কত মুখে । 
মোমযুক্ত সূতা হাপাবধানতার সহিত 
বাণহার করিলে দন্তের সংলগ্রকারা পেশার হানি 


ও | 


হহতে পারে। 

৪। বাজারে বন্প্রকার অনিষ্টকর দন্থমণ্জন 
প্রচলিত হইতেছে যাহা বাবহার করিলে দস্ভের 
উপর ক্র শঃ ক্ষযপ্রাপ্ত হইতে পারে। 

৫। একের ব্যবহৃত দণ্চমাড্জনী অন্ে ব্যবহার 
করিলে সাংঘাতিক প্রকার সংক্রামক পাড়া জন্মিতে 
পারে। 

৬1 অত্যধিক উষ্ণ বা শাতল জল ব্যবহার 


করিলে দন্তমক্ডা আঘাতপ্রাপ্ত হয় । 


কা ০ এপার এস গস 


টি ০০০০৬- 


২৯২ 


শসা 7 পাপ শলি তাল পতি তি তা 


_ কাস্ছ্য 


শালী শী ৭ ২ পক তা শীশিশান পিপি 


জ্ বর্ষ, ১*ম সংখ্যা 


হাসি, পপ পা প্্িপাপিপ ীস্স 





যঙ্ষ্মারোগীর কর্তব্য । 
জ্ীমতী মঞ্জলিকা দেবী । 


-যতপ্রকার ব্যাধি আছে বক্ষ্ম। তাহাদের ভিতরী 
সর্বাপেক্ষা ভীতিজনক, ইহার বীঞ্জাণু শরীরে 
প্রবেশ করিলে এবং নূতন অবস্থায় তাহার 
উত্তমরূপে চিকিতসা, না করিলে, অধিকাংশ সময় 
ইহা সারে না। এই রোগের বীজাণু এত ছোট 
যে খুব জোরালো মাইক্রসকোপ' ব্যবহার ন 
করিলে দেখা যায় না। এই বীজাণু দেহের 
অনান্য জায়গায় আক্রমণ করিলে হয়ত পরে সাঁরান 
যাইতে পারে, কিন্কু ইহা ফুস্ফুসে আক্রমণ করিলে, 
চিরকাল এই রোগে কষ্ট পাইতে হয়। অন্যান্য 
রোগের বীজাণু প্রায়ই কোনও প্রকার কীটের 
দ্বারা আমাদের শরীরে. প্রবেশ করে কিন্তু এই 
বীজাণু সাধারণতঃ একজন মানুষ হইতে আর 
একজনকে আক্রমণ করে, গরু, পাখী ইত্যাদি 
হইতেও এইরোগ হইয়া! থকে । 


যক্মারোগীদের সাবধানে রাখিলে ইহা আর 


ছড়াইতে পারে না। তাহারা যে সমস্ত খাইবার 
বাসন, বিছানা, জাম। কাপড় ইত্যাদি ব্যবহার করে, 
সেসব অন্য কাহারও ব্যবহার করা উচিত নয়। 
রোগীকে যেখানে সেখানে থুথু ফেলিতে দিবেনা । 
কোনে পাত্রে কিন্বা রূমালে, ছেড়া কাপড়ের 
টুকরায় থুথু ইত্যাদি ফেলিয়৷ তাহা পোড়াইয়া 
ফেলিবে। রোগীর খুব কাছে বসা উচিত ন।, 
কারণ তাহার নিঃশ্বাস প্রশ্থাসের দ্বারাও অন্য 
লোকের শরারে ওই বীজাণু প্রবেশ করিতে পারে। 
রাস্তায় যাহাতে ধুলা না ওড়ে তাহার ব্যবস্থা! করা 
মিউনিসিপালিটার দরকার, কারণ ধুলাতে এই 
রোগের বীজাণু যথেষ্ট পরিমাণে গাকে। এই 


রোগাক্রান্ত লোক রাস্তায় যথেচ্ছ! থুথু ইত্যাদি 
ফেলে এবং পরে তাহ! শুক্ষ হইরা ধুলার সহিত 
উড়িতে থাকে এবং আমরা তাহ! নিঃশ্বাসের সহিত 
করিয়। ওই রোগে আক্রান্ত হই। যে 
বাটীতে যক্ষমী রোগীর বাস ছিল সেইবপ- বাটীতে 
বাস করিলে যন্ষন! হইতে প্রীয়ই দেখা ষায়। 

সহরে এই রোগ বেশা দেখ যায় তাহার 
প্রধান কারণ. সেখানের ধাটাতে অধিক আলো 
বাতাস যাইতে পারে না। বিশুদ্ধ বাতাস এবং 
সূর্যের রশ্মি এই রোগ নাশ করিতে পারে। 
167 ৮1161 মুক্ত সূর্ধা রশ্মি এই রোগের বীজাণু 
নন্ট করিতে পারে । সহরের বাটা সমূহ পরস্পরের 
এত নিকটে ঘে তাহাদের ভিতর আলে! বাতাস 
সম্পূর্ণরূপে প্রবেশ করিতে পারে না। দ্বিতীয়নঃ 
মেয়েদের পার্দা প্রথার জন্য এই রোগ তাহাদের 
ভিতর বেশী দেখা যাঁয়। হিন্দু অপেক্ষা বেশী 
মুসলমান স্ত্রীলোক এই রোগ মার! যাইতে 
দেখ। গিয়াছিল তাহার প্রধান কারণ মুসলমানদিগের 
ভিতর পর্দ। প্রগার বেশী চলন। তাহার! সাধারণতঃ 
১০-১১ বছর বয়স হইতে অসূধ্যম্পশ্যা হয়, 
এবং তাহারা বাটাতে এরূপ স্থানে বাস করে 
যেখান হইতে সাধারণ লোক তাহাদিগকে দেখিতে 
না পায়; এই স্থান গুলি সাধারণতঃ বাটার 
ভিতরদিকে, এবং সেখানে আলে! বাতাস স্বাধান 
ভাবে প্রবেশ করিতে পারে না। হিন্দুদিগের 
ভিতরও এই প্রথা! রখেষ্ট পরিমাণে আছে; কিন্ত 
তাহ! মুসলমানদিগের অপেক্ষা কম। পর্দানশীন 
দিগকে বাঁভিরে যাইতে হইলেও গাড়ীর চতুর্দিকে 


গ্রহণ 


তগ্রহায়ণ ১৩৩৫ ] 


উত্তমরূপে পর্দা! লাগাইয়৷ বাহির হইতে হয় এবং 
ঘরে থাকিলেও আলে! বাতাসহীন জায়গায় রাখা 
হয়। এই কারণে পুরুষ অপেক্ষ/। মেয়েদের 
যক্ষরোগ বেশী হয়। হিন্দু গপেক্ষা মুসলমানদিগের 
ন্ভিতর পর্দার আধিকা বলয় মুপলমান এই রোগে 
হিন্দু অপেক্ষা বেশী মরে । যে স্থানে হাজারে প্রায় 
৬ জন মুসলমান স্ত্রীলোক মারা যায় যে স্থানে 
৩ জন হিন্দু মৃত্যু মুখে পতিত হয়! ঠিক এই 
কারণেই পুরুষ অপেক্ষা বেশী নারী এই রোগে 
শাক্রান্ত হয়। প্রতি ৭ জন ষন্গমাঘ মৃত নরনারার 
ভিতর ৬ জন স্ত্রীলোক । কলিকাঁহ। করপোরেশনের 
হেল্গ অফিসারেব রিপোর্টে তিনি লিখিয়াছেন 
সহরের অধিক লোকপুণ গলিতে পর্দানশীণতার 
জন্ঠাই প্রতোক ৭ জন মুতের ভিতর ৬ জন স্ত্রীলোক 
এবং একজন পুরুষ মার যাঁয়। সহরে সাধারণ 
লোকে দেখিতে না পায় আথচ উত্তমরূপে আলে। 
বাতীস খেলিতে পারে এরূপ স্থান সচরাচর 
পাওয়। মায় না, স্থতরাং বাধ্য হইয়! তাহাদিগকে 
আলে! বাতাসহীন জায়গায় গাকিতে হয়। সহরের 
বাটা সমুহে আলো! বাতীস সম্পূর্ণরূপে খেলেন। 


তাহার উপর আবরার ভিতরের দিকে মেয়েদের 


রাঁখ! হয়, সেই সব জায়গায় সূর্য্যরশ্মি এবং নির্মমাল 
বাতাস প্রবেশ করিতে পায় না; তৃতীয়; খাগ্ের 
অভাবের জন্যও এইরোগ হয়। আজকাল তেল 
ঘি দুধ মাখন ইত্যাদিতে নানা প্রকার ভেজাল 
মিশআ্িত থাকে, এবং সেই সব ভেজাল মিশ্রিত 
দিনিষের ব্যবহারে আঁমাদের শরীর দুর্ণনল হইয়া 
যায় স্তবুতরাং রোগ গুতিরোধ করিবার ক্ষমতাও 
নষ্ট হইয়। যায়। ফল, সন্জী ইত্যাদি ভাইটামিন 
পূর্ণ খাছ্ঠে আামাঁদের শরীর ভাল থাকিতে পাঁডর। 


হাক্লণঞ্জেগাজ ক্কগুব্য 


৯৩ 


এই জিনিষ সমূহ রন্ধন কালে নানা প্রকার মশল। 
দ্বার। এবং আগুণে বেশীক্ষণ ধরিয়। রাম! হয় যলিয়া 
উহাদের ভাইটামিন নন্ট হইয়া যায়, স্থৃতরাং 
নাচ! টমাটো, ঢেডস পেয়াজ ইনাদি খাইঈলেও 
উপকার হয়া এই জিনিষ সমুহের বাবহারে 
আমাদের শরীর দ্ুনিল হইতে পারে না 'ও রোগ 
প্রতিষেধক ক্ষমতা বদ্িত হয় স্ৃতরাং সহজে যঙ্গন। 
রোগ হওয়া সম্ভব শয়। 

অধিক পরিশ্রমের পর অল্লক্ষণ বিআামের 
ফলে এইটারোগ হইয়। থাকে | বিশ্রাম না পাইলে 
আমাদের শরীরের জোর কমিয়। যায়, ধাহার। 
তাধিক পরিশ্রম করিয়। গাকেন শ্টাহাদের ঘুমান 
খুব বেশী দরক।র। শরীরের নিভিন্ন আংশগুলি 
তাহাতে বিশ্রাম পায়। সেইজন্য রোগ প্রতিরোধ 
করিনাঁর ক্ষমতাও শীঘ নন্ট হয় না| এনং নানারূপ 
ব্যাধিতে কষ্ট পাইতে হয় না। 

যাহাদের মন্সনা হইয়াছে হাঙর সাবধানে 
থাকিলে যাহাতে অগ্য কোন লোকের এই রোগ, 
ন| হয় তাহার চেষ্টা করিলে উহ! একজনের নিকট 
হইতে আর একজনের হইতে পায় না। সাধারণতঃ 
যন্না রেগীগণ কাহাকেও জানাইতে চান না 
যে ঠ্রাহারদের :৪ই রোগ হইষাছে। এইরোঁগ 
বাঁটির একজনের নিকট হইতে. সকলের হওয়া 
সাভাবিক । একজনের এইৰোগ হইলে, তাহাকে 
সাবধানে রাখা কর্তবা, যাহাতে আন্য কাহারন্ত ন। 
হই্ডে পায় তাহার চেষ্টা করা উচিত। না লুকাইয়। 
লোককে জানিতে দিলে তাহারা নিজেরাও সাবধান 
হইতে পারে, নতুবা সহরে যন্গনা। এবং গ্রামে 
ম্যালেরিয়ায় শীঘই বাগালী জাতির নাম পৃথিবী 
হইতে মুছিয়। যাইতে পারে৷ 


২৯৪ 





আ্যাস্ছয 


ওদরিকের রোগতর্য্যা | 


৬ষঠ বর্ষ ১*ম সংখ্যা] 


শপ পপ. পা 








০ এ 


(তৃত।য় কিস্তি) 
[ ্রীরামেন্দু দত্ত ] 


৯। ক্চগ্ু,ক্রন্ন_ঘে যে কারণে এই রোগ 
হয় তন্মধো কোষ্ঠকাঠিগ্ অগ্ততম। অতএব, 
কোষ্ঠকাঠিগন্তের যে রুচিকর ওুধধগুলি আছে, 
নিতান্ত উদ্রাময় ন। থাকিলে সেগুলি পর্যায়ক্রমে 
ব্যবহার করা অনৌদরিক-জনোচিত হইবে না৷ 
কিন্ত আমি এরূপ ফাকি দিয়া এক টিলে ছুই 
পাখী মারিতে চাহি না। তিক্তদ্রব্য মুখরোচক হয় 
ন| বটে কিন্ত তথাপি উচ্ছে করল! নিমপাতা প্রভৃতি, 
বাজারে বিনামুল্যে পাওয়! যায় না; যখন মুল্য 
আছে তখন বুঝিতে হইবে তাহার খরিদ্াারও আছে, 
এবং এই খরিন্দীরেরা মুল্য দিয়! উচ্ছে পল্তা 
কিনিয়। যে আগ্াকুড়ে ফেলিয়। দেন না সে কথ! 
প্রমাণ করিয়। না বলিলেও চলে। আমি যেমন 
তৃপ্তির সহিত রসগোল্লা! ভক্ষণ করি, আপনি যেমন 
তৃপ্তির সহিত তামাক টানেন, তেমনি অনেকেই 
আছেন ধার! প্রথমকাঁর ঈষহূষ্ণ অন্নগুলি কুড় মুড়ে 
নিমপাত| বেগুনভাঞা দিয়া মীখিয়! খাইতে তেমনই 
তৃপ্তি-বোধ করেন ইহাদিগকে বেশী কিছু বলিবার 
প্রয়োজন নাই, কগু,য়ন রোগ-গ্রস্ত হইয়৷ পড়িলে 
ইহারা যেন উপযু্ুপরি কয়েকদিন এইরূপ তৃপ্তির 
াস্বীদন লাভ করিতে থাকেন। কিন্তু “ভিন্ন 
কচিহিলোকা:” ; আমি ছুই একজনকে জাঁশি 
ধাহার! উচ্ছে, করলা, নিমপাতা, পল্ত কোনোটাই 
পছন্দ করেন না। তীহাদের জন্ত কি করিব ভাবিয়। 
পাইতেছি না । তীহাদিগকে এহমাত্র বলিতে 
পারি_ 


আপনাদের সর্বাঙগ যখন চুলকাঁনিতে ভরিয়া 
যাইবে, উঠতে-বসিতে চলিতে-ফিরিতে যখন 
কগুয়নের আক্রমণে অস্থির হইবেন, তখন তো 
ডাক্তারের নিকট যাইতে হইবে ? ডাক্তার 
আপনাকে যে “এসেন্ন অভ. নিম, এসেন্স অত, 
চিরতা? 'ফাইভ. পার্‌ সেণ্ট, কার্ববলিক' 
সাবানের বিধি দিবেন তাহ। কি যথাক্রমে রসনা” 
রোচক ও নাঁসিক-রোচক হইবে? “এসেন্স অফ. 
নিম তো খান নাই, বুঝিবেন কোথ|। হইতে ? 
আমি বাঁল্যকালে যখন মাতা-পিতীর অধীন ছিলাম 
তখন একবার খাইয়াছি,_আর খাইতে চাহি না। 
তিক্ততার সে কেন্দ্রীভূত শক্তি কদর্ধ্যতীয় কি 
অপরিসীম ! খানয়ার পর অদ্দঘণ্ট। পর্য্যন্ত মুখখান! 
ধমুষ্টঙ্কীর-রোগীর মুখের মত বছুবিধরূপে কুঞ্চিত 
বিকুঞ্চিত, প্রকুঞ্চিত হইতে থাঁকিত! সেই হইতে 
'বেজল কেমিকেলের' পৈউ-গেল বেঁটে বেঁটে 
শিশিগুল৷ দেখিলেই আজও উদরস্থিত নাড়ী পাঁক 
দিয়! উঠঠিতে থাকে ! ূ 

তাঁর পর কার্নবলিক সাঁবান। দেশীয় বৈছ্ছের 
কাছে গেলে আরও একট চমত্কার অঙ্গরোগের 
ব্যবস্থ। মিলিয়। যাইবে । সেটা আর কিছু নয়, 
ণনিম-তেল, | এ ছুইটিই স্তুগন্গে সমতুল ! ইহাদের 
বিরুদ্ধে আর অনর্থক এক পাত লিখিয়! বুদ্ধি 
খরচ করিতে চাহি না, শুধু এইটুকু বলিলেই 
আমার কাজ হাসিল হইবে যে ছটাক খানেক 
নিম-ন্েল আনাইয়৷ একবার গায়ে মাখিয়৷ দেখুন, 


এবং 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 
--আপনি স্বয়ং এবং পরিবারস্থ অপর সকলে, 
জতি অল্প সময়ের মধ্যে এক শিশি “ইপিকাক্‌” শেষ 
করিয়া ফেলিবেন (€ ইপিকাঁক্‌, বমনের হোমিও- 
প্যাথিক গুধধ )। 

এই সব শুনিয়াও কি মনে হয় না যে অল্প 
চারিটি ভাত নিম বেগুন মাখিয়। খাওয়া অপেক্ষাকৃত 
স্বসাধ্য ? আহার্যের মধ্যে ইহাই কগু,য়নের 
একমাত্র ভাল উধধ। ইহা! ব্যতীত খাঁটি গো-ছুগ্ধ, 
শাক-সজী, ফলমূল ও স্থপাচ্য স্থাস্থ্যকর খান্ঠপ্রব্য 
আহার করা বিধেয়। 

১০। গলা ভ্ভাঙা বা স্স্সভঙ্ষ_ অধুন 
বদ্ধ হইয়াছেন এমন পল্লীগ্রামশ্থ আত্মীয়দের (হার! 
যাল।কালে বিশেষ অশিষ্ট বলিয়া বিখ্যাত ছিলেন ) 
নিকট স্বরভরঙ্গের একট! টোটকা ওষধের সন্ধান 
পাইয়াছি। তাহা আর কিছুই নহে, কলিকাঁয় 
তেঞজপাত। সাজিয়া তাহারই ধুম পান করা। আবাল্য 
ধূমপান জিনিষটার মধ্যে কোন রসের ও"আকর্ষণের 
চিহ্ন ন! দেখিতে পাওয়ায় কখনই উহার পক্ষপাতী 
হইতে পারি নাই, নতুবা তেজপাত! সাজিয়৷ 


খাইয়া দেখিলে হইত। কিন্তু ওঁদরিকের ক্ষুধায় 


অগ্নিধূমের ব্যবস্থা করিলে ফলোদয় হইবে না। 
আহারের পর পাকস্থলীর মধ্যে তাম্বাকুর ধোঁয়। 
প্রেরণ করিলে অক্পরোগের সামান্য উপশম হয় 
একথ! যথাস্বানে উল্লেখ করা হয় নাই, তাহার 
কারণও এই । এবং পরে দন্তমূল দৃ়ীকরণের জন্য 
হঁকা-টানার বিধিও এই জন্যই দেওয়া হইবে না। 

সে কথ! যা'ক্‌, স্বরভঙ্গের একটি ভাল ওঁষধ, 
সোহাগাঁর. খই মুখে করিয়া থাকা। কিন্তু সেই 
 মটর-প্রমাণ ছুই একটি টুক্ণঁয় ত উদর শা 
হয় না! 


গশুদলিক্কেল শ্োলচষ্্যা ২৯৫ 


অন্থখের মধ্যে এই অন্ত্খটিকে “মুখ শুদ্ধি' 
বল! চলে, অথাৎ ইহার ওঁষধধ ধূমপান ও মুখে 
কয়েক প্রকার ছোটখাট জিনিষ রাখা । শেষোক্তের 
মধ্যে লবঙ্গ ও বচের নাম করা যাইতে পারে। 
পূর্্ব-সংখ্যায় প্রকাশিত কাশির ওঁধধের মধ্যে যে 
পাঁচনের কথ উল্লিখিত হইয়াছে তাহ! স্বরভঙ্গেও 
ছু'এক চুমুক চলিতে পারে। 

তবে যেহেতু ওঁদরিকেরা আমায় আশীর্ববাদ 
করেন আমার এই ইচ্ছাই প্রবল, আমি স্বরভঙ্গের 
একট! ভাল প্রহীকারের ব্যবস্থা করিতেছি । আশা 
করি এক বাটি মিছরী দেওয়া গীঁটি অতাঞ্চ গরম 
ছুধে কাহারও অরুচি হইবে না। কারণ উক্ত 
আহার্ধা (পানীয় কেন বলিলাম ন] তাহাও পরে 
বলিতেছি ) কেবল মাতৃন্তন্যপায়ী শিশুরাই খাইতে 
চাহে না; বয়স-বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মাতাপিতা যত 
ত্রপ্ধপান কমাইতে থাকেন, মানব-শিশ্বরও ততই 
ছুগ্গ-গ্রীতি বাড়িতে থাকে! অবশেষে যখন বালা, 
কৈশোর অতিক্রম করিয়া মানুষ যৌবনে প্রবেশ 
করে বিবাহ হয়, পুত্র কন্ঠা পরিবেষ্টিত অবস্থায় 
আক্তকালকার ছুণ্ম,ল্যের ও ভেঙ্গালের বাজারে ছুগ্ধ 
দুপ্রাপ্য হইয়া উঠে, তখন হইতেই তাহার কেমন 
যেন ছুগ্ধ পাঁন করিবার স্পৃহ! অদ্ভুত ভাবে বাড়িতে 
থাকে । একথা বোধ হয় অসত্য নহে। কারণ 
ছেলে বেলায় ম! ঝিনুক-বাঁটি লইয়! দুধ খাওয়াইতে 
আঁসিলেই হাত-পা-ছুড়িয়া চীতকার করিয়া! অস্থির 
হইতাম; এখন কিন্তু দুগ্ধ, রাঁবড়ি, ক্ষীর সর 
জুটিবার আশ! জম্মাইলেই আনন্দে হাত-পা-ছুড়িয়। 
চীৎকার করিয়! অস্থির হইতে ইচ্ছা করে! কালম্য 
কুটিল গতি! এহেন যে বয়স্-জন*্মোহন ছুগ্ধ, 
তাহাতে আঁপত্তি- থাকা অসম্ভব ধরিয়৷ লইয়া! আমি 


০ 


ব্যবস্থা দিতেছি যে গলা ভাডিয়৷ গেলে এক বাটি 
মিছরী-দেওয়। খাটি দুধে, অতুা্ণ অবস্থায় শুঠের 
গুঁড়া ( শুকনো আদাকে শঠ বলে শুঞ্ক শিলে 
ইহাকে মিহিভাবে গুড়াইয়া লইতে হইবে) 
ফেলিয়া, বেশ ঝাল ঝাল হইলে, চাঁ খাওয়ার মত 
চুমুক দিয়! খাইবেন। ইহ! রাত্রে খাইয়৷ শুইলে 
সকালে গলা ছাড়িবার খুব সম্ভাবন! আছে। নতুব! 
ভোরে উঠিয়া আর একটু গঁষধ সেবন করিবেন। 
এওষধটি আমার বাক্তিগত হিসাবে ভারী পছন্দ- 
সই। একট! কলাইকরা পরিষ্কৃত ছোট বাঁটাতে আধ 
ছটাঁক খাঁটি গাওয়। ঘি গরম করিতে হইবে ও উহার 
মধ্যে গোটা দশেক গোলমরিচের গু ড়' ছাড়িয়া! দিয়। 
একটুক্ষণ ফুটাইতে হইবে ; তপরে সহমত যতটা 
গরম পার! যায়, গল। ভিজা ইয়া কণনাঁলার মধা দিয়! 
উহাকে প্রেরণ করিবেন, দ্রেখিবেন আগ্রহাতিশ ম্য 
যে জিব পুড়িয়া ন৷ যায়! 

দুপ্ধকে কেন যে পানায় না বলিয়। শাহা্। 
বলিয়াছি, তাহার কারণ এই £ একবার বনডদিণ 
অস্থখে ভূগিয়া অত্যন্ত ছুর্বল হইয়াছিলাম ও 
“এটা সেট।* খাইতে ইচ্ছ। করিত; তখন ডাক্তারকে 
বলিলাম **ডাক্তীর বাবু একটা কিছু ৯০114 
£০এএর ব্যবস্থা করিবেন ?” তিনি বলিলেন, 
“আচ্ছ। বালির সঙ্গে আজ অল্প পরিমাণ 
দুধ মিশা ইয়া! খাইতে পারেন।” আমি বলিলাম, 
কিন্তু ৪০110 09০৭ ? তিনি বলিলেন, * গাহা এ ত 
80110 199 হইল; দুধই ১0110 10) 01 আমি 
ত বিন্ময়ে নির্বাক হইয়া রহিলীম। তিনি তখন 
আমায় বুঝাইয়া দিলেন যে ছুগ্ধে 50111 1১০৫এর 
সমস্ত উপাদান আছে; কেবল দুগ্ধ পান করিয়।, 
ভন্য কিছু না খাইলেও মানুষ- সুস্থ শরীরে বেশ 


ওসাত্হা 


| ৬ষ্ঠ ব্ষ ১ম সংখা 


বাঁচিয়া থাকিতে পারে। স্থতরাং দুগ্ধ কেবল পানীয় 
দ্রবা নহে পরম্কু উহাকে স্বস্ছন্দে আহারধ্য বলা যাইতে 
পারে। 

-১। হোক নি্রা বা কুস্ড রণ লোগ- 
ত্রেতাযুগে রাবণের হ্বনামখ্যত ভ্রাতার এই 
এই রোগ ছিল। তিনি ইহার কি প্রতিকার চেষ্টা 
করিয়াছিলেন তাহ। রামায়ণে লেখেন ; পরন্থু জান 
যায় যে তিনি নাকি ত্রহ্মাকে তপস্যাঁয় তুষ্ট করিয়৷ 
বর-স্বরূপ এই রোগটিকে বরণ করিয়৷ লইয়াছিলেন ! 
তিনি রাজার ভাই ছিলেন, অপিস যাইতে 
হইত ন|; গায়ে রাক্ষল- জনোচিত বল ছিল, স্বাস্থ্য 
হারাইবার আশঙ্কা ছিল না; সুতরাং তাহার ছয়মাস 
ঘুমাইলে অক্েশে চলিয়! যাইত: আমাদের কিন্তু 
লঙ্কেখরের ভ্রাতৃত্ববলাভ ইহজন্মে ঘটিবেন! স্থতরাং 
এ রোগের ওধধ চাই। কিন্তু ভগবানের কৃপায় 
এ উত্কট রো” ব্রেতাযুগের সঙ্গে সঙ্গেই লোপ 
পাইয়াছে। ছয়মাস ঘুমাইলে আজকাল আর 
চিকিৎসক ডাকিবার গ্য়োজন হয় না, অভিধানে 
তাহাকে আজকাল ঘোঁর-নিদ্বা না বলিয়! চির-নিদা 
বলে এবং গেই রোগাক্রান্ত ব্যক্তিগণ ইদরিকের 
রোগগ্ধ্যার পাতা উল্টাইতে আসিবেন না। 


আজকাল এক প্রকার বিষাক্ত মক্ষিকার দংশনে 
যে কুস্তকর্ণ রোগ হইয়৷ থাকে তাহা ঈদৃশ ভীষণ 
নামের অযোগ্য । তবে উহাতে ছয়মাস নিদ্রা 
না হইলেও, মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । স্থখের বিষয়, 
কেবল আফ্রিকাতেই এই রোগ আছে। যেমন 
বন-জঙ্গল-মরুভূ-গরিলা-কুস্তীর সমাকীর্ণ উন্তট দেশ, 
তেমনি কুস্তকর্ণণরোগের মত উতকট ক্যাধি! 
“কুস্তকর্ণের এই নিদ্রা-ব্যাধি ভঙ্গ করিতে কি উপায় 
অবলম্ঘিত হইয়াছিল তাহা উদ্ধৃত করিয়! দিতেছি, 


গগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 


কিন্তু শুনা ষায় যে নিদ্রাভঙ্জের পর তাহার মৃত্যু 
হয়। বৌধ হয় এক্সপ দুর্ধঘটন| ঘটিবার কারণ এই 
যে তিনি নিদ্রাীঙ্গের পর শ্রীরামচন্দ্রের সহিত 
ঘোঁরতর যুদ্ধ করিয়াছিলেন । বাঙালীর এই রোগের 
দ্বারা আক্রান্ত হইলে ভ্রেতাযুগের অবলম্ষিত উপায়ে 
কি নিদ্রা নিশ্মক্ত হইতে সাহসী হইবেন? যদি 
উক্ত উপায় অবলম্বনের পরও তাহাদের দেহে প্রাণ 
থাঁকে তবে যুদ্ধাদি হাঙ্গামের মধ্যে না গেলে হয়ত 
কুস্তকর্ণের মত পঞ্চ প্রাপ্ত না হইয়৷ টিকিয়! গেলেও 
টিকিয়! যাইতে পারেন ' 
ত্রেতাধুগে কুন্তকর্ণ-নিদ্রাভঙ্গ হইয়াছিল এইরূপে £ 

“বাজাইল লক্ষ ঢাক চারিদিকে বেড়ে । 

নিদ্র৷ যায় কুস্তকর্ণ কর্ণ নাহি নড়ে ॥ 

ঘড়া ঘড়। চন্দন ঢাঁলিয়। দিল বুকে | 

স্গন্ধী শীতলে আরে! নিদ্রা যায় স্তুখে ॥ 

বাজায় কর্ণের কাছে তিন লক্ষ শাক। 

দ্বিগুণ বাড়িল আরে নাসিকার ডাক ॥ 

৫ ১৮ ১ ৮৫ 
পালে পালে আনিলেক ছ1গল গাড়র 
প্রবেশ করায় তার নাকের ভিতর ॥ 


ছেলে মানুষ কনা কথা 


৮ ১ ১৫ ১ 
রাঁজার ভাই বলি কেহ নাহি ৰরে ডর। 
বুকের উপরে মারে বৃক্ষ আর পাথর ॥ 
মুষল মুদগর কেহ অঙ্গে মারে তেড়ে । 
সাড়াশিতে মাংস টানে শেল শুল ফোড়ে ॥ 
কেহ কামড়ায় কেহ চুলে ধরি টানে-**-*৮ 
এরূপ চিকিগুসা চালাইতে পারিবেন কি ?_- 
কিন্ু কিসে ঘুম তাঙিল জানেন? 

“মহোদর বলে .এক যুক্তি অনুমানি। 

মদিরা মাংসের দেহ খুলিয়। ঢাকনি ॥ 

জাগাইতে ন| পারিবে এ-সব প্রবন্ধে । 

আপনি জাগিবে বার ম্য-মাংস-গন্ধে ॥” 

অর্থাৎ আহাধ্য ও পানীয়ের গন্ধে কুস্তকর্ণের 
নিদা ভাগিল। ইহাতে অংপন্তি নাই। মদিরা 
বাদে, কেবল মাংস ও তাহার শনুপানরূপী লুচি, 
নিদ্রিতের সম্মুখে ধরিয়া পরীক্ষা করিয়া দেখিতে, 
পারেন। তবে এভাবে টিকিগুস! করিলে অনেকেই 
কুম্তকণ-নিদ্রাক্রান্ত হইবার ভাঁণ করিতে আরম্ত 
করিবেন। ৃ 

(ক্রমশঃ ) 


খাব * ৮2. . আগাহিিউডররিযারারট 


ছেলে “মানুষ করার কথা 


[ ডাক্তার শ্রীরমেশচন্দ্র রায়, এল্‌ এম্‌ এস্‌ ] 


এ দেশে, মায়ের! ছেলেদিগকে “গোপাল,” 
“নন্দের দুলাল,” “নীলমণি” প্রভৃতি গালতরা নামে 
আদর করিয়া থাকেন। এ সবগুলিই শ্রীকৃষ্ণের 
নাম। শ্রীকৃষ্ণের নাড়,গোপাল দেখি; তাহ! কেমন 
আনন্দময়, কেমন ন্পুষ্,। কেমন গোলগ!ল ! 
বাস্তবিকই বালক শ্রীকৃষ্ণই এ দেশের শৈশবের 
আদর্শ হওয়া খুব উচিত । 


সাহেব-পাড়ায় যান, তাহাদের শিশুর! কেমন, 


ভীঁটাটির মত, কেমন স্বাস্থ্যবান ও ক্ষতির 
৮২ 


অবত'র ! আর, আমাদের ? আমাদের ছেলের! 
বেঁটে, রোগ! ও রুগ্ন এবং বাহানাঁদার, কীছবনে!. 
ছেলের স্বাস্থ্য ভাল থাকিলে কখনে৷ ছেলে কাছুনে 
বা বাহানাদার হয় না! দশট! পাড়! খু'জিয়। একটা 
স্বাস্থ্যবান ছেলে বা মেয়ে বাহির করুন দেখি__ 
বোধ হয়, তাহাও মিলিবে ন! 11! তি 

আমরা আজ আসল আদর্শ হইতে কত পিছাইয়। 
পড়িয়াছি! এইটাই হইল আমাদের সর্ববলাশের 
প্রথম মুল সূত। আমর! ধরিয়! লইয়াছি ঘে। 


২৯৮ 


বা্জালীর ঘরে বেঁটে, রোগা, কীদুনে ছেলেই 
জন্মায়! আজ আমাদের আদর্শ টা কত খাটে ।' 
হায় বাঙ্গালী, কেন আদর্শকে খাটো! করিয়াছ ? 
এইটাই ত জাতির সর্বনাশের গোড়া । আজ যাঁদ 
ছেলের, তথ জাতীয়, কল্যাণ চাও-_খাটো আদর্শকে 
ভুলিতে অভ্যাস কর; বল--“কেন আমার ছেলে 
বেঁটে হইবে? কেন আমার ছেলে রোগ ও রোগ- 
প্রবণ হইবে? কেন আমার ছেলে কীছুনে ও 
বাহানাদার হইবে? আমার ছেলে কেন বাল- 
গোপালের মত আনন্দময় ও স্বাস্থ্যবান হইবে না? 
যতক্ষণ ইহ! না হইবে, ততক্ষণ আমি জল-গ্রহণ 
করিব না 111” 

কিন্তু, মুখে সুধু আন্মালন করিলেই ত 
হইবে না! এই দৌষকে সমূলে নষ্ট করিতে হইলে, 
তাহার উপযুক্ত শিক্ষা ও পর্যবেক্ষণ চাই! সে 
শিক্ষ। ও পর্যবেক্ষণ আমাদের কোথায়? দশট। 
ছেলের মধ্যে পাচটাকে যমের মুখে দিয়া তিনটাকে 
আধ-মর1 করিয়া, দুইটাকে আমরা কোনও রকমে 
“মানুষ” করিয়। তুলিতে পারি - এইত' আমাদের 
গৃহিণীপণার স্পদ্ধা! আমাদের গোড়ার শিক্ষার 
অভাব, মাঁঝে-_গৃহিণী-পনার স্পদ্ধা, শেষে__ 
গৃহিণীপনার মহিমামগ্ডিত উচ্চাসনের দাবী - কিন্ত 
সে শিক্ষার মুল্য কতটুকু ? আমরা চাউল কিনিতে 
গেলে কত দোকান যাচাই করি ; কিন্তু পুত্রের জন্য 
বধু আনিবার সময়ে, তাহার পিতার অর্থের দিকে 
একটী চোখ রাখিয়! অপর চোখটিকে পাত্রীর চাম- 
রঙের দিকে রাখিয়। বিবাহের বাজারে ঘুরি! অথচ, 
আজ বাঙ্গলা ভাষার কত পুস্তক বাহির হইয়াছে ও 
হইতেছে, কত বন্তৃত। ও কত এক্জিবিসান্‌ হইতেছে 
সুধু মাতৃজাতির জাগরণেরই জণ্ত। আপনার 


সমস্থ) 


[৬ বষ ১*মসংখ্য 


জগতের মধ্যে সবচেয়ে বড় কাযের বেলায়-_-অন্জ 
থাকিতে চান। 

যে ব্যক্তি সংসারে একটি স্থাস্থ্যসম্পন্ন সসন্তান 
দান করিয়। যাইতে পারেন, তিনিই জগতে বরেণ্য ! 
আর সেই সন্তানপালন সম্বন্ধে আপনার 
একেবারে কিছুই না শিখিয়া এত বড় গুরু 
কার্যে ব্রতী হন। চাই শিক্ষা---চাই শিক্ষা-_চাই 
শিক্ষা ! চোখ খুলুন, অনুসন্ধিৎসা জাগান, পর্যবেক্ষণ 
করিতে শিখুন! সকাল থেকে রাত্রি পধ্যন্ত,।_ 
ছেলে কি খায় এ কিখায় না, কতটা খায় ও কত 
বার খায়, কেন খায় না বা কেমন করিয়া খায় - 
তাহার সংবাদ “বারোমাস ভ্রিশদিন'” লইতে অভ্যাস 
করুন। ছেলে কি পরে, কি পড়ে, কোথায় বেড়ায় 
কাহার সঙ্গে বেড়ায়, কতবার কি রকমের তাহার 
দাস্ত হয়, কি রকমের প্রজাব হয় সেকি রকম 
করিয়! স্নান করে, খাইতে বসিয়া কোন্‌ কোন্‌ জিনিষ 
সেখীয় না'ও কেন খাঁয় না-এসব খবর নিত্যাই 
রাখিতে হইবে । কোন্‌ ছেলের পেটে কোন্‌ খাবার 
কি রকম সহ্য হয় কি--হয় না. তাহ! তাহাদের মল 
নিত্য পরীক্ষা করিলে তবে বুঝিতে পারা যায়, নতুবা 
যায়না । ছেলে ছয় মাসেরই হউক, আর ষাট 
বত্সরেরই হউক, বাঁপমায়ের নিত্য-কর্তব্য যে, 
ছেলেদের খাইবার সময়ে সকল কণ্মত্যাগ করিয়া 
সেখানে বসিয়৷ থাকা । যে বাপ-ম! তাহ! করেন না, 
তাহার! কর্তব্যে অবহেলা করেন। আমার ছেলেকে 
আমি না দেখিলে আর কে দেখিবে ? ছেলের প্রতি 
আমার কর্তব্য না করিলে, আর কে সে-কায করিতে 
আসিবে? এক থাঁল! ভাত ধরিয়া দিয়! ৰ। হাতে 
খুইটা পয়স। দিয়া “খাবার” কিনিয়া খাইবার 
অনুমতি দিলেই কর্তব্য করা হয় না; শিক্ষাও হয় 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 


মি 


না। ছেলেদিগকে এমন কোনও খাবার বা ওষধ 
এক ফোটা খাইতে দিতে নাই, যাহার কিছু অংশ 
তাহার বাপ মা স্গয়ং চাকিয়া না দেখিয়াছেন। 
ব্যারামের সময়ে একথাটি বিশেষ করিয়! প্রয়োজ্য ৷ 

সাহেবের ছেলেদিগকে মাঝে মাঝে ওজন 
*রেন। যখন-তখন তাহাদের গায়ের তাপ লক্ষ্য 
কবেন। ছেলেদের চেহার মেজাজ বা ব্যবহার 
কি রকম, নিত্য সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখেন ;-কাঁষেই। 
তাহাদের ছেলেদের কোনও অন্ুখ ফুটিবার আগেই 
তাহাদ্দের বাপ-মায়েরা সাবধান হন। আর-- 
আমাদের দেশে? ছেলেরা যতক্ষণ বিছানা না লয়, 
ততক্ষণ আমাদের মনে প্রশ্নও উঠে না যে, ছেলের 
স্বাস্থ্য বলিয়৷ একট! অভীব-স্বকুমার জিনিষ আছে 
কিনা। আর মনেও হয় না, সেটা আমাদে সৃতীক্ষ 
দৃষ্টির উপরেই থাক! উচিত 1! সাহেবদের বাপ 
মায়ের! যেমন চেহার1, মেজাজ ও বাবহারের প্রতি 
লক্ষ্য রাখেন, সাহেবদের স্কুলের শিক্ষক-শিক্ষযি ্ীরাও 
তেমনি এ সকল বিষয়ে খর দৃ্ি রাখেন বলিয়া, 
জাতি হিসাবে তাহার! কত ভাল, কত বড় !!! 

তাই বলিতেছিলাম যে ছেলেকে যদি ভাল 
করিতে ও রাখিতে চান তবে বই পড়,ন, পাঁচজন 
ডাক্তার-বৈগ্নের নিকট যখন তখন পঞ্ধমর্শ লউন। 
ছেলের খাবার, তাহার ব্যবহার. তাহার দাস্ত 
প্রভৃতির প্রতি নিত্য তীক্ষ দৃষ্টি রাখুন, তবে ত' 
শিখিবেন, কিসে কি হয় তবে ত" বুঝিবেন, গলদ 
কোথায় তবে ত' পুরাপুরি আক্কেল জন্মাইবে ! 
নিত্য তদ্বির কথা চাই--স্বয়ংই তদ্বির করা চাই, 
যেমন করিয়! লোকের! মকদাম। তদ্বির করে যেমন 
করিয়া সখের পাখীটীর ব্ষিয়ে তদ্দির করে,_-আর 


তদ্বির করিতে করিতে, পর্ধ্যবেক্ষণ-শৃক্তি আপনি 
আসিবে-এবং তখন শিক্ষাও পাকা হইবে । 


ৰা 


ছেলে কানু কলার কথা 
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যে সংসারে এ রকম তদ্বির হইবে, সেই 
ংসারের গৃহিণীর জন্য খাগ্ভ-কথ! ছৃ'চারট! আভাষে 
বলিয়৷ ধাইতেছি। | 

জন্মা থেকে মৃত্যু পর্যন্ত, সকলেরই ছুধ খাওয়া 
উচিত। আনেক ছেলে দুধ খাইতে চায় না---বিশেষ 
করিয়! মেয়েরা! শগচ দুধ যেমন শরীকে গড়ে, 
তেমন আর কিছুতে নয়। মাঞ্গকাল ছেলেদের 
দেহের কান্তিও নাই, পুষিও নাই। খাঁকিবে কোথ৷ 
থেকে ই ছুধে-ঘিয়ে কান্তি ও পুষ্টি সেই দুধ আজ 
ছুর্মলা আর গোঙ্জাতির সেবাও নাই! মুখেই 
আমর! গোঁরুকে মাতা বলি, কিন্তু মাতৃজ্ঞানে কখনো 
তাহার সেবা করি না; আজ তাই আমাদের এতট। 
জাতীয় অধঃপতন ঘটিয়াছে। আবার যদি কখনো 
গোরুর রীতিমত সেবা করিতে পারি, তবেই এই 
জাঠীর মঙ্গল হইবে নতুবা! নহে। গরুর উন্নতির 


ও আবনতির সঙ্গে এই জাতিটার উন্নতি বা অবনতি 


একসুবে গাঁগা। গরুকে গোয়ালে বাধিয়। রাখিব, 
ঘণেষ্ট রৌদ্র ও হাওয়া খাইতে দিৰ না, তাহাকে 
পরিক্ষার রাখিব, তাহার ডলাই-মলাই হইবে 
ন|-_ ত' তাহার স্বাস্থ্য গাকে কোথ। থেকে ? আর 
এই রক্ষম গোরুর দুধ খাইয়া কখনো! কি আমাদের 
স্বাস্থ্য ভাল গাঁকিতে পারে? অথচ ভাল খাঁটি 
গোরুর দুধ যে ছেলে রীতিমত পায়, তাহা রই স্বাস্থ্য 
ভাল হয়। গর্ভাবস্থায় সার গর্ভকালটাই পোয়- 
তীকে প্রত্যহ অন্ততঃ একসের খাটি ছুধ খাওয়াইতে 
পারিলে, তবেই তাহার শিশুর দাত ভাল হয় এবং 
জন্ম থেকে অন্ততঃ দশ বগুসরকাল বয়স পর্য্যন্ত 
রীতিমত দুধ খাইতে পাইলে তবে ছেলেদের আসল- 
দাত 199৮) ) ভাল থাকে । 
দাতের ব্যারামট। সভ্যতার মাশুল। বাঁধ, সিংহ: 
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ও আদিম অবস্থায় মানুষর! কেহই মাজন ও টুথব্রস 
ব্যবহার করে না; অথচ তাহাদের দাতের এতটুকু 
ব্যারাম হয় না| আর আজ ভাল ও প্রচুর পরিমাণে 
দুধ পাই ন! বলিয়া, আমাদের ছেলে মাত্রেরই দাত 
খারাপ । দাতই যদি খারাপ হয়, তা হজম হয় কোথ৷ 
থেকে? হজম ভাল ন! হইলে, সে বাড়ে কোথ৷ 
থেকে ? কাযেই, শিশু-পালনের গোঁড়াকার কথা 
 হইতেছে_-গো-সেব। ; তাহার পরে-বধু-সেব।, 
বধূকে যথেষ্ট পরিমাণে ছুধ দ্রিতেই হইবে; তাহার 
পরে, ছেলেদিগকে সকল খাবার দিয়াও প্রত্যহ 
একসের খাঁটি গোরুর দুধ খাওয়ান চাই। 

কিন্তু, কি দুর্্ঘব, এ দেশে একদিকে যেমন 
বিলাতী গুঁড়া পেটেণ্ট “ফুডের” ছড়াছড়ি, তেমনি 
অন্যদিকে সাগু-বালি ব্যবহারের বাড়াবাড়ি! ফুড- 
গুলি বিলাতে এক রকম চলে না বলিলেই হয়-__ 
আর এই ছুঃখী রূগ্ন লোকদের দেশে উহাদের অবাধ 
চলন। আমরা (ডাক্তাররাই ) প্রধানত; উহার 
চলেনর জন্য দায়ী। ভূলিয়াও কখনে! ছেলেদিগকে 
“ফুড” খাওয়াইবেন না-উহ1 খাইলে ছেলেরা 
দেখিতে “গোৌল-গাল” হয় বটে, কিন্ত এমন অন্ত- 
সারশুন্য হয় যে, একট। শক্ত ব্যায়াম ধরিলে আর 
টিকে না। ফুড ফেলিয়৷ দিন উহা অস্পৃশ্য, উহা 
অগ্রাহা, উহ! অদেয় ? 

আমর! সিদ্ধ-করা চালের ফেন ফেলিয়! ভাত 
খাই পশ্চিমারা আতপ চালের সফেন ভাত খায়। 
আর্কট নগর অবরোধের সময়ে, সিপাহীর! সাহেব- 
দিগকে ভাত খাইতে দিয়া নিজেরা ফেন খাইয়৷ 
বাঁচিয়। ছিল। আমর! রোগীর পথ্য হিসাঁবে, যে 
ঘুটের আচে রাধা পোড়ের ভাত দিই তাহারও ফেন 
গাল! হয় না। পুর্বববঙ্গে সাধারণ গুহস্থের ছেলেরা 


অ্যাস্্য 
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তোর বেলায় ফেনে-ভাতে একটা আলুসিদ্ধ ও লবণ 
দিয় খাইয়। “নাস্ত।” ( 01০৪0%২৮) করে। ফেন 
খাওয়াইলে গরু ও ঘোড়া মোটা হয়। অতএব 
কোনও ছেলেকে ফেন ফেলিয়৷ খাওয়ার অভ্যাস 
এতদিন ধরিয়৷ হইয়াছে, তাহাদিগকে প্রথম-প্রথম 
মাসে একদিন, ক্রমশঃ সপ্তাহে একদিন, তাঁহার পরে 
প্রত্যহ, সফেন ভাত খাওয়াইতে অভ্যাম করাইবেন। 
ভাতই আমাদের সাআ্য মাহার ; খান হিসাবে ভাত 
নিন্দার জিনিষ নয়_-এক একটা চাউল পৃথিবীর 
উর্ববরা শক্তির ও সূর্য্য কিরণের শক্তির আধার । 
ফেন স্থুদ্ধ ভাঁত খাওয়। অভ্যাস হইলে, ক্রমশঃ কলে- 
মাজ। চাউল ছাড়িয়! ঢে'কি-ছাট। ( কীড়া ) চাউল 
খাওয়ানর অভ্যাস করিবেন । 

জন্দ-জানোয়ারর ও আদিম-অবস্থাপন্ন ( বন্য ) 
মানুষরা কচি ছেলেদের মত দিনে ৩1৪ বর মলত্যাগ 
করে; এইটাই জীবের পক্ষে স্বাভাধিক অবস্থা । 
আমর! সত্য হইয়া, দিনে একবার, দুইদিন অন্তর 
একবার কেহ বা সপ্তাহে একৰার মলত্যাগ করি। 
কোনও কোনও কচিছেব্ের এই রকম অভ্যাস হহয়! 
গিয়াছে । ইহার চেয়ে কচি ছেলেদের পক্ষে খারাপ 
অভ্যাস থাকিতে পারে না। একবার যায় যোগী 
দুইবার যায় ভোগী, তিনবার যায় রোগী”_-এই 
মিথ্য। প্রবাদ-বচনটি ভুলিতে চেষ্টা করুন। যাহাতে 
বাল্যকাঁল হইতে মৃত্যু পর্যন্ত সকলেই নিয়মিত সময়ে 
ও দিনে ২।৩ বার, মলতাযাগের অভ্যাস করে, সে 
বিষয়ে প্রথম হইতেই পিতামাতার রীতিমত অবহিত 
হওয়া চাই--চাই চাই। খোলাঁস। দাস্ত- হইবে 
বলিয়াই, নকল দেশের কচি ছেলের! প্রাকৃতিক 
প্রেরণার বশেই কাচা ফল আড়ে গিলিতে ভাল 
বাংস। চিনার বাদাম, আখরোট, ছোলা মটর, . 
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কাচ। চাউল, প্রভৃতি এই উদ্দেশ্যেই ছেলের! খাইতে 
স্বতবতঃই ভালবাসে । আর আমরা পাছে অন্তখ 
করে এই ভয়ে, এ সব দাতের পক্ষে উপকারী, 
পুষ্টিকর ও দাস্তকর জিনিষ খাইতে ন| দরিয়া, কেউটে 
সাপের বিষতুলা দোকানের খাঁবার ছেলেদের হাঁতে 
তুলিয়। দিই দাঁস্ত সাফ হইবে বলিয়া, ছেলেদিগকে 
অল্প বয়স থেকেই শাঁকপাতা খাওয়ান অভ্যাস 
করিতে হয় । শসা. মুলার শাক বাঁধাকপির কচি 
পাঁতা, কচি পালম শাক, বিলাতি বেগুণ, স্যালাড়, 
শাক (৯1 ৮ 19%809 ), সেলারী শাক 
(09191) ), ছোট-পেঁয়াজের কচি ডাটা, মূলা, 
গাজর, কলাই-সুটী, বীট কীচা পেঁয়াজ, পেয়ারা 
প্রভৃতি কীচ। খাইবার অভাঁস করান খুবই প্রয়োজন 
এই রকম খাইলে, ভাইটামীন সহজে সংগৃহীত হয়, 
কোষ্ঠশুদ্ধি অতীব স্থুন্দর হয় এবং স্বাস্থ্য খুবই ভাল 
থাকে। ছেলেদের মাছের ঝোলে নিত্য কতকগুলি 
. শাক দেওয়া উচিত। যাহাতে অল্প বয়দ হইতে 
তাশার! উহা! না খাইলেও, চিবাইয়৷! রসট। ফেলিয় 
দেয়, সে অভ্ভ্যাস করান চাই। 


নিত্য, সময়েরফল সকল ছেলেকেই খাওয়ান 


উচিত। অবস্থায় ন| কুলাইলে, ২৫১০ ফোটা 
পাতি লেবুর রস একটু মিষ্ট দিয়। অতি অবশ্য 
খাওয়াইবেন। একটু একটু রস! কাটাল খাওয়াইতে 
ভুলিবেন না কাটালের কোষ যেমন পুষ্টিকর, ইহার 
বীজও তেমনি পুষ্টিকর। গুরুপাক বলিয়৷ ভয় 
খাইলে চলিবে না অল্ল-ন্বল্ল ছেলেবেলা! থেকেই 
খাওয়ান উচিত। 

ছেলের! স্বভানতঃই মিষ্ট খাইতে ভালবাসে । 
মিষ্ট খাইলে দেহ গরম থাকে ও দেহ মোট! হয়_ 
এই দুই কারণে ছেলেরা মিক্ট খাইতে চায়। যাহা 


ছেলেন আন্ত করা কথ। 


৩৪২ 


দের পেটে কমি আছে. বেশী মিন্ট খাইলে তাহাদের 
কুমির বৃদ্ধি হয় বটে; কিন্তু কৃমির ডিম বা কুমির 
বাচ্ছ৷ পেটে না থাকিলে, হাজার বার মিষ্ট খাইলেও 
কোনও ক্ষতি হয় না। [ স্মরণার্থ আজ আপনা- 
দিগকে জানাইতেছি যে, ধুলা-কাদ। ঘাটিয়া, ভাল 
করিয়। হাত পরিক্ষার ন| করিয়। খাওয়ার ফলে ও 
ভাল করিয়! শাক পাতা না ধুইয়া কাঁচা খাইবার 
ফালে, ধুলা-কাদায় যে কৃমির ডিমগাকে তাহা উদরস্থ 
হইয়া পেটে কৃমির সার হয়। কুকুর, বিড়াল। 
শুকর ও মানুষর! মাটিতে মলত্যাগ করে ; উহাদের 
মলের সঙ্গে অসংখ্য কৃমির ডিম ধুলার সঙ্গে মিশে । 
ছেলেদের আঙ্গলের নখ বড়, ও যে ছেলের আঙ্গল 
চোষে, বা যাহার! ভাল করিয়৷ হাত না ধুইয়া, ব| 
ভাল করিয়া না ধোয়া কাচ। শাকপাত। খায়, 
তাহাদেরই গুমি হয়। যাউক সে কথা। ] ছেলে- 
দিগকে মিন্টরস খাইতে দিতে হইলে লবচেয়ে ভাল 
মধু; তাহার নীচে আক ও খেজুরের টাটক। রম 
বা পরিক্ষার গুড় বা দোলে। চিনি; তাহার চেয়ে 
“নিরেশ”-মিছরি ; ও সবচেয়ে খাবাপ জিনিষ 
দোবর! চিনি । উহা ন! খাওয়াই উচিত এবং উহার 
তৈরি খাবার ন। খাগ্য়া আরও ভাল । 

খাবারের মত সমান দরকারী-_-ষথেন্ট রোগে 
ও খোল! যায়গায় ছেলেদিগকে নিত্য খেলিতে 
দেওয়া। আমর! পয়সা খরচ করিয়া, ছেলেদ্িগকে 
জামার উপপ্নে জামা পরাই--তাও আবার রঙ্গীন, 
পয়সা খরচ করিয়! সাঁসি তৈয়ারি করাইয়া ও পর্দা 
টাঙ্গাইয়। হাওয়াকে বন্ধ করি; এবং ছেলে কালো 
হইয়া যাইবার ভয়, এবং সদ্দি-গশ্রি হইবার বৃথা 
ভয়ে,_-ছেলেদিগকে রৌদ্রে বাহির হইতে দিই ন|। 
এ সকল করার ফল কি? আমাদের দেশে 'আাজ 


চি 


ছেলেদের শ্বাস্থা একেবারে নাই। সকালে ও 
বৈকালে নিয়ম করিয়। সকল ছেলেকেই হাওয়া 
খাওয়ান চাই। শরীর অস্ুস্থ হইলে, পুবে বা 
ঠাণ্ড। হাওয়ার জোর থাকিলে, বা বর্ষা থাকিলে, 
বা শীত পড়িলে, গায়ে জাম! দিতে হইবে ; নতুবা 
সদাসর্বদাই খালি-গায়ে মুক্ত-বায়ু ও রৌদ্র সেবন 
করিতে দেওয়! চাই। রোজ স্নান করান অভ্যাস 
করা. যথাসম্তব জানালা খুলিয়।৷ শোয়ার অভ্যাস 
করা, সকাল-সন্ধা। খেলার শভ্যাস করা খুব ভাল । 
ছেলেরা টেচামেছি ও দৌড়াদৌড়ি না করিলে, 
তাহাদের “দম” (701) বাড়ে না; অগচ, 
তাহাদিগকে জোর করিয়। ''ভদ্র” করিবার অত্যা- 
চারের ফলে, আমরা 'তাহাদিগের যে অনিষ্ট করি, 
সে কথ! ভানিবার সামর্থা আমাদের নাই |, ছেলের 
জাতি চেচভিবেই ; পুরা-দমে তাহাদিগকে চেচাইতে 
ও ভুটে|-পারটটি করিতে দেত্য়। চাই। এ; পড়িয়া 
যাইবে, এ? হাত-পা! ভাউিবে, রঃ চোট লাগ্বে-_- 
এই রকম অআমুলক শাঁশঙ্কী করিয়া তাহাদিগকে 
“গঠুঁটো জগন্নীগ” তৈয়ারি করা অত্যন্ত ভূল | বোধ 
হয় আমাদের ছেলেরাই “ভাজা মাছ খানি উল্টাইয় 
খাইতে জানে না!” 

শেষ কথখ_-অনেকক্ষণ ধরিয়। বকিয়া আপনা- 
দিগের বিরক্ত করিতেছি । ছেলেরা বাড়ীতে 
দুষ্টামি করে বলিয়া, অথবা গৃহিনীদের 
দিব! ভাগে স্থনিদ্রার ব্যাঘাত করে বলিয়া-অনেকে 
অতি অল্ল বয়সেই ছেলেমেয়েদিগকে তাড়াতাড়ি 
স্কুলে ভণ্তি করিয়৷ দেন। একেই বলে -'খেতে 
দিবার কেউ নয়, কিল মারিবার গৌসাই।” যতদিন 


থেকে এদেশে বিশ্ববিদ্ভালয়ের পরীক্ষার সুত্রপাত : 


হইয়াছে, ততদিন থেকে পড়ার অধথা-চাপে, জাতি 
হিসাবে, পুরুষ পরম্পর! আমর! ধাঁপে ধাপে 
ত্রস্বাস্থ্য হইয়। পড়িতেছি। স্কুল থেকে ছেলেরা 


স্বাস্থ্য 


[ ৬ষ্ট বর্ষ ১*ম সংখা 


যখন বাড়ী আসে. তখন তাহাদের মুখ দেখিয়াছেন 
কি? কতকাল যেন তাহার! খাইতে পায় নাই, 
কতদিন যেন তাহার! ঘানি টানিয়াছে !!! এ দেশে 
ছয় বসরের ছেলেটিও ১০॥ হইতে ৪টা পর্য্যন্ত 
পড়ে, এবং ১৭ বগসরের যুবকও তাই গড়ে; 
মুড়ি-মিছরির এ রকম একদর-_-এ ছুনিয়ায় আর 
কুত্রাপি নাই। আবার, মেয়েদের অবস্থ। আরে! 
খারাপ । তাহাদের “খস্‌?? (1১85) আসিবার 
ভয়ে কেহ আটটার সময়ে খাইয়া তৈয়ারি থাকে 
এবং বাড়ীতে ফেরে হয়ত ৫॥ টায়! যাঁহাদিগকে 
বুকের রক্ত দিয়, একটা নয়__-অনেক গুলি ছেলেকে 
মানুষ করিতে হইবে, তাহার বনিয়াদ কি এমনি 
করিয়াই আল্ন। করিতে হয়? মেয়েরা নিজ দেহ 
শিশুর স্বাস্থ্য, শিশু পালন, মাতৃত্ব -এসব বিষয়ে 
অজ্ঞ গাকিবে _মআর হনোলুলু কি কামন্কাটুকার 
নাড়ীর খবর রাখিবে, আলজেব্র| করিবে_এ 
বিড়গ্বনা মধু আপনাদের প্রশ্রয় পাইয়া এ দেশেই 
শোভা পায়! যদি ছেলেমেয়েদের বাঁচাতে ঢান, 
তবে পড়ার চাঁপ কমান! ঘরে_-মসময়ে প্রাইভেট 
টিউটার, স্কুলে শিক্ষক, এ রকম ঘরে-বাহিরে বিপদ 
থাকিলে কখনে। ছেলে মানুষ হয় কি? 

আাজ থেকে নিজেদের হাতে ছেলের খাওয়া- 
পরা, খেল! পড়ান--সকল ভাঁরই লউন। মাপনার 
মোট মপর কেহ বহিবে না--মাপনার কর্তব্য 
আপনিই করুন। স্বৃধু হাড়ি হেঁসেল লইয়! থাকিলে 
চলিবে না_-ঘাহাঁদের জন্য হাড়ি-হেসেল, আগে 
তাহাদিগকে দেখুন। রামকে ছাড়িয়৷ রামায়ণ__-সে 
কি রকমের ব্যবস্থ। ? *% 


সিসি 


* ২৬শে আগষ্ট ১২১৮ তারিখে. নারিকেলডাঙ্গীস্থ 
স্তর প্রুদাস ইন্ষ্টিউটে মহিলা-সতায় প্রদত্তাবক্ততার 
সার-সম্কলন “জীবনের আটে” হইতে উদ্ৃত | 


রক্তহীনতা এবং আনুসঙ্গিক দুর্বলতা ও অন্যান্য উপসর্গের নূতন ওউষধ। 

রক্তহীনতায় এ যাবত লৌহ ঘটিত ওঁষধ (আয়রণ ) ব্যবহার করা ইউতেছে। নান! প্রকার পরীক্ষা 
এবং বনু গবেষণা ও অনুসন্ধানের পর দেখা মাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওঁষধধ সহজে হজম হয় না। 
অধিকন্থু অজীর্ণ সৃষ্টি করে। জার্ম্মেণ ও অন্যান্য দেশের বড় বড় ডাক্তারগণ পরীক্ষা করিয়৷ দেখিয়াছেন 
যে রক্ত কণিকা! হইতে হিমোগ্রোবিন বাহির করিয়া ইহার সহিত রক্তদোষনাশক ও রক্ত পরিষ্কারক ওষধ 
মিশাইয়! রোগীকে দিলে অতি সন্বর রোগীর দেহে নূতন রক্তকণিকা গঠিহ হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
রন্তুহীনতা ও আনুসঙ্গিক দুর্বলতা ও অগ্যাগ্য উপসগ দুর হইয়া যায়, সগ্ভ রক্তক্ণিকা হইতে গ্রস্তুত 
সিরাপ হিমোজেন নান! প্রকার রক্ত পরিদ্দারক $ধধের সঙ্গে মিশাইয়৷ দেওয়াতে সিরাপ হিমোজেন ও 
সিরাপ হিমোজেনের বিভিন্ন কম্পাউপুগুলি অবস্থাভেদে ব্যবস্থা করিয়া রঞ্ভহানতায় ও দুর্বলতায় বিশেষ 
ফল পাওয়৷ যাইতেছে। 


সিরাপ হিমোজেন সিরাপ হিমোজেন 
রম্তহীনতায় সর্বেবোত্তম ওষধ | উষ্থ 
দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনতা ভিটামিন কম্পাউপ্ত। 


দুর্বলতা, এবং অন্যান্য জটিল উপসর্গ দূর করিবার 
জন্য বন্ধ গবেষণ! ও পরীক্ষার ফলে সছ্য রক্তকণিকা 
হইতে সিরাপ হিমোজেন প্রস্তুত হইতেছে | হাস- 
পাতালে রোগীদিগকে ব্যবহার করাইয়! এবং পরে 
তাহাদের রক্ত পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে যে 
অন্ঠান্য ওষধ অপেক্ষা সন্বর অধিক পরিমাণে রক্ত- 
কণিক। গঠিত হয়। 


(কডলিভার আয়েল, লাম ভ্রস ও উস্ট) 
রক্তহানতা ও তগসহ শ্রায়বিক দৌপ্ণলা, শরারের 
স্বাভাবিক পরিপুগ্ির অভাব জনিত ক্ষীণতা, পুরাতন 
ফুস্ফুসের পীড়া, খাগ্ঠাভ1ব জনিত দুরবলত| ও কাজে 
অক্ষমত।, ক্লান্তি সর্ণবাঙ্গান অবসাদ প্রভৃতি উপসর্গে 
ইহা! অমোথ ওধধ। 


সিরাপ হিমোজেন সিরাপ হিমোজেন 
উইথ উইথ 
ফসৃফে৷ লেমিথিন। নরম্যাল সিরাম। 
স্নানবিক দুর্বলতা, অবসাদ, ইকন্দ্রিয়ের শিথিলত। রক্তহীনতার সহিত অজার্ণ, অগ্নিমান্দ্য বর্তমান 


হিঠিরিয়া প্রভৃতি উপসর্গসহ রক্তহীনত৷ বর্তমান থাকিলে, বিশেষতঃ বঙ্গন প্রভৃতি ক্ষয় প্রবল ধাতুতে 
থাকিলে এই ওষধ অন্যাশ্চাধ্য ফলদায়ক। ইহ! সমধিক উপযোগী । 


সিরাপ হিমোজেন 
উইথ 
হাইপোফস্‌ ফাইট স্‌ কম্পাউণ্ড। 

কুইনাইন হাইপোফস্‌ঃ প্ীকনিন হাইপোফস্‌ঃ 
ক্যালসিয়াম ১, পটাসিয়াম ,, 
আয়রণ ম্যাল্ানিজ ,. 

হাপানি, পুরাতন সন্দি. কাশি ইত্যাদি, যঙ্গনা 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত গীড়। সহ রক্তহীনতা 
বর্তমীন গাঁকিলে ইহা অতিশয় হিতকারী। রক্তন্থিত 
ম্যালেরিয়া জীবানু নষ্ট করিতে ইহা অদ্বিতীয়। 
এই ওষধ ম]ালেরিয়! জনিত রক্তহীনতা দূর করিতে 
ও ম্যালেরিয়ার পর নৃতন রক্ত গঠনে বিশেষ সাহায্য 
করে এবং পুনরায় এ রোগ দ্বারা শাক্রান্ত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে না। 


সিরাপ হিমৌজেন 
উইথ 


গোল্ড (ম্বণ) ও আয়ো৷ ডাইজ ড. শ্যারম্তারারিল। 


উপদংশ (সিফিলিদ ) স্ায়ুর বিকার, রক্তছুষ্টি 
বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহাঁর তুলা ওষধ 
নাই। 


সিরাপ হিমোজেন 
উইথ 
লিভার একটা । 
সরনপ্রকার রক্তশৃন্ততায়ই আশ্চর্যা ফলদায়ক। 


বেঙ্গল ইমিওনিটি লেববেটরীতে প্রস্তৃত 
১৪৩ নং ধশ্মতল। স্ত্রী, কলিকাতা | 


বেঙ্গল ইমিউনিটী কোম্পানীর পরিচালকগ্রণ। 


জনারেবেল সার নীলরতন সরকার, কে-টা, এম-এ, 
এম-ডি | 

রায় হরিনাথ ঘোঁষ বাহার এম-ডি। 

হরিশস্কর পাল অব মেসাস বি, কে পাণ্ড কোং। 

ডাঃ ইন্দুভৃষণ বন্থ এম-ডি। 

ডাঃ বিধানচন্া রায়। এম-ডি, এম-আর-সি-পি, 

এফ*মআার-সি-এস। 

ডাঃপি নন্দী এম-ডি। 

ডাঃ কে, ঘোষ ডি-টি-এম এণ্ড এইচ. । 


ডাঃ এ, চক্রবন্তী, বি-এস্‌-পি, এম-বি। 

ডাঃ মণীক্দ্রনাথ দে মএ-বি,২এম-আর-সি-পি। 

ডাঃ ধীরেন্দ্রনাথ ব্যানাজ্জী এম-বি, এম ডি (বালিন) 

ডাঃ এইচ, ঘোষ এম-বি। 

ডাঃ ডি, আর, ধর, এম-বি, ডি-টি-এম, এম-আর, 
সি-সি। 

ডাঃ বি, বি, সেন, এম-এস-সি, এম-বি। 

ডাঃ বি, সি, দাশ, বি-এস-সি, এম-বি। 


কাণ্তেন নরেন্দ্র নাথ দর্ভ এম-বি, ম্যানেজিং ডাইরে্টর | 
ল্যাররেটরী, পশুশাল! সমূহে অধুনাতন যন্ত্াদি সাহায্যে স্তৃবিজ্ঞ চিকিতসকগণের সাক্ষাৎ কর্তৃস্তাধীনে 


ঈমস্ত কার্য পরিচালিত হয়। 


ডাক্তার, কেমিষ্ট ও ড্রগিষ্টদিগকে বিশেধ কমিশন দেওয়! হয়। 
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হল্লিজ। 
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হরিদ্ে] 


( লেখক-_শ্রীসতীশ চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় এম,এ,বি,এল, ) 


যে দ্রব্যে বত বেশীগুণ ও মানবের উপকারিতা 
আছে তাহাতেই ভ্রীভগবানের পুরুষরূপের ঝ| স্ত্রী 
রূপের অস্তিত্ব গীতায় ব্িত আছে। তাই হরিদা 
দেবী বলিয়! হিন্দুদের পুজিতা | হরিদ্রা নব পত্রকায় 
অন্ততম । হরিদ্রায় ভুর্গার আহবান করিয়া 
হরিদ্রাধিষ্ঠাত্র্ে দুর্গায়ে নমঃ বলিয়া পাগ্ভাদি দ্বারা 
পুজা করিয়া এই মন্ত্রে স্নান করাইতে হয়। 

হরিদ্রে হররূপাণি শঙ্করস্থয প্রিয়! সদ|। 

রুদ্র রূপাণি দেবিত্বং সর্ববশান্তিং প্রধচ্ছ মে ॥ 
এই মন্ত্রে প্রণাম করিতে হয়। 

হরিদে হররূপাঁণি উমারূপাণি শ্ব্রতে। 

মম বিদ্পবিনাশায় পুজাং গৃহ্ন প্রসীদমে ॥ 
হরিদ্রা ব্যবহারিক ও বাহিক জগতে কিরূপে বিদ্ধ 
বিনাশ কৰে দেখ। যাউক। 

সর্বপ্রকার মাঙ্গলিক কার্যে হরিদ্রার প্রয়োগ 
হয়। কোন শুভকন্থে নিমন্ত্রণ পত্র দিতে হইলে 
উহা! হরিদ্রা রগ্রিত করিয়া দিতে হয়। বাড়াতে 
বহলোকের সমাগম হইলে কোন সংক্রামক ব্যাধি 
উত্পন্ন হইয়। ব্যাপ্ত হইতে না পারে তজ্জন্য এইরূপ 
করা হয়। হরিদ্র! রোগের বীজাণুনাশক । কাহারও 
স্পশদোষে কোন ব্যাধি যাহাতে ব্যাপক না হইতে 
পারে তজ্জন্য লেখকপৃষ্ঠ পত্রিকা হরিদ্রা রঞ্চিত 
করিতে হয়। তারপর বিবাহাদি শুতকাধ্যে বন্ু 
আত্মীয়বর্গ সমবেত হইয়া যাহাতে কাহারও চণ্ম- 
রোগ অন্যে সংক্রমিত ন৷ হইতে পারে তন্দন্য তৈল 
হরিদ্রা মাখান ব্যবস্থ। আছে। উহা! যেমন চ্মরোগ' 
ও ভাঙার সংক্রমণ নিবারক তেমনি বহছুলোকের 
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সমাগমে ঘরে দুষিত বারু 'ও উত্তাপঞ্জনিত শরীরের 
বায়ু পিন্ত নিবারণের সহজ ও উৎকৃষ্ট উপায়। 
এই সময় হরিদ্রারঞ্রিহ বস্ত্র ব্যবহারের ব্যবস্থা ছিল 
তাহ! এখন ভদ্র ও তথাঁকগিত সভাপরিবাঁকে উঠিয়া 
গেলেও সমাজের নীচস্থানীয় ও গরীব জাতিদের 
মধ্যে বিশেষ গশ্চিমদেশে বিশেষ প্রচলিত আছে। 
হরিপ্রার একটা বিশেষ গুণ আছে যে ইহা বেশ 
মিলন ঘটাইয়। দেয়। ঝোলে যদি হরিদ্রা না 
দেওয়! হয় তাহা হইলে কেবল জিরা গোল মরিচ 
দিলে উহা ছ্যাকড়! ছ্যাকড়৷ হয় এবং আলু, পটল, 
বেগুন যেন আলাদা আলাদ। খাঁকিয়া৷ যাঁয়। হলুদ 
দিলে বেশ মিশিয়! যায়। হলুদের এই মিলনশক্তি 
থাকায় হর্ষোগুুল্প মিলনকাঁম বরবধুর বায়ুপিত্তের 
প্রশমন করিয়া উভয়ের দেহ ও মনকে মিলনের 
উপযোগী করিয়া শেষ বেশ মিলন ঘটাইয়৷ দেয়। 
সেইজন্য বিবাহের পুর্বে গাত্রহরিদ্রায় ব্যবস্থা। 
এখন নিয়ম রক্ষার জন্য একটু দেহে ঠেকাইয়া সাবান 
দিয়া ধুইয়। দেওয়। হয়। আগে কিন্তু রীতিমত 
তৈল হরিদ্র। মাখাইতে হইত । স্সানের পূর্ণেব তৈল 
হরিদ্র। মাখিয়! কিয়গ্ক্ষণ পরে সান করিলে সমস্ত 
দিন শরীরে একটা স্িগ্ধত। অনুভব হয়॥ তাঁহ। 
আর কিছুতেই হইতে পারে না। অখচ এই নিগ্ষতায় 
সন্দি লাগে না। পুর্বে জীতুড় ঘরে প্রসূতি ও 
নবপ্রসূত সন্তানকে চৈল হরিদ্রা মাখাইয়৷ আতুড় 
ঘরের নান! প্রকার দুষিত বীজাণু হইতে রক্ষা কর! 
হইত। শিশুসন্তানকে তৈল হরিদ্র। মাখাইলে 
বিছানায় মল মুত্র ত্যাগ করার পর উহ! গাত্রে লিগ 
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থাকিলে নান! ভাষণ রোগের কারণ হয় এমন কি 
বিসর্প রোগ পর্যান্ত হয় তাহা নিবারণ করে। 
প্রসুতিকেও তাহার প্রসবের পর নিজ শরীর নির্গত 
নানাপ্রকার আবের বাজাণু হইতে রক্ষা করে। 
প্রসৃতিকে ঝাঁলের সঙ্গে হরিদ্রাঢর্ণ দেওয়া হইত 
তাহাতে আভ্যন্তরিক রোগের বীজাণু নষ্ট হইত । 
এখন তাহার অভাবে নান! রোগের প্রাদুর্ভাব ও 
অকালে প্রসূতি ও সন্তানের কাল কবলে পতন। 
এখন প্রায় মেয়েদের 'ও তাহাদের জননীদের শিশু 
প্রকোপ হস্তপদের জ্বাল! দ্বার অভিব্যক্ত। প্রসুতির 
মস্তকেও ভ্বালার অভাব নাই তাহার কারণ স্পিরিট 
মিশ্রিত নান! প্রকার এসেন্ন ব্যবহার। শরীর 
চালক সামীন্ত তৈলাক্ত পদার্থের শরীর হইতে সাবান 
দ্বার! বিশ্লেষণ নান! প্রকার বিজ্ভাপন লিখিত কেশ 
তৈলের ব্যরহার। এখন আর আমলকী মিশ্রিত 
মাথ। ঘপার মসল| ব্যবহ্গত হইয় স্ীলোকদের মস্তিঙ্ 
শীতল করে ন৷ প্রত্যহ স্নানের পুর্বেন লোধ হরিদ্া 
প্রভৃতি অঞ্ষণ করিরা রমণাদের স্নান হয় না তাই 
তাহার! নিজে পিশ্তরোগগ্রস্থ ও তীহাদের শোণিত 
বদ্ধিত শিশুও তদপেক্ষা বেশা। এমন দিন ছিল 
যে ভারতণাম্ত্রাঙ্জী স্ুুদক্ষিণাও এই সকল ব্যবহার 
করিতেন তাই কবি কাঁলিদাম বলিয়াছেন “মুখেন 
সালক্ষত লোধ পাগু,ন/”। এখন এই আমলকী 
ও হলুদ ব্যবহার ত্যাগের দ্বার৷ নানা প্রকার স্ত্রীরোগ 
বিশেষ উভয় প্রকার প্রদর জননীজাতীকে অন্তঃসার 
শুশ্য করিয়৷ ফেলিতেছে। এখন সকলেরই ভাবা উচিত 
যে কি প্রকারে এই নবারুচিযুক্ত। জননী জাতীর 
মধ্যে নিত্য হলুদ মাখ| স্নানের সময় আমলকাযুক্ত 
মাথায় মসল! দেওয়া মসল| দ্বারা মাথ! ঘসা ও 
কিয়ুকাল মাথায় লেপন করিয়৷ রাখিয়৷ অপুর্ব 


স্াস্থয 


[| ৬ষ্ঠ বষ ১ম সংখা। 


সানা পন 


কেশদামে মস্তক স্থসভ্ভিত করিয়। নীরোগ হইয়। 
বলিষ্ঠ ও স্বাস্থারান শিশ্ুমগুলের মা হইতে পারেন 
তাহার উপায় নিগ্গারণ করা । এমন সহজে অঙ্ল 
ব্যয়ে জননী জাতীর শরীর সুস্থ রাখিবার আর দ্বিতীয় 
উপায় নাই। ইহাতে বায় সামাগ্য উপকার খুব বেশী। 
দিন কত অভাস করাইয়া দিলে উহার উপকারিতা 
বুঝিতে পারিলে কেহ সহজে ছাঁড়িবেন না। একজন 
বিজ্ঞ হাকিম বলিয়াছিলেন যে হলুদ বাটার সই 
লেবুর রস দিয়! ঢামেলী ফুল তৈলের সহিত মাথিয়! 
দেহে মর্দন কবিলে অচিরে খোস চুলকানি প্রন্তৃতি 
চর্মরোগ নষ্ট হয়। আমি নিজে এক সাধু মহাত্বা।র 
নিকট শুনিয়া কীচা হলুদ 'ও গুড় সেবন করাইয়। 
আমার একটা বলদুর চুলকালি ভাল করি ও তগ্সঙ্গে 
তাহার প্রশীবের পীড়ারও বিশেষ উপকার হয়। 
ষষ্টাপুজায় জননাগণ তীহাদের পুর্রকন্তাগণকে 
দধি হরিদ্ার ফোট] দেয় তাহাও দেহের ও মনের 
উত্কর্ম সাধন করিয়া আয়ুর্ধ্বেদে ঘৃত 
ও তৈল নুচ্ছাপাকের এগমেই হলুদের ব্যব্হার হয়। 
তাহার কারণ হলুদ জল দিয়। পাক হইয়া ঘুত ও 
তৈল নিজের গুণ ত্যাগ করিয়া অন্যান্য পাকের 
জিনিষের গুণ করিয়া তাহাতে সংরক্ষিত রাখে 
এবং সমস্ত দ্রব্যের গুণ মিলন করিতে সক্ষম 
হয়। বর্তমান সভ্যযুগে কাপড় বিছানা খারাপ 
হইবাঁব ভয়ে ও অসভাতার পরিচাষুক বলিয়। আজ 
হরপ্রিয়। হরিদ্রার এত তনাদর ও এত রোগের 
ছড়াছড়ি। তৈল হরিদ্রা মাখিয়া কিছুক্ষণ পরে 
গামছ। দিয়! বেশ করিয়া রগড়াইলে হরিদ্রার দাগ 
উঠিয়া যাঁয় অথচ লোমকুপ দিয়৷ গ্রাবেশ করিয়া 
শরীরের মহান উপকার সাধন করে। এখন 
ইঙ্জেকন দিয়! ওধষধ প্রয়োগে চিকিত্সকগণ খুব ফল 


গাকে। 


অগ্রহায়ণ) ১৩৩৫ ] 


পাইতেছেন কিন্্ু অনেক সময় যে তাহার ভাাফল 
মহানিস্টকর তাহা কেহ ভাবিয়। দেখেন না। এই 
হরিদ্রা লেপনে বিন! কস্ট প্রত্যেক লোমকুপ দ্বারা 
উহার ইঞ্জেকসন হয় এবং আয়ুদেবিদীয় তল মদ্ধনেও 
তাঁদৃশ কাণ্য হয় বরং বেশী কার্ম্য হয়। তাগচ উহা 
দ্বারা কোন অনিষ্ট সম্ভব হয় না। এখনকার 
কালে ত ঠৈল চিকিগস! এক রকম উঠিয়া গিয়াছে। 
রোগী তৈল মাখিতে চান ন| তাঁই চিকিওসকও উহার 
ব্যবহার ছাঁড়িয়। দিয়াছেন। জীর্ণজ্বরে মঙ্গারক 
তৈল কিরাতাদ্ি তৈল যে কি উপকার করে তাহ। 
ধাহারা ব্যবহার করিয়াছেন তাঁহারাই বুঝিতে 
পারেন। আজকাল রোগ সকলেরই লাগিয়৷ আছে 
ওষধ সেবন করিয়া নাড়া ক্রিয়া যাইতেছে তবু 
ওষধের বিরাম নাই। এ অবস্থায় নান! প্রকার 
রোগের নানা প্রকার তৈল মাছে তাহার 
মর্দনে যদি রোগ সারে তবে কি তাহা কর! উচিত 
নয়? আগে স্ত্াোলোকে চক্ষে অগ্রন দিয়! চক্ষু 
নিগ্ধ ও দৃষ্টিশক্তি অক্ষুপ্ রাখিতেন; এখনকার 
স্্রীলোকদের বলিতে গেলে বলিবেন যে “এ লোকটা 
খেপিয়াছে” । আঁমি একবার একটা মেয়ে দেখিতে 
গিয়! জিচ্ভাস। করিয়াছিলাম যে “ম| রধিতে জাঁন” 
তাহাতে তিনি হাসেন এ হাসিব মর বুঝিতে না 
পারিয়। অনুসন্ধিৎস্ হইয়া কাহারও দ্বারা হাসির 
কাঁরণ জানিতে পারি। তিনি বলেন যে রাম! ত 
রন্ুয়ে বামুনের কাজ আমরা তাহার কি জাঁনিব। 
যে দেশে দমযন্তী নল, দ্রৌপদী, ভীম রান্নার জন্য 
বিখ্যাশ সেইদেশে সন্তান ভাই ভগিনী, পিতামাতা 
ও স্বামীর দেহের পোষধক ও একমার বাঁচিবার 
পন্থ/ যে ভাল রান ও পবিব্রভাবে পবিত্র দ্রব্য দ্বার। 
প্রস্তুত খাগ্ দ্রব্য তাহা এখন রহ্থয়ে বামুনের হাঠ্ে 


হল্লিড্। 
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পড়িয়াছে। যে দেশে ত্রাঙ্গণ স্বপাঁকে রান্না করিয়। 
সুস্থ ও দাঘজীবি হইতেন 'এখন তাহারা নানা স্থানে 
নানা লোকের হাতে নানা প্রকার অপবিন দ্রব্য 
ভোজন করিয়| রুগ্রদেহে অকালে কালগ্রাসে পতিত 
ভইতেছেন। আগে পুর্রষগণ বিদেশে কাগাবাপদেপে 
যাইত স্বালোকগণ পল্লাগ্র।ঃমেই গাকিয়! সাদাসিদে 
তাবে কালযাপন করিত। পুন প্রথা সব বজায় 
রাখিত। ঠাকুর সেবার কাধ্যে নিমুক্ত থাকিয়া 
বিপরভাবে খাকিত ও পবিত্র রানাদি হইত। বিমুক্ত 
বায়ু সেবনে পুঙ্করিণীর জলে অবগাহণ স্নানে, কলসী 
কলসী জল আনায়, মতা, ঢে'কির কাজে প্রভৃত 
পরিশ্রম করিয়া ন্বাস্থ্যবান সন্তান সন্ততি লইয়! 
সুখে কালমাপন করিত। অর্থব্যযও কম হইত। 
পল্লীগ্লামের উননতিও হইত । 
এখন সব চাকরা করিতে গিয়। বা ব্যবস1 করিতে 
গিয়৷ পরিবারবর্গ সমেত কলিকাহাঁদি সহরবালী 
হইতেছেন। ফলে পল্লাগ্রামের অবনতি পুরাতন 
স্বাস্থ্যকর প্রথ| ত্যাগ, ন্নাস্থাহানী গুহাবরুক্কতা ও 
বিলাস ব্যমন দেশকে ছারখার করিয়া দিতেছে। 
সর্বনর। স্্ী সঙ্গে থাকায় প্রজোতপন্তি বেশ বাডাইহেছে 
ও ছুঃখদারিদ্রয একাধারে আগিয়। উপস্থিত 
হইতেছে। বড় ছুংখেই মুকুন্দদাস মহাশয় যাত্রায় 
বলেন যে কলিকা রাক্ষসীর হাত হইতে রক্ষা না 
করিলে আর ব্ছগদেশের অব্যাহতি নাই”। স্বর্গীয় 
কবি যোগীন্দ্রনাথ বড় ছুঃখেই লিখিয়াছিলেন। 
“ৰিলাস ব্যমনে মাতি, ভূগিতেছে হিন্দুজাতি 
অতীতের আদর্শ মহান্‌ তৃমি মা রহিও সাবধান” 
“যে দেশে মন্নের তরে দাসখণ্ড লয়ে করে 
পুরুষের! ভ্রমে দ্বারে দ্বারে হ'য়ে পিগু মস্থি চণ্সার 
সে দেশে বিলাস হায়, নারীর কি শোভা পাঁয় 


০ েশীশস্পপ শিস াসস্পা শি 
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দেখ বশুসে। প্রত্যক্ষ ত দেখেছ নয়নে” 
নারী মাঝে আগ্ভাশাক্ত নারীতে করুণা ভক্তি 
জেন বগুসে সদ! বিরাজিত রয়। 
নারী শুধু ভোগ্য। ভাধ্য। নয় ॥ 

আযুবেবদে হরিদ্রার গুণ £-_ 
হরিদ্রাকাঞ্চনী পাতা নিপাখ্যা বরবর্ণিনী 
কৃষিদ্। হলদী যোষিৎ প্রিয়! হরবিলাসিনী | 
হরিদ্র! কটুক! তিক্ত। দেহবর্ণ বিধায়ক | 
উষ্ণা রুক্ষা শোধনী চ্ত্রীণাং তু ভূষণং মতা ॥ 
কফং বাঁতং রক্তদৌষং কুষ্ঠটং কণু,ং প্রমেহকম্‌। 
ত্বগদোষণচ ব্রণং শোথং পাগু,রৌগ কৃমীনং বিষম্‌ 
পিনসং বারুচিং পিষ্মপচীং চেত নাশয়েত॥ 
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পপি? শি শাীপ্পী শা? ০০ শট শট শিশির শি শী ও শী তি তাজ পপি | পপ ও 


[৬ষ্ঠ বর্ষ ১*ম সংখা 
হরিদ্র! কটুতিক্তরস, দেহের বর্ণ কারক উষ্ণবীর্য্য 
রুক্ষ, শোধক ও স্ত্রীলোকের ভূষণ । 

কফজ ও বাতজ দোষ, রক্তুষ্টি, কুষ্ঠ, ক, 
প্রমেহ, স্বগদৌষ, ব্রণ, শোথ, পাগু,রোগ কৃমি। বিষ 
দোষ, পানস, অরুচি, পিত্ত ও অপচারোগে ইহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। 

এখন পাঠকগণ একটু চিন্তা করিয়। জননী 
জাতির মধ্যে হরিদ্রা লেপন "ও মন্তকে পিষ্টামলকী 
লেপনের ব্যবস্থা করিবেন কি ন। লেখকের প্রতি 
ব্ঙ্গোক্তি করিয়াই হরপ্রিয়া হরিদ্রাকে উপেক্ষা 
করিয়া কেবল পঢকের হাতেই রাখিয়। দিবেন । 


বঙ্গীয় ছাত্রের স্বাস্থ্য । 


কলিকাতা! বিশ্ববিদ্ালয়ের ছার হিতসাধিনী সমি- 
তির এক রিপোর্ট পাঠে জান! যায় যে,ছাত্র সমাজের 
স্বা-্থ্যহীনত। গুরুতর আকার ধারণ করিয়াছে । গড়- 
পড়ত! শতকরা ৬৬ জন ছাত্রের শরীরে কোন ন 
কোন রোগ বর্তমান। এদিকে দেশবাসীর দৃষ্টি 
মাকৃষ্ট হওয়া বাঞ্ছনীয়। নিন্পে এই রিপোর্টের সার 
মন্ম প্রদত্ত হইল £-- 

ছাত্রদিগকে পেশীবহুল, মোটা, দোহার! 'ও কৃশ 
এই চার ভাঁগে ভাগ করিয়৷ দেখা গিয়াছে যে শত- 
করা হিদাবে প্রেসিডেন্সি কলেজে কৃশ ছাত্রের সংখ্যা 
কম, কিন্তু সিটি কলেজে সব চেয়ে বেশী। আবার 
ছাগুদের মধ্যে অদ্দেক দোহার! শ্রেণীভুক্ত এবং 
মাত্র শতকরা ১০ ভাগ পেশীবহুল । 


শতকরা ৪ জন ছাত্র কুঁজে| কিন্তু বয়স যে 
ছাঁত্রের যত কম, তার কুঁজও ধর! পড়ে তত শাস্ত 
(সইজন্য বোধ হয় ইউনিভারসিটি কলেজে শতকরা 
১৯ জন কুঁজো। সিটি ও প্রেসিডেন্নি কলেজে 
যথাক্রমে শতকর! প্রায় ৪১ ও &£৮ জন কুঁজো। 
লেখবার পড়বার সময়ে সোজ। হ'য়ে বসে লিখলে 
পড়লে ততটা কুঁজে! হওয়ার সম্ভাবন| নাও থাকতে 
পারে। 

গায়ের রং হিসাবে ছাত্রদের চারিভাগে ভাগ 
কর! হইয়াছে -খুব ফরসা, ফরস। তামাটে ও কাল। 
পরীক্ষিত ছাত্রদের মধ্যে ইথিয়োপীয়দের হ্যায় কাল 
রং পাওয়! যায় নাই। পরীক্ষায় জানা! গিয়াছে, 
শককর। ১ ভাগ খুব ফরসাঃ ২৩ ভাগ ফরসা, ৬৮ 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 


চিএ স্পা শশী শাীশিশী শি 





ভাগ তমাটে ও ৭ ভাগ কাল। সকলেই জানেন 
যে, বাঙালীদের অধিকাংশই তামাটে রংয়ের। 
শতকর! হিসাবে স্কটিশচার্চ কলেজে সবচেয়ে বেশী 
খুব ফরসার সংখ্য। এবং প্রেসিডেন্নী কলেজে 
কালর সংখ্যা সবচেয়ে কম। ইউনিভারসিটি ও 
সিটি কলেজে খুব ফরসা সবচেয়ে কম এবং 
প্রথমোক্ত কলেজে কালোর সংখ্য। সবচেয়ে বেশী। 
প্রেসিডেন্দী কলেজে তাদাটের সংখ্যা সবচেয়ে 
বেশী শতকর! ৭৬ ভাগ । জাত বা বর্ণ সিহাবে 
ংয়ের খেল। দেখিলে অনেক মজার তথ্য জানিতে 
পাঁরা যাইবে । খুব ফরলার সংখ্য। সবচেয়ে বেশী 
স্ববর্ণ বণিক সমাজে, তারপরে ব্রাগণদের মধ্যে 
তারপরে বৈ্ ও কাঁয়স্থ সমাজে । এই হিসাবে 


স্থবর্ণবণিক সমাজ বাদ দেওয়াই যুক্তিযুক্ত, কারণ: 


পরীক্ষিত সুবর্ণ বণিক ছাত্রদের সংখ্যা খুবই কম। 
তাহ। হইলে এই জান! গেল যে সাধারণতঃ আমর! 
ঘাদের উচু জাত বলি, তাদের মধ্যেই রং ফরস। 
দেখা যায়। 

কালোর সংখ্যা মুনলমান, মাহিম্যা ও গন্ধবণিক 
দিগের মধ্যে বেশী, কিন্তু এই হিসাবে, মাহিষ্য ও 
গন্ধবণিকদ্দিগকে বাদ দেওয়াই উচিত, কেননা এ 
সমাজ ভূক্ত পরীক্ষিত ছাত্রদের সংখ্য। কম। 


সিটি কলেজের ছাত্রেরা ওজনও উচ্চত। হিসাবে 
বাকী কলেজের অপেক্ষা হীন। সাধারণ ছালদের 
২১1২১ বৎসর বয়সই উচুতে বাড়িবার সময়, এবং 
এই সময়ই তাহারা ওজনেও বাড়ে। 


নিঃশান লইয়া! বুক ফুলাইবার বেলাতে সিটি 
কলেজের ছাত্রের! বাকী কলেজের ছাত্রদের কাছে 
হার মানে। 

সাধারণতঃ পরীক্ষায় জান! গিয়াছে যে বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গেই শুনিবার ক্ষমত। কমিতে থাকে এবং 
ডানকান অপেক্ষা বা কানই বেশী খারাপ হয়। * 


জী ছাজ্েও সাস্থ্য 


চোখ 

শতকরা ৩৬জন ছানের দৃষ্টিশক্তি কম, তার 
মধ্যে আবার শতকরা ১ংজন ঠিক চপম। ব্যবহার 
করে। চোখ খারাপ হিসাপে ইউপিভারসিটি স্ত 
প্রেসিডেন্দী কলেজের ছাঁ্ের অগ্রাণা এবং ইহাদের 
তুলনায় সিটি কলেজের ছারদের চোখ খারাপ 
খুবই কম। পরীক্ষায় জানা গিয়াছে বে, ১৬ 
বগুসর ব্য়ূদ গেকে বয়সের সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ চোখ 
খারাপ ও দাতের শস্থত্র সঙ্গে একট ভিহরকার 
সঙ্গন্ধ আছে। 

দাত 

এক তৃতীয়াংশ ছারদের দাত খারাপ । এ 
বিষয়ে কমিটী দুঃখের মহিত জানাইতেছেন যে, 
ছাত্রদের চোঁখ খারাপের দিকে যতটুকু মনোযোগ 
আছে, দাতের দিকে তাহাও নাই । 

বিবিধ 

বিবিধ দফার মধ্যে হৎপিগু. ফুসকুস, গলা, 
গ্লাহা, টনসিল ক্ষত ইতাদি ধরা হইয়াছে। এ 
বিষয় প্রেসিডেন্সি কলেজের ছাত্রদের স্বাস্থা খুবই 
খারাপ কারণ প্রেসিডেন্নি কলেজের শতকর৷ 
৪৯জন ছার উপরোন্ত কোন ন। কেন অন্থুথে 
ভোগে, কিন্তু সিটি 9 দ%টিশচার্চ কলেজের এ 
হিসাবের সংখ্য। হইল ২১ ও ১৬। উপরোক্ত 


প্রায় প্রতোক রোগে যুনিভাসিটা কলেজের ছেলের! 
যত ভোগে, এত আর কোন ছারেরা ভোগে ন|। 
সন্বসমেত 

সমস্ত রকমের রোগ ধরিলে প্রেসিডেন্সি 
কলেজের ছাত্রেরাইই বেশী হোগে, কারণ সিটি, 
স্কটিশচার্চ, যুনির্ভার্সিটি ও প্রেসিডেন্দী কলেজের 
ছাত্রদের যথাক্রমে শতকরা ৬৭, ৬৪, ৭৭, ৯১ জন 
ভোগে। মোটামুটী গড়পড়ত ধরিলে শতকর৷ 
৬৬ জন ছন্রের শরীরে কোন না রোগ বনূমান। 


৩১৩ 


 -সশাস্শাশাশ শী শশী শা শান তত শীট 


যাহা 


মফংস্বলে কি করিয়৷ সুস্থ থাকা যায় । 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ, - *ম সংখ্য। 


সপ ৯৩১ ০ শিপ পপি্স্প্পপ পেশ পা পপ ২ 


(লেখক ডাঃ জাঙবী চরণ দাশ গুপ্তা। 71. ১) 


(ভারতে ও গ্রাপ্মপ্রধান দেশ সমুহে আসিপার 
পৃর্দেব লগ্তনের ১,101), 91110107168 10)10100 
[1010119 হইতে সকলকে তথায় থাকিবার বিষয় 
উপদেশ দেবার ব্যবস্থা হইবার কথা হইতেছে । একজন 
প্রসিদ্ধ চিকিত্ক এ বিষয়ে নিম্নলিখিত উপদেশ 
দিয়াছেন )। | 

এই শ্লীক্ব প্রধান দেশে বন্ুর্দিন থাকিয়া ও বনু 
ননা তদের কষ্ট দেখিয়া আমার আজি যে অভিজ্ঞতা 
হইয়াছে তাহাতে মামি বলিতে পারি যে সর্ব 
প্রথম ও প্রধান উপদেশ যাহ! মানিয়। চলিলে 
প্রীক্ষমপ্রধান দেশ গুলিতে বাস করা সহজ হইয়া! 
যায় তাহ। হইতেছে, *“তনকতন জিন্নিহ্মেই 
সক্লিমিতত1”% মাদক দ্রবের  ব্বহারই 
প্রধানতঃ। এই ব্যবস্থ| মত নবাভ্যাগতদ্র চল। 
উচিশু। অনেকে বিকালে ৫1৭ পেগ (1)9-2) ভুইস্ছি 
ব্যবহার করেন। প্রথম প্রথম ইহার বিষময় ফল 
বুঝা যায় না, কিন্তু সন্বরই পাকস্থলী ও যকৃত এত 
অধিক মাদক দ্রব্যের অত্যাচার সহ্য করিতে ন! 
পারিয়া রোগ গ্রস্থ হয় ও অনেকসময় উহাদের 
বাধি দুরারোগ্যই হইয়! দাড়ায়। 

আহারের বিষয় ভারতে বিশেষ মাবধান হওয়া 
উচিত “অল্প পরিমাণে মাংস ও অধিক পরিমাণে 
তরিতরকারী আহার করিলে স্বাস্থ্য ভাল থাকিবে 
“ইহা বনু পুরাতন কথ! হইলেও অতীব সত্য কগা। 
পানে ও আহারের এই “পরিমিতত| অভ্যাস করিলে 
ভারতে বহু সাধারণ রোগের ভাত এড়ান যায়। 

গ্রীষ্ম প্রধান দেশে সংক্রামক ব্যাধিদের হাত 


হইতে পরিত্রাণের আর একটী উপায় হইতেছে, 
মানষের টিরশক্র মাহি ও মশাদের দুরে রাখা । 
মাছ কলেরা টাইফয়েড আমাশয় ইত্যানদ রোগ 
ছড়ানার প্রপ্ণান সহায়, এ দেশগুলিতে ইহার 
উপদ্রব কম নহে । 

মছিকে কখনও প্রশ্রয় দিবে ন। সব্বদ। 
ও সর্ববপ্রকারে মাছকে দমন করিতে থাঁকিবে__ 
যাহাতে কোনলপেই বাটিতে মাছি ন। থাকিতে 
পারে তাহার পাবস্থ! করিবে। খাবার মাছিকে 
আকনণ করে মঠএব আটঢাক। মনস্থায় কাচ খাবার 
রাখিবে না। খাইবার ঘর ব্যবহারের পর ভাল 
করিয়। মুছিয়া! ফেলিবে যাহাঠে কোনও প্রকারে 
খাছ ব্য মেবেতে ন। পড়িত। থাকে । বাড়ির 
কাছে কোথাও যেন আবঞ্জনার স্তুপ না থাকে 
সেদিকে ৰিশেষ নজর রাখ প্রয়োজন। কারণ 
আবচ্ভনাতে মাছি জন্মায়; সপ্তাহে অন্ততঃ এক'দন 
কোনও জীবাণু বিনাশক ওধধ (10131091900) 
দ্বার (মেঝে পুছিয়। ফেলিবে ও নর্দমাদিতে দিতে 
ভুলিবে না (1:1101)100 91019719 ইলেটে। 
সিটিক ক্লোরিন এ বিষয়ে বিশেষ কার্যকারী । 

মশক--এদেশে মানুষের আর এক শক্র - 
ভারতের প্রধান মারাত্মক ও ভীষণ দুর্ববলকারি 
ম্যালেরিয়। ও ফাইলেরিয়৷ (প ইত্যাদি ফুলা গোদ ) 
এই মশক দ্বারাই ধিস্তার লাভ করে। এই শক্রটিকে 
নাশ করবার উপায় কর! ও যাহাঁতে মশক না 
কাঁমড়াইতে পারে তাহারই চেষ্টা করা বিধেয়। 
বাড়ির চারিধারে ছোট ছোট জল জমনার যায়গ। 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 


গুলি বুজাইয়া ফেল! উচিৎ; কারণ এই জলগুলিতে 
মশক ডিম পাড়ে ও তাহাদের জীবনের কিছু সময় 
কাটায়। সন্ধার পর মশকগুলি অন্ধকারের 
সঙ্গে সঙ্গে ঘরে প্রবেশ করে ও ঘরের কোণে 
যেখানে কাপড় চোপড় টাঙ্গান গাকে সেখানে 
আশ্রয় লয়। দিনের বেলায় এই কোনগুলি হইতে 
মশ! তাঁড়ান ও মারিয়। ফেল! বেশী শক্ত নয়। 
যেখানে সেখানে কাপড় টাঙ্গীনর ব্যবস্থা মোটেই 
তাল নহে। তারপর মশারীর ব্যবহার অভ্যস্থ হইতে 
হয়; তাহা! হইলে মশার অত্যাচার হইতে রক্ষা 
পাওয়! খুব কঠিন হইবে না। 

কাঁচা ও অধিক পাকা ফল খাওয়া! যে ভয়ানক 
অনিন্টকর তাহা সকলেরই সব সময় জেনে রাখ৷ 
দরকার। ভাঙ্গ। বা ফাটা অবস্থায় পাকা ফল কদাচ 
ব্যবহার করা উচিও নয়। বাজারে কল! কিনিবার 
সময় অনেকগুলি বোটার কাছে বা গায়ে ফাটা 
দেখ! যায় সেগুলি ব্যবহারে অনিষ্ট হওয়। সম্ভব। 
টমেটো, লেটুস প্রভৃতি স্যালাদ (৯%1%1 ) প্রস্কৃত 
কালে বিশেষ সাবধান হওয়া উণচশ এইগুলে একটু 
পটাম পারম্যাঙ্গনেটের জলে (9010”3 106101) ) 
ভাল করিয়৷ ধুইয়া লইয়| তাহার পর যাহাতে 
ব্যবহার কর! হয় তাহার দিকে নজর রাখিবে। 

প্রত্যহ বিকালে একটী বড় কেটলী (10509 ) 
জল ফুটাইয়। রাখিতে হইবে--পরদিন কুজাতে উহা 
ঢালিয়। পানের জন্য ব্যবহার করিতে হইবে । কদাচ 
না ফুটান জল পান করা উচিত নহে, অনেক সময় 
উহাতে বিষ থাকে ইহা! যেন মনে থাকে । 

ঘে আর একটী জিনিষে বিশেষ সতর্ক হওয়। এই 


সফ্ঃস্মলে কি করিস্থা জুম্থা থাকা আম 


৩১১ 


২ ৯ সাত সি প্পস্পজরর 


গীক্ষপ্রধান দেশে দরকার সেটি চাকর বেয়রাদের 
দিকে নজর রাখ] । অধিকাংশ সময়ে তাহার! দায়িসব- 
হীন ও ফকিদার হয়_-ধূল| ও ময়লা ঝাড়িবার জন্য 
ঝাড়ন বা গামছ! "তাহার! বাবহার করে। একটু 
অতর্কিত হইলে একই নাড়নে গ্লাস, থালা, চায়ের 
বাঁটী পোছ। গুহের দাজ সচ্চাদি--টেবিল, চেয়ার, 
খাট ইত্যাদি ঝাড়া এমন কি দুধ, ঘোল, সরবত 
আদি ছাঁক। একটি ঝাঁড়নে চাকরের। সারিতে চেষ্ট। 
করে। গৃহকরীর প্রতাহ ভিন্ন ভিন্ন কাঁজের জদ্য 
ভিন্ন ভিন্ন নাড়ন সকালে চাকরদের দেওয়৷ _ও 
সেইগুলি পর দিন নুতন ঘেট ঝাঁড়ন দেবার আগে 
তাহাদের নিকট হইতে লইয়। সাবাঁন দিয়া কাচাই-- 
বার বাবস্থা নীজের তত্বাবধানে করিতে হইবে একটু 
টাল| দিলেই তাহাকে ও ত্রাহাঁর পরিবারবর্গকে 
ঠকিতে ও ভূগিতে হইবে। 

এই সব বাবস্থাগুলি নিয়মিত কর! বিশেষ কষ্টকর 
নহে। দুট়ত। ঘবলপ্ণ করিয়। নিয়ম মত চলিতে আরম্ত 
করিলে এগুলি একেবারে মঙ্ভাগত হইয়া যাইবে 
প্রে সামাণ্ত সাবধান, একটু সতর্কতা আবলম্বম 
করিলেই মাপন। আপনি প্রত্যহ কলেব মত কাজ 
চলিতে থাকিবে। 

এই বিধিগুলি পালন করিলে গ্রীত্ম প্রধান দেশের 
প্রধান ৫টী ব্যাধির হাত হইতে পরিরাণ পাওয়া 


যায়। সাধারণতঃ পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকিলে ও 
কোনও সংক্রামক ব্যাধির সময় টিকা ইত্যাদি লইলে 
বিশেষ কোন রোগে না ভূগিয়। স্থুস্থ গাঁকা সহজেই 


যায়। 


আজ) চো বওরিকারেনে ডগ তরডিতরত 


আন্‌ 


এ শত সপ 


 মানৃষের আহু। 


ছিল ১ম সং 


( শ্রীগোগীমোহন বন্থ বি, এস, সি) 


. আধুনিক সত্য জাতীর মানবগণ প্রায়ই এইকথ। 
'আনে মনে জিজ্ঞাস! করিয়! থাকেন ষে হামাদের কি 
এত শীত এবং অল্পবয়সে মানবলীল! সম্বরণ করিবার 
জাবশ্যক আছে? এবং আমাদের ভবিষ্যতে সন্তান 
স্ততিগণ একথা নিশ্চয়ই বলিবে যে আমাদের 
ক মরিবার আবশ্বক আছে? ইহা কি স্ভব যে 
বার হাত হইতে এড়াইবার জন্ঠ ধুদ্ধ বিশ্েভাঁবে 
'আরন্ত হইয়াছে । এমন এক সময় ছিল যখন কেহ 
দি একশত বশুমর বাঁচিয়া৷ থাকিবার আশা করিত 
হয় তাহাকে পাগল বল! হইত ন! হয় সে বাচাল 
লিয় বিবেচিত হইত। অধুনা নানাপ্রকারভাবে 
খে স্বচ্ছন্দে জীবন যাপন করিবার উপায় উদ্ভীবিত 
ওয়ায, প্র প্রত্যেকই অধিকদিন বাঁচিয়! থাকিতে ইচ্ছা 
করে এবং এই অধিকদিন বাঁচিয়া থাকবার ইচ্ছা 
(যেন বিশেষ লোক প্রিয় হইয়! উটিয়াছে। লেনস্‌- 
লট লটন্‌ বলিয়া একজন বিখ্যাত পণ্ডিত ঝলন ষে 
ছি দিন পূর্বের তিনি সুদীর্ঘ জীবনকে সৌভাগ্যের 
রা বলিয়া বিবেচনা করিতেন এবং ইহাকে দুশ্প্াপ্য 
লিয়াও মনে করিতেন। পরে তিনি এই বিষয়ে 
বিশেষ গবেষণা! করিতে আরস্ত করেন এবং বলেন 
যে কেনই বা মানবগণ সুদীর্ঘ জীবনলাভ করিবে না। 
নি আরও বলেন যে সাধারণ মানুঘ যে জীবন 
ধাপন: করেন, তদপেক্ষ। অধিকদিন. জীবন যাত্র। 
নি ঈর্ববাহ কর! বিশেষ সহজসাধ্য। 

: ইহা আশা কর! হইত; যে গড়পড়ত! আযু 
বাঁড়িলেই সুদীর্ঘ জীবন লাভের ইচ্ছা স্বততঃই বদ্ধিত 
হইবে। আঠার শতাব্দীতে গড়পড়তা আমু ত্রিশ 





বসর ছিল এবং এই ত্রিশ বসরই অধুন! মধ্য বয়স 
বলিঙ্বা। বিবেচিত হয়। সেই সময় হইতেই গড় পড়ত 
আয়ু ক্রমশঃ বাড়িয়। চলিতেছে । আজকাল 
বৈজ্ঞানিকগণ একশত বতমর জীবন ধারণ করা 
সহজসাধ্য বলিয়। মনে করেন। 

আজকাল ছীর্ঘজীবন লইয়! চর্চ। করার প্রথা 
বিজ্ঞীন জগতে প্রবেশ লাভ করিয়াছে। সকল 
প্রকার চচ্চার ভিতর, ইহা অধিক আনন্দদায়ক ও 
সাহসিক, কারণ ইহার গবেষণায় জীবনের নান৷ 
প্রকার অপরিলক্ষিত ব্যাপার মানবের দৃষ্টিগোচর 
হয়। এই চচ্চান ফলে দেড় শত বশুসরের ভিতর 
মানবের যে ভাবে গড়পড়ত। আয়ু বাঁড়িয়৷ চলিতেছে 
তাহাতে এই ্থুদীর্ঘ জীবন লাভ যাহা এখন অতি 
অল্পসংখ্যক লোকই বিশ্বাস করেন, তাহ! প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই বিশ্বাসযোগ্য হইবে । বৈজ্ঞানিকগণ এই 
স্থদীর্ঘ জীবন এক শত বগুসর বলিয়। ধার্ধ্য করিয়াছেন 
এবং ইহাদের ভিতর কেহ কেহ এই স্থুদীর্ঘ জীবনকে 
একশত বশসরেরও অধিক কাল স্থায়ী বলিয়াছেন। 
আবার খধষি এবং কবিদ্িগের নিকট মানব অমর 
বলিয়! খ্যাতি লাভ করিয়াছে । 

এ কথা জোব করিয়া বলা যায় যে আমরা 
যতগুলি একশত বতসর বয়স্ক লোক পৃথিবীতে 
বীচিয়৷ আছে বলিয়া মনে করি ইহা তদপেক্ষ! বু 
বেশী। কিরূপে এই লোৌকগুলি একশত বৎসর 
জীবন ধারণ করিতে সমর্থ হইয়াছে তাহা চিন্ত 
করা বিশেষ সহস্থসাধ্য নহে। অতএব কি নিয়ুমে 
মানুষ এত দীর্ঘজীবন লাভ করে তাহা নির্দিষ্টভাবে 











্রাগী ও ছুল্ত্রলল অনস্্বান্্ 


হুঠিসক্স মণ্টেড মিক সর্বদাই রোগীরা ইহার সুন্দর স্বাঞজ ও গন্ধের জগ ্ 
ভাল বলেন। যেখানে ছুধের উদ্কৃষটতার সম্বন্ধে সন্দেহে আছে বা রোগী 
ফুটান দুধ, কৃত্রিম দুধ, ভাল বা অন্য প্রকারে তৈয়ারী পুর্টিকর “জুস” সকল 
ভাল লাগে ন! সেখানে ইহা অতীব প্রয়োজনীয় । ইহাতে ননী সম্পূর্ণভাবে থাকে 
ও তাহার সহিত কেবল বাছাই কয়াযব ও গমের 118117-09% ৮11১9 থাকায় 
: এই ছুধ অতি সহজে হজম হয ও মত্যাধিক পুষ্টিকর। প্রতি আউন্দে ১২১ 
কেলোরী তাপ হয় তাহার মধ্যে ছানাজাতীয় ব্য হইতে ১৯ কেলোরী হয় ইহা 
সহজে ও শীঘ্র গরম সা ঠাণ্ডা জলে গুলিয়া ষায়। এক্স রে (-7%) ) পরিক্ষার 
ছায়া পাইবাঁর ওধধের সহিত হতর্দী সক্মল্টেড মিম্ব অতি উপাদেয়। 


ভাল ছুধ পাইতে হইলে “হলিক” লিখিবেন [ 





রি 14৫2 10 211618114 


09841045 11817501110 ০0,170, 
-_ সিএ্য9দ, তাস, মাতা, বা), 





_কালান্বর 


ূ নি হি রঃ জনিত রক্ত. ]. ও র্‌ ৯ ্ রে াগ ঘন 
( এনিমিয়া ) রোগে | বি গা 
সবি হিমোগোয়েটক | নিয়ন সেবনে যৌগ মুক্তি অনিবার্য 


বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থ। পত্রানুসারে প্রস্তুত 








পরার / মত কাজ করে। ও যথোপযুক্ত বিশুদ্ধ -কুইনাইন সংযুক্ত 
বিলাতী ] চা 2... 
ৃ সে ক 97 শ্রে্ট. | বলিয়া ইহা ব্যধহথারে কখনও 
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বলা যায় না|. যাহা হউক সিতাচার বা পরিমিতন্ 
(10096:8610% ) যে এই দীর্ঘ জীবন লাভের 
একমাত্র উপায় তাহ! বিশেষ করিয়৷ বল! যাইতে 
পারে ।, এই নিয়মের ও ব্যতিক্রম আছে এবং 
ধীহার৷ এই নিয়ম অগ্রীহ্থ করিয়াও একশত বৎসর 
বাঁচিয়৷ থাকিতে সমর্থ হইয়াছেন, তাহাদের পক্ষে 
বল! যাইতে পারে যে তাহার ষদি এই মিতাচার 
পালন করিতেন, হয়ত তাহ। হইলে আরও অধিক- 
দিন জীবন ধারণ করিতে পাঁরিতেন। 

সময় .পময় পণ্ডিতগণ জীবনে কি বৃত্তি 
(9০081086100) অবলঘ্বন করিলে দীঘ জীবন লাভ 
করা যায় তাহ! চিন্ত। করিতে থাকেন। 
কেহ বলেন যে বুদ্ধি বৃত্তিকে (1061198/ 
1১101988100) ) প্রথম স্থান দেওয়। যাইতে পারে । 
দীর্ঘ জীবন লাভের পক্ষে দৈহিক এবং মানপিক 
পরিশ্রম উভয়ই গাবশ্যক ; অবশ্য উভয়কেই যথাযথ 
ত্তাবে চালানই সর্ববাপেক্ষ। প্রশস্ত বলিয়া মনে হয়। 


কিন্তু দৈহিক পরিশ্রম যতই অধিক হউক না কেন, 


মানলিক পরিশ্রমের ভাবে দীঘ 'জীবনের আশ! 
একেবারেই লোপ পায় ইহা একজন অধ্যাপক 
এবং. সাধারণ পরিশ্রমীর উভয়ের পক্ষেই খাটে; 
কারণ আমাদের জানা নাই যে কোন স্থানে বুদ্ধি- 
মত্তার আবশ্যক হয় এবং কোন স্থানেই বা হয় 
ন।। . ; | 
যাট বগ্সর বয়সে অধিকাংশ লোকেই কন 
জীবন হইতে অবসর গ্রহণ করিতে ইচ্ছা! করেন। 
কেহ অকর্মণ্য হওয়ায় অবসর লন, আবার কেহ 
ব। অবশিষ্ট জীবন স্থখে এবং বিনা ঝঞ্জাটে আত- 
বাহিত করিবার জণ্তই অবপদর লইয়৷ থাঁকে%। 
অসময়ে কণ্মজীবন হইতে অবসর লওয়ায়, দীঘ 
$ 


কেহ 


৩১৬. 


পিস ৮ শী ০ তত পিসী ৩০৭ পাকা আট 


জীবন লাভ কর! কছপাধ্য হইয়৷ গড়ে। দৃষ্টান্ত: 
দ্বারা দেখান যাইতে পারে যে পৃথিবীর সমুদয়; 
মহণ্ড কা্ধ্যই বৃদ্ধ বয়সে সম্পাদিত হইয়াছে ।'. 
অধুন| আশী বঙুসরকে জীবনের সর্ববাপেক্ষ! ঝট ময়. 
সময় বলিয়া ধরা হয়। একবার আশী (বত্যর. 
কাটিলেই কতকটা রোগ্রে হাত হুইতে নি্ৃতিঃ 
পাইবার. সম্ভাবনা! থাকে । এই আশী এবং এক. 
শত বসর বয়সের ভিতরেই বহু বৃদ্ধ বহু বৃহৎ. 
এবং গবেষণ।মূলক কার্ধ্য সমাধ! করিতে সমর্থ 
হইয়াছেন। কর্মক্ষেত্রে দেখ! গিয়াছে যে জীবনের 
প্রত্যেক সময়েই কিছু না কিছু আশ্চর্য্য কার্ধা কর 
যাইতে পারে। অতএব দেখা যাইতেছে যে কি, 
অল্প বয়স এবং কি বৃদ্ধ বয়স, প্রত্যেক সময়ই মহ? 
কার্্যের জন্য প্রশস্ত। বৃদ্ধ বয়সে যে বুদ্ধির পরি-, 
পক্কত। আসে তাহ! আমাদের দেশের একটা বান 
হইতে বেশ বুঝা যাইবে। প্রবাদ আছে যে যর, 
সং্পরানর্শ চাও, তবে. তেঠাং এর কাছে যাও |. 
এই তে ঠাং এর অর্থ ছইতেছে বৃদ্ধ) অর্থাৎ যাঁহার.. 
মন্তকটা পদযুগলের মধ্যে আশ্রয় লইয়াছে ।. 
তাহ! হইলে দেখ। যাইতেছে ষে দীঘ'জীবন লে 
অস্থবিধ। বোধ, একবারেই ভ্রম 

জীবনের সর্বাপেক্ষা ভয়াবহ মৃত্যুর আক্রমণের, 
দুই কারণ আছে-_বৈজ্ঞানিক এরং আধ্যাস্িক। 
ইহারা এরূপভাবে জড়িত, যে দাধারণ মনুষা তার" 
হদয়ঙ্গম করিতে অসমর্থ। বার্ধক্যের কারণ. 
লইয়৷ মততেদ বিশেষজ্ঞদিগের ভিতর চিরকালই. | 
বিস্তমান আছে। কিন্তু মিচ.নিকত্‌ নামক পণ্ডিতের 


আরা এ পা রাই ওরস এ এ ৪ 


.কল্পন! (11১50: ) মকলেই মানিয়া লন। তিনি 


বলেন যে বৃদ্ধ মানবের জীঙ্ত পরমাণু ' .৪ 10) 
গুলি একটা যুদ্ধক্ষেত্র রচনা করে এবং এই যুদ্ধ" 


বত 


৩১৪ 
ক্ষেত্রের উপর সাদা ও লাল এই দুই রক্তকণ 
হইতে রচিত সৈন্যদল ( ০০11918 107093) এক 
ভীবণ যুদ্ধের সৃষ্টি করে, যাহার ফলে অপেক্ষাকৃত 
ভাল অথচ জীর্ণ মাংসপেশীগুলি হারিয়া যায়। 
এবং এই হারিয়৷ যাওয়ায় মাঁনবগণ মৃত্যু মুখে পতিত 
হন। পাস্ত্র বিষ্ভালয় দেহের এই আভ্যন্তরিক 
শক্রু বিনষ্ট করিবার জন্য এক সিরাম (১6:০) ) 
আবিষ্কার করেন; কিন্তু ইহাতে দেখা গেল যে, 
ইহা! শক্র মিত্র দুই বিনষ্ট করিতে সক্ষম । এখন 
এই বিষ্ভালয় এই রকম কোন পদার্থ আবিষ্কার 
করিতে চেষ্টা করিতেছেন, যাঁহার দ্বারা দেহের 
দুর্গগুলি শক্রহস্ত হইতে দেহকে রক্ষা করিতে সমর্থ 
হইবে। যা! হউক মৃত্যুর হাত হইতে রক্ষ। 
পাওয়৷ সম্তভবজনক হইয়া আমিতেছে। কিন্তু পণ্ডিত 
মিচিনিকভ. তীহার সিরামের উপর সমুদয় বিশ্বাস 
স্থাপন করিতে নারাজ; কেননা! তিনি বলেন যে মনের 
শক্তি ছার! মৃত্যুর গতি কতকট। হ্রাস কর! যাঁয়। 
ম'নব যতই মৃত্যুকে ভয় খাইবে, মৃত্যু ততই তাহার 
নিকটবর্তী হইবে। তিনি বলেন যে এই ভয় 
পরিত্যাগ কর, তাহ! হইলে মৃত্যু নিদ্রার ন্যায় সাঁদরে 
অভ্যর্থিত হইবে। জীব জন্তকগণ কখনও স্বাভাবিক 
মৃত্যু বোধ করে না । 

_ পথিবীর আদীম অধিবাঁসীদিগের মধ্যে মৃত্যুর 
আশঙ্কা ত ছিলই না, বরং তাহাদের ভিতর বৃদ্ধগণ 
অল্পবয়স্কদিগের দ্বারা উদরসা্ হইবাঁর জন্য তাহা- 
_দিগের স্ব স্ব জীবন নিজ ইচ্ছায় উৎসর্গ করিত। 


সমান 


[ ৬ষ্ঠ বর্ষ, ০ম সংখ্যা 


কিন্তু এখন যে দীর্ঘজীবন লাভ করিলেই অল্লবয়স্ক- 
দিগের নিকট প্রাণ সমর্পণ করিতে হইবে তাহার 
এমন কোন আবশ্যক দেখি না। জীবনের গরিমাণ 
কিছু বুদ্ধি করিতে হইলে, অভয় হৃদয়ে মৃত্যুর জন্য 
প্রস্তত হইয়। থাকিতে হইবে। কিন্ত এইরূপ প্রস্তৃত 
হইয়া থাঁকিবার জন্য আমাদিগের বাঁচিবার ইচ্ছাকে 
টিল! দিবার আবশ্যক নাই। পক্ষান্তরে মৃত্বাকে 
নিরস্ত করিতে হইলে ইহাকে সমুদয় শক্তির দ্বার! 
দৃঢ় করিতে হইবে। বাধবিকই মানুষ তাহার 
পর্ব প্রথম স্থষ্ি হইতে এই বাঁচিয়। থাকিবার ইচ্ছাকে 
অন্বেষণ করিতেছে ; এবং কেছ কেহ এই বাঁচিয়! 
থাঁকিবার ইচ্ছাকে “জীবন” নামে অভিহিত 
করেন । 

মানবের মনের শক্তি দ্বারা বু আশ্চর্যজনক 
ঘটনা যে ঘটিতে পারে তাহা বোধ হয় সকলে 
বিশ্বাস করেন। কয়েক প্থলে ইহাঁও প্রমাণিত 
হইয়াছে যে অত্যধিক মানসিক সংযমের ফলে বন 
দৈহিক পরিবর্তন দেখী গিয়াছে । তাহ। হইলে 
বল! যাইতে পারে যে মানব যেমন তাহার ভাগ 
ভাঙ্কর, তেমনই তাহার ঘাতক ও বটে। অতএব 
দীঘঘজীবন লাভ করিতে হইলে এই মৃত্যুর প্রতি 
অভয় ভাবটুকু আমাদের শিক্ষা করিতে হইবে। 
মৃত্যু নিশ্চিত জানিয়! তাহা! কিরূপে সম্ভব হয়? এই 
রূপ স্থলে মৃত্যুকে জীবন হইতে যতক্ষণ মবিশ্লেন্য 
( [10901)9101)19 ) বলিয়া বিন্চেনা কর! যাঁয় তত- 
ক্ষণ কোন স্বকলের আশা নাই। 





অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 


খযস্থস্প্পী পিপপোস্পাী সপ 


ন্রর্গগত পাম্যুকান্তি যে 
্বর্গগত পীযুষকাস্তি ঘোষ 


৩১৫ 


. [জরীযুক্ত বাবু ভূতনাথ মুখোপাধ্যায় ] 


বাংলার মার একটা উজ্ম্বল নক্ষত্র খসিল। 
দেশমাঁতৃকার নেহ-করুণ ক্রৌড় শুন্য করিয়া বাংলার 
স্থসন্তান পীযুষকান্তি আঁজ পরলোকগত। তাহার 
অকাল মৃত্যুতে বাংলা দেশ একজন একনিষ্ঠ ও 
ক্লান্তকণ্ম্ী এবং হিন্দু সমাজের একজন বিশিষ্ট 
ও অনুরাগী সেবক হারাইল। পীযৃষকান্তি ঘোষ 
অমৃতবাঁজার পত্রিকা-গ্রতিষ্ঠাতা, স্বনামধন্য কর্মবীর 
মহাত্ম! শিশির কুমার ঘোষ মহাশয়ের জ্যেষ্ঠ পুত্র। 
শবর্গায় শিশির কুমারের জন্মভূমি যশোর জেলায় 
অমতবাজার গ্রামে । উক্ত গ্রাম ও “অমৃতবাজার 
পত্রিকার” নামকরণ হয় স্বর্গীয় শিশির কুমারের 
ন্মেহময়ী জননী শ্রীমতী অম্বতময়ী দেবীর নামে। 
অমুতবাজার পত্রিকা তখন বাংলা ভাষায় লিখিত 
ধবাঁদপত্র ছিল। দেশের তদানীন্তন অবস্থা ও 
শীসন-প্রণাঁলীর উপর শিশির কুমারের সরম অথচ 
তীব্র সমালোচনায় তগুকালীন জেলা ম্যাজিস্টেট 
হইতে মারম্ত করিয়া ছোটলাট বাহাদুর প্রভৃতি 
উচ্চতম রাজকর্্মচারীগণ এত বিব্রত হইয়! পড়িয়।- 
ছিলেন যে উক্ত সংবাদ পত্রখানির উপর রাজ- 
কর্মচারীদের শ্যেনদৃষ্টি পড়ে। স্থতরাং এ সংবাদ 
পত্রখানি শাসক সম্প্রদায়ের মুখপত্র. করিবার চেষ্টা 
অগবা ধ্বংস করিবার বহু প্রয়াস হয়। কিন্ত 
নির্ভীক শিশির কুমার ভয় পাইবার পাত্র ছিলেন 
না। বাংলা সংবাদপত্রে গভর্ণমেণ্টের কার্ধ্য- 
কলাপের প্রতিবাদ ও সমালোচনা বন্ধ করিবার জন্য 
সেই সময় সরকার বাহাদুর প্রেস্‌ আইন পাশ করেন। 
শিশির কুমার ও তদীয় ভ্রাতৃবৃন্দ হেমন্ত কুমার 


মতিলাল ও গোলাপ লাল প্রাণপাতী পরিশ্রম 
করিয়! উক্ত আইন জারী হইবার সঙ্গে সঙ্গে সংবাদ 
পত্রখানি রক্ষ। করিবার জন্থ একদিনে উহা! ইংরাজী 
ভাষায় পরিণত করেন। এই সময়ে তাহারা 
কলিকাতায় আসিয়। বাগবাজারে ২নং আনন্দ 
চট্টোপাধ্যায় লেনস্থ বর্তমানে যথাঁয় অমৃতবাঁজার 
পত্রিকা আফিস স্থাপিত এ বাটা ভাড়। লইয়! এখানে 
ংবাদপত্রের আফিস, ছাপাখান৷ প্রভৃতি প্রতিষ্ঠা 
করেন। সে সময়ের ইতিহাস ধাঁহারা জানেন 
তাহার! বুঝিবেন কি অকুতে৷ পরিশ্রম দ্বারা অমুত- 
বাজারের প্রাণ প্রতিষ্ঠা হয়। কম্পোজিটারের কাজ 
হইতে আরম্ভ করিয়৷ সম্পাদকীয় স্তস্ত, সংবাদ 
সংগ্রহ প্রভৃতি সকল কাঙ্জ তাহাদের স্বহস্তে করিতে 
হইয়াছিল। 

১২৮২ বঙ্গান্দে বৃহস্পতি বার ১৮ই ভাদ্র ইং ১৮৭৫ 
খৃষ্টাঝে পীযৃষকাস্তি ঘোষ বাগবাজজার ২নং আনন্দ 
চট্োপাধ্যায় লেনস্থ বাটাতে জন্মগ্রহণ করেন। 
পীযৃষকান্তি শৈশবে অতি চঞ্চল প্রকৃতির বালক 
ছিল । পল্লীবাসী সমবয়স্ক অন্যান্য বাঁলকবৃন্দ লইয়া 
পীযূষ তাহাদের বাটার সংলগ্ন বাগানে কপাটা, 
লুকোচুরী. দৌড়াদৌড়ী, উচ্চ বৃক্ষে আরোহণ করিয়া 
ফল পাঁড়া, লক্ষ ঝন্্, সন্ভরণ প্রভৃতি অতি সাহসিক 
কাজে নিযুক্ত থাকিতে ভালবাঁসিত । কোন বালক 
পশ্চাদপদ হইলে তাহাকে ভঙ্সন| করিতে ছাড়িত 
না। এজগ্য মকল সমবয়স্ক বালক তাহাকে ভয়ও 
করিত। শৈশবের এই চাঞ্চল্যই পীযুষের কণ্্রজীবনে 
তাহাকে উদ্ভমশীল ও অক্রান্তকণ্্নী এবং কর্মপটু 
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করিয়া তুলিয়াছিল। তাহার কম্বল জীবনে 
কখনও শ্রান্তিবোধের অভিযোগ শুনি না । 
কেবল শেষ জীবনে তাহার শরীর যখন বন্ধ 
কণ্মভারে অতিরিক্ত অবসন্ন হইয়া পড়িয়াছিল তখনই 
তিনি নিজ ভা স্াস্থের কথা তুলিয়৷ অবসাদের 
কথ জ্ঞাপন করিতেন। কিন্তু কার্ধ্যতঃ বাটাতে 
ফিরিয়া বিশ্রামের পরিবর্তে স্থদীর্ঘ রঙ্গনী সংবাদ 
পত্র সেবা, হিন্দু সভার কার্য, দেশের যুবকগণের 
স্বান্থ্যোন্নতির চিন্তা- প্রভৃতি দেশহিতকর কল্যাণ 
কার্যে আত্মনিয়োগ করিতেন। ভগ্ন স্বাস্থ্যে 
তাহার বিরাম ছিল না। মনে পড়ে একদিন 
_ রোগশয্যায় তিনি উত্থান শক্তি রহিত, চিকিশুসকেরা 
সম্পূর্ণ বিশ্রামের পরামর্শ দিয়াছেন, আমি শয্যাপার্ে 
| বসিয়া নানা কথোপকথনে শন্যমনন্ধ করিবার চেষ্টা 
করিতেছি-_তিনি বার বার শামায় জিজ্ঞাস! 
করিতেছেন-_“'হিন্দ্ু সভার কার্য কেমন চলিতেছে ? 
কাগজে দেখিলাম কাল তোমাদের বাড়ী সভা-_ 
সভাটা1 এইখানে করিলে হয় না? আমি শুইয়া 
শুইয়া শুধু দেখিব মাত্র।” প্রাণে এন্সি তাহার 
কর্মাপিপাস৷ । যাক্‌ সে সব অনেক কগা। বাহুল্য 
জয়ে সে সব উল্লেখ নিশ্ুয়োজন। শুধু এঁ উক্তি 
দ্বার ইহাই প্রমাণিত হয় যে তাহার শরীর অপটু 
হলেও মনে কর্ম্মশক্তির বিন্দুমাত্রও হ্রাস হয় নাই। 

পাযুষকান্তি বাল্যে বাগবাজার পল্লীস্থ “মডেল 
স্কুল” নামক বিদ্যালয়ে পাঠ আরম্ভ করে-পরে 
“নিউ ই্ডিয়ান স্কুল” হইতে এণ্টান্স পরীক্ষা দিয়া 
এ পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হয় এবং তগুপরে প্রেসিডেন্সি 
কলেজ ও জেনারেল এ্যাসেম্ক্রিজ ইনগিটিউসনে 
(বর্তমান :8৫০/8]) 01701 0)9৪ ০০011299 ) 
অধ্যয়ন করে। কলেজেও 96908111)2 ০101), 
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রি রন প্রস্তুতি প্রতিযোগীতায় তাহার, অত্যন্ত 
অনুাগ ছিল। এই সময় হইতেই তিনি তীহাঁর 
পিত। স্বর্গীয় শিশির কুমারের নিকট সংবাদপত্র 
পরিচালনার শিক্ষানবিসী করেন এবং অমুতবাজার 
পত্রিকাঁর প্রুফ দ্রেখা, প্রুফ রিডিং সম্পাদকীয় স্তস্ত 
কপি কর! প্রভৃতি কার্য করিতে থাকেন, পরে শিশির 
বাবু অবসর গ্রথ্ণ করিলে তাহার খুল্লতাত স্বর্গীয় 
মতিলা'ল ঘোষের দক্ষিণ হস্ত দ্রূপ হইয়া অমৃত- 
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পরিচালনায় সহায়ত৷ 
এমন দিন গিয়াছে যে তাহাকে সারা রাত্র জাগিয়। 
কম্পোজিটাঁরের কাধ্য হইতে মেসিন চীলান কার্যে 


বাজার প্জিকা করেন। 


পর্য্যন্ত নিযুক্ত থাকিতে হইত এবং সংবাদ পত্র 
স্তস্তের আছো ।পান্ত বিষয় গুলির যখাঁষথ 118611)0- 
0)1। হইল কি না! তাহাও দেখিতে হইত। ফলে 
তিনি ভবিষ্যতে একজন বহুদর্শী ও পাকা সংবাদপত্র 
সেবী (0০718118)) হয়েন। ক'গ্রেস, কনফারেন্স, 
সভা, সমিতির নিখুত রিপোর্ট ভ্রমণ বৃত্তান্ত, গল্প 
প্রভৃতি লেখায় একরূপ তিনি সিদ্ধহস্ত ছিলেন। 





অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 
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ছোট বড় কোন ঘন! তাহার চক্ষু এড়াইতে 
পারিত ন1। 

কয়েক বতসর নানাবধ প্রতিযোগীতায় যখন 
অমৃতবাজার পত্রিকাকে বিব্রত হইয়া পড়িতে হইয়া- 
ছিল তখন গীযূষ কান্তি অদম্য উত্সাহ, ধৈর্য, 
সাহস ও আত্মবিশ্বাস বলে সকল বাধ! বিদ্ব অতিক্রম 
করিয়৷ অমৃতবাঁজারের গৌরব অক্ষুণ্ণ রাখিতে সক্ষম 
হইয়াছিল। এক কথায় অমুতবাঙ্জার-পত্িকা 
পীযূষ কান্তির প্রাণস্বরূপ ছিল। কেহ অমৃত 
বাজারের নিন্দ। করিলে তাহার প্রাণে গুরুত্তর 
আঘাত লাগিত, কিন্তু তিনি নিন্দাকারীকে কটু কথা 
কহিতেন না-_বরং বাঁটীঙে ফিরিয়া! অমূত বাজারের 
ক্রটী কোথায় খুঁজিয়া বাহির করিয়া সকল 
কর্ম্মচারীবৃন্দকে ভ্রাতৃসম্বোধনে সেই ক্রটী স্মালনের 
পথ দেখাইয়৷ দিতেন কখনও বা মৌখিক রুষ্টভাব 
' দেখাইয়। নিজে আফিস ঘরে বসিয়া সারারাত্র 
ব্যাপিয়৷ কার্ধ্য করিতেন । যেখানে কোন বিশেষ 
ঘটনা ঘটিত, অমৃতবাঁজারের প্রতিনিধিস্বরূপ পীযুষ 
কান্তি সেখানে উপন্তিত হইতেন__তাহার মত ঘটনা 
ও তথ্যবন্থল রিপোর্ট লিখিতে বর্তমানে দ্বিতীয় কেহ 
নাই বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। এই স্থযোগে তিনি 
ভারতে সর্বত্র বিশেষরূপে পরিচিত হইয়া! পড়েন। 
অমৃতবাঁজার" পত্রিকা ছাঁড়।-তাহার পিতার পরি 
চালিত 9171716081 11%170৪এর তিনি বার 
বৎসর সম্পাদকতা করেন এবং প্রেততত্ব সম্বন্ধে 
গবেষণাপুর্ণ ও প্রত্যক্ষ দর্শন সম্ভৃত বহু প্রাবন্ধ 
লেখেন। ১৯২৩ সালে নিখিল ভারত প্রেততাত্বিক 
কনফারেন্সের প্রথম বৈঠকে তিনি সভাপতি 
নির্বাচিত হয়েন। আনন্দ বাজার পত্রিকাতেও 
তিনি কিছু কাল সম্পাদকরূপে কাজ করিয়াছিলেন। 


্রর্গগত্ত লীম্মুতবচান্তি। শোম্ব 


৩১৭ 


8 ০৯ পপ এ শপ ০ 


তখন আনন্দ বাজার রাজনৈতিক পত্রিকা ছিল 
না। ধন্ম সম্বন্ধীয় নানা গবেষণাই এ পত্রিকার 
মূলীভূত বিষয় ছিল। তখন তাহার নাম ছিল - 
আনন্দ বাজার ও বিষু প্রিয় পত্রিকা । 

নিজের স্বাস্থ্য নান! কারণে ক্ষুণ্ন হইয়া যাওয়ায় 
দেশের যুবকদিগের স্বাস্থোর প্রতি তাহার বিশেষ 
লক্ষ্য পড়িয়াছিল এবং কি করিলে সচরাচর-দৃষ্ট 
রুগ্ন ও শীর্ণ দেশের যুবকগণ পুনরায় হম্টপুষ্ট ও 
বলিষ্ঠ হইবে--এই চিন্তা তাগাকে ইদানীং পাগল 
করিয়া তুলিয়াছিল, এই সম্বন্ধে তিনি 9:৮1 194- 
1901 ৫১1 101179117৮1 0171601 নামক একখানি সদ 
পুস্তক রচনা করিয়া গিয়াছেন। এ পুস্তকে স্বাস্থ্য 
সন্গন্ধে অনেক তথ্যও সংগ্রহ করিয়। গিয়াছেন। 
আমি সকল যুবককে এ পুস্তক পাঠ করিতে 
অনুরোধ কবি। 

এ কারণে সুস্থ বালক ও সবল যুবককে দেখিলে 
তিনি আনন্দে নৃত্য করিয়৷ বলিতেন-বেঁচে থাক 
সোনার চাদ এন ছেলেই দেশের কাজে লাগবে” 
তিনি নিজে পরিমিতাচারী ছিলেন। ঘড়ি ধরিয়া 
ন্নানাহার করিতেন, নিয়মিত ব্যায়ামাদি-_- নিশেষ 
ডন্‌ বৈঠকও করিতেন। তাহার শরীরের গঠন 
স্বভাবতঃ ক্ষীণ থাঁকিলেও বিশেষ কর্মঠ ছিল। 
বর্তমানে যে ৬/৪11000 0)11)1)90161))এর প্রচলন 
হইয়াছে_-ইহার বনু পুর্ন হইতে পীযূষ কান্তি 
একজন রীতিমত হণ্টনকারী ভিল। গিরিডি হইতে 
পদব্রজে পরেশ নাথ পাহাড়, দেওঘর হইতে 
মোহনপুর, ত্রিকুট, রিখিয়া প্রভৃতি স্থানে 
তাহার সহিত আমাদের নিত্য ভ্রমণের ব্যাপার 
ছিল। যখন আমরা একর দাজিলিংএ ছিলাম 
উভয়ে আহারাদি করিয়া বেল! ১*টার সময় বাহির 


৩১৮ 
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হইয়! সন্ধ্যা ৭॥০ট1 পর্যন্ত এক টান! পদত্রজে ও 
বিনা বিশ্রামে-_-শিখরের পর শিখর অতিক্রম করিয়! 
চলিতাম--শ্রান্তি কাহাকে বলে জানিতাম না । এই 
পদব্রজে ভ্রমণ কালীন পাযুষ কান্তি ঘড়ি খুলিয়া 
পরীক্ষা করিত কে কয় মিনিটে কত মাইল 
অতিক্রম করিতে পারিয়ান্ছে। পীযূষ আমাদের 
ররাবরই অগ্রণী থাকিত। কিন্তু হায়। স্বাস্থ্যের প্রতি 
এত তীব্র দৃষ্ি রাখিয়াও তাহার কণ্ম ৰছল ঞ্রাবন 
অত্যধিক পরিশ্রমে ও দেশের কল্যাণ কল্পে 
প্রভূত চিন্তায় তাঁহার শরীরকে দিন দিন ক্ষীণ 
করিয়া তুলিতেছিল। বাংলা দেশে স্কুল কলেজে 
যাহাতে কিশোর ও যুবকেরা শরার চচ্চায় 
মনোযোগী হয় সে বিষয়ে পাঘৃষ কান্তির বিশেষ 
আগ্রহ ছিল এবং তাহা ক্রমশঃ কতকট] কার্ম্যে 
পরিণত হওয়ায় তাহার প্রাণে আশার সধারও 
হইয়াছিল । 

পীয়ুষ নন্তি “ম্বান্থ্য” নামক মাসিক পত্রকাকে 
বড় ভালবাসিত ও তাহার প্রগম প্রচারে মুখবন্ধ 
লিখিয়। দেয় এবং পরে মধ্যে মধ্যে ইহাতে 
স্বাস্থ্য ও খাগ্ভ সম্বন্ধে প্রবন্ধ লাখত। 

যাহাতে হিন্দুঙ্জাতীর সামাজিক নৈতিক ও ধর্ম 
সম্বন্ধীয় সর্বববিধ পুনরভ্যুত্থান হয়, জীবনের শেষ 
ভাগে পীযুষ কান্তির সেই চিন্তাই প্রবল হইয়াছিল । 
তাই তিনি বাংল! দেশে হিন্দু সভার কাধ্যে বিশেষ 
উদ্ভোগী ও উৎসাহী ছিলেন। বলিতে কি-_বাংল৷ 
দেশে পাযুষ কান্তিই হিন্দু সভার প্রতিষ্ঠাতা 'ও 
মুখপত্র। এ দেশে প্রথম যখন হিন্দু সভার 
সূচন। হয় পাযুষ কান্তি, পণ্ডিত রদিক মোহন 
বি্ভাভৃষণ ও আমি মাত্র তিন জনে গ্রচার কারো 
বাহির হই। কত বাধা, কত বিপত্তি, কত বিদ্রুপ 


স্বাস্থ্য 


[৬ষ্ঠ বর্ষ ১ম সংখ্য 








মাথার উপর দিয় বহিয়! গিয়াছিল ও সেই প্রচেষ্ঠ 

২ করিবার কত প্রয়াস অতিক্রম করিতে 
হইয়াছিল তাহ! এই ক্ষুত্র প্রবন্ধে বর্ণনা করা 
অসন্তব। বঙ্গীয় প্রাদেশিক হিন্দু সভা তীহারই 
চেষ্টায় প্রথম গঠিত হয়। এবং তিনিই সেই সভার 
প্রথম »ম্পাদ্ক নির্বাচিত হয়েন। সেই বৎসরেই 
তাহারই উদ্ধোগে বাংল! দেশে প্রথম নিখিল ভারত 
হিন্দু মহাসভার অধিবেশন হয়। এবং মন্প্রতি 
পরলোকগত পান্রীব কেশরী লাল! লাগপত রায় 
সভাপতি নির্ববাণ্িত হয়েন। এ বংসরই পুনরায় 
তাহারই চেষ্টায় সিরাজগঞ্জে প্রাদেশিক হিন্দু 
সন্মেলনের প্রথম অধিবেশন হয়। পরে ফরিদপুর, 
গৌহাটা পুরুলিয়া! ও পুনরায় কলিকাতায় পর পর 
অধিবেশন হয়| প্রাদেশিক হিন্দ্র কনফারেন্সের যে 
অধিবেশন [01)1৮০:১16)  103616589এ হইয়াছিল 
সে অধিবেশনের ভার পীষুষ কান্তি আমারই উপর . 
ন্যস্ত করিয়া উত্তর পশ্চিম ভারতে কারধযান্তরে ও 
স্বাস্থ্বোন্নতির জন্য গমন করেন সেই সময় তিনি 
বঙ্গীয় প্রাদেশিক হিন্দু সভার সহকারী সভাপতি 
ছিলেন ও আমি সম্পাদক ছিলাম। প্রতি পরে এই 
সম্মেলনের সংবাদ তাহাকে জানাইতাঁম তিনিও 
উৎসাহপূুর্ণ পত্র লিখিয়া আমায় কার্যে অনুপ্রানিত 
করিতেন। সেই সময় হইতেই তাহার স্বাস্থ্য 
একেবারে ভাঙ্গিয়া পড়ে। পরে কলিকাতায় 
ফিরিয়া আসিয়। অবধি ম্থৃদীর্ঘ কাল রোগশয্যায় 
থাকিয়াও হিন্কু সভার ভবিষ্যৎ চিন্তা তাহার 
চিরসণী ছিল। রোগশষ্যায় পড়িয়াও পীযুষ 
আমাকে নিতা ডাকাইয়। পাঠাইত ছামিও 
তাহার সঙ্গে দেখা করিতাম দেখ হইবামাত্র 
হিন্দু সা ও সংগঠন কার্ধ্য স্থচারু চলিতেছে 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৫ ] 


কিনা ইহাই তাহার প্রথম প্রশ্ন হইত। পাছে 
উত্তেজনা হইলে তাহার রোগ বাঁড়িরা যায় 
সেজন্য আমি দু এক কগায় তাহার উত্তর দিতাম । 
যখন তাগার পক্ষে কণা কওয়। একরূপ নিষিগ 
ছিল ভয়ে আমি উপরে উঠিতাম না । তাহার মান্ীয় 
স্বজনের কাছ খেকে সংবাদ লইয়। ফিরিতাম। কিন্তু 
আমাদের উভয়ের শন্তরের বাধন এমন ছিল যে 
পরক্ষণেই আমার কাছে পত্র আাসিত। আমার ডাক 
পর়িত। আমাদের এ দেখ! সাক্ষাতে আনেক সময় 
আমি তাহার আত্মীয় জনের কাছে কুঠিত 
হইতাম। গত ২৯ সেপ্টেম্বর বঙ্গীয় প্রাদেশিক 
হিন্দু সভার বাষিক অধিবেশনেও পাযুষ প্রতিনিধি 
নির্ববাচিত হইবার ইচ্ছা প্রকাশ করে ও এ বগুসর 
কার্য নির্ববাহক সমিতির সভ্যও নির্বাচিত হয়েন। 
এবং কংগ্রেসেও যাহাতে প্রতিনিধি নির্বাচিত 
হইতে পারেন আমায় বার বার বলে। তার 
পরও কতবার দেখা হইয়াছে কিন্তু শেষ কয়েক 
বার দেখিতাম, সে শুইয়া শুইয়! ভাগবত পাঠ 
করিতেছে । বাধা মালা না ॥ যেন 


সে 


্র্গগত্ত লীস্মঅকান্তি মোন্ব 


৩১৭) 


বুঝিয়ে দিন তাহার সংক্ষেপ। কিন্তু মুখে 
সে কথা প্রকাশ করিত না এবং আমিও বুঝি 
নাই যে এত শীঘ্ব সে আমাদের সকল বন্ধান, সকল 
মাঁয়৷ কাটাইয়া চলিয়া যাইবে। পাযুষ কান্তি 
কান্তিক ৫ই নভেম্বর সৌমবার 
রার ১ ॥০টার সময় মাত্র ৫৪ বশসর বয়সে 
মনাপ্রস্থান করেন। সেই রারেই সংবাদ পাইয়া 
আমি তাহ।দের বাটাতে যাইয়া শেষ দর্শন করিলাম । 
দেখিলাম মুখে তাহার মৃত্যুর মলিন চিহ্ু নাই। যেন 
সকল কষ্ট ভুলিয়া বেশ আরামে নিশ্চিন্ত হইয়া 


গত ১৯শে 


ঘুমাইতেছে। ভাবিলাম একি ঘুম! না অনন্ত 
নিদ্রা। বস্তঃ বর্তমানে পাযুষ কান্তির মত 


একজন সরল, নিরহঙ্কারী, আঁড়ম্বরহীন, অভিমান 
শ্ন্য, বন্ধুবংসল ও একাধারে বছু গুণ সম্পন্ন এমন 
একটা খাটা মানুষ আর আমাদের দৃগ্টিগোচর হয় 
নাই। আামি তাহার বালা সহচর, সহপাঠী, 
অন্থর, বন্ধু ছিলাম, যে বন্ধু বর্তমানে বিরল, তাহার 
পরলোক গমনে আমি বিশেষ বাগিত। ভগবান 
তাহার আসার কল্যাণ করুণ ইহাই আামার শেষ 
নিবেদন। 


সু গাঁকে টুল শা পাকে ০ ০ পুত পুত তু পুতে এন পু পক পু তত পুত পুঁতে সু নত ২ কে পুতে পক পা 
রা সর 
র্ বনে লাখিন্বেন ্ 
৫ ৬ 
প্‌ রদ 
পু প্রতি বৎসর মালেরিয়ায় ১২ লক্ষ লোক মরে ও 
প্‌" রর 
পঁ অকর্ণণ্য হয় তাহার ১* গুপ। একটু চে করিলেই সূ 
। ম্যালেরিয়! তাড়ান যায়। ক 
্ শে 
্ 


৮ পাতে সু ৭ পট পু গানে দু গা সু দে পক শা টপ পাক ও পাকে গাব পুরণ পু ০১০ 


বিবিধ 


কহগ্রেস ও প্রদর্শনী-কলিকাতায় এবার 
কংগ্রেস ও তৎসহ বৃহৎ প্রদর্শনী (7:১1111601 ) হইবে। 
লার্ক সার্কাস সকলে প্রায় ছুইশত বিঘ! জমিতে এই 
ছুইয়ের ব্যবস্থা কর! হইতেছে এই একজিবিমনে ভারত 
জাত শিল্প সকল দেখান হইবে অধিকও কুশি মহিলার 
শিল্প, স্বাস্থ্য বিভাগ দ্বার! শিক্ষা বিস্তারের চেষ্টা করিবার 
আয়োজনও কর্তৃপক্ষরা1! করিতেছেন এই অনুষ্ঠানে ভারতের 
সব দেখা গুলি হইতেই নানারূপ দ্রব্যাদি প্রদর্শিত 
করিবার তাঁড়াহুড়! পড়িয়া গিয়াছে বনুবংসর এরূপ 
প্রদর্শনি এদেশে হয় নাই। প্রদর্শনি ডিসেম্বর মাসের 
মাঝামাঝি খোল! হইবে। 

ব্যান্াম শ্পিক্ষান্ল ব্যঅঙ্থ!_-গতর্ণমেন্ট 
অনেক বেতন দয়া বাঙ্গাল! দেশের স্কুল ( 11/0109] 
০916015 ) ব্যায়াম প্রবর্তনের ব্যবস্থার জন্য নিযুক্ধ 
করিয়াছেন তিনি কিরূপ ব্যায়াম এদেশের উপযোগী 
তাহ! স্থির কিয়! অনেকগুলি শিক্ষককে নিজ প্রণালী 
অন্থ্যামী ব্যায়াম শিক্ষ। দেবার উপায় তাহাদের শিখাইয় 
দিবেন এই সব অভিজ্ঞ লোকের গেলোয় জেলায় গিয়। 
প্রত্যেক স্কুলে ছাত্রদের ব্যায়াম শিক্ষা! দিবেন। শুনা 
যাইতেছে প্রায় ৫.টি গ্রাজুয়েট ইতিম-ধ্যই এই ব্যায়াম 
শিক্ষার জন্য আপিয়াছেন। 


ভাতা লাজপথ প্লাগ্-লাল। লাজপত রায়ের, 


আকশ্মিক মৃত্যুতে দেশবাসী অত্যন্ত মর্মাহত 
হইয়া পড়িয়াছে। তিনি বৃদ্ধ হইয়াছিলেন তাহার 
৬৪ বৎসর বয়স হইয়াছিল কিন্তু সুস্থ শরীরে ছিলেন 
বলিয়। তাহার আসন্ন মৃত্যু কেহই কল্পনা করিতে 
পারেন নাই। বিচক্ষণ রাজনৈতিক হিসাবে তাহার 
ধুবই খ্যাতি ছিল এবং সে খ্যাতি সমুদ্রপারেও গিয়া 
পৌছিয়াছিল | ভারতবাসী তাহার নিকট অনেক 
হিসাবেই খণী, ফারণ তিনি শুধু রাজটর্নতিক নহে, সমাজ 


দেবক ও ধর্ম সংস্কারক. রূপেও তাহার খ্যাতি 
ছিল। 

সমগ্র ভারতবাসীর সহান্থৃভূতি যেন তাহার শোক 
সন্তপ্ত পরবার বর্ণের শোক লাঘব করে 

বিলাতি আড্ভ--সম্প্রতি বিলাতে খুব 
একচোট ঝড় হয়া গিয়'ছে। ঝড়ে অনেক 
লোকের প্রাণহানী হইয়াছে বলিয়া শুনা যাইতেছে। 
বিলাতে লব জিনিষই বেশ একটু অতি মাত্রায় 
হয়। কয়েক মাস আগে দিন কয়েকের জন্য 
অস্বাভাবিক রূপে বৃষ্টিপাতেও অনেক গ্রাণহানী 
হইয়াছল। 

গ্াশ্চাত্য-জগতে বিজ্ঞানের ষে কিরপ চচ্চা 
হইতেছে ভাহা! আমর অবগত আছি। সম্প্রতি ফ্রান্সে 
কোন একটা বাগানে, একটা বীধাকপি হইয়াছে, 
তাহার ঘের হইতেছে ৭ ফিট। কপিটা এত বড় 
করিবার জন্য নাক বৈছ্যতিক শক্তিও কাজে লাগান 
হইয়াছিল। | 

আইন্ন জদস্্য-অনারেবল মিষ্টার সতীশ 
রঞ্জন দাসের মৃত্যু হওয়াতে, বড়লাটের আইন সদস্তের 
পদ থার্ল হইয়াছিল. এবং সেই পদে শ্রীযুক্ত জয়কার 
পাইবেন বলিয়াই অনেক দিল ধরিয়! স্টনা যাইতেছিল, 
কিন্তু গন্ভরদেপ্ট এখন পধ্যস্ত কাহাকেও মনোনীত 
কণ্নে নাই। শ্রীযুক্ত জয়কাঁর একদ্রন সাইমন বিরে!বী, 
অতএব গবরমেণ্টের সহিত তাহার বিশেষ সপ্ভাব নহে। 

ক্ান্ী হিন্দু হিলাএ্রহ্ম_কাশী হিচ্দু 
মহিলাশ্রম এবং নারী সমিতির উদ্যোগে কুচবিহার 
ঠাকুরবাড়ীতে মহিলাদের একটি সভা হয়। স্বগাঁয় 
ভূদেব মুখাজ্জার পুত্রবধূ শ্রীযুক্ত! ধরাহ্ন্দরী দেবী 
সভ়ানেত্রীর আসন গ্রহণ করিয়াছিলেন। আশ্রমের 
বাধিক বিবরণীতে দেখা যায় যে, আশ্রম অনেক হিতকর 
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পাপী পল আর জজ. সস 


কার্ষ্য করিয়াছে। শ্রীমতী সবর্ণণতা দেবী এবং রক 
অন্থরপা দেবী চমৎকার বক্ততা দিয়াছেন। আশ্রমের 
বালিকার চমৎকার স্তোত্র এবং গানের দ্বার! সতার 
আনন্দ বর্দন করিয়াছিল। আবরা এইরূপ বড়লাট 
জমদার দিগের নিকট যে বক্ত.তা করিয়াছেন তাহাতে 
এই ভক্তি করিয়াছেন “যে গুজাদের উর্নতিতেই 
জমিদারদের উন্নতি যণ্দ জমিদারের! প্রজাদের দিকে 
দৃষ্টি রাখেন এবং আধুনিক কালোপযোগী উপায়সমূহ 
অবলম্বন করিয়া তাহাদের মধ্যে শিক্ষা শাস্থা, কুষি 
গ্রভৃতির উন্ন'তর চেষ্ট)/ করেন, তবেই জমিদারের দেশের 
৪0015] বা স্বাভাবিক নেতারূপে গণ্য 
হইবেন, অন্যথ!। নহে! আশ। করি বড়লটের এই 
অপ্রিয় সত্যের আঘাতে বেহারী জমিদারদের কিঞ্চিং 
চৈতগ্ত হইৰে।” 

১০৮ ববহসন্ন বম্মলসেও সুত্য-বাকিন 
বৃদ্ধের যৌবন উৎসাহ | ১১* এবং ১১৫ এর যোগদান। 

ভ্যান্কুবারের ২২শে শ্ক্টোবরের সংবাদে প্রকাশ যে 
শনিবার দন রাত্রিতে এখানে এক .*৮ বয়স্ক বৃক্ধের 
অদ্ভুত জন্মতিথি উৎদব সম্পর হইয়া সিয়াছে। এই বৃদ্ধ 
এখনও যুবকের মত প্রবল উৎসাহে ঘোড়ার সাজসজ্জা 
প্রস্তুতের কার্ধ্য করিয়! থাকেন । 

এই জ্বন্বৃতিথি উৎসবে ভ্যাঙ্ুবার সহরের আরও 
৪ জন শঠ বর্ষের বৃদ্ধ যোগদান করিয়াছিলেন। 
ইহাদের মধ্যে মিসেন্‌ ম্যাকফোর বয়স ১*৫ এবং মিঃ জিন 
ম্যাকিনটসের বয়স ১১০। 

১০৮ বৎসরের বৃদ্ধ কুইক ১০৮ টি সিগারেট উপহার 
লাভ করেন এবং শতবর্ষের বুদ্ধগণ মিলিয়া নৃত্য করেন। 

কাণীতে নৃর্য্যগ্রহণ উপলক্ষে অতঃ্ধিক লোকের 
ভিড় হওয়াতে সহরে কলেরা ভীষণ আকারে দেখ! 
দিরাছে। দৈনিক ছুই শতের অধিক লোক মার! 
যাইতেছে । 

শ্শিক্ষা-হ শ্রণা- তুর লাটিন 
প্রবর্তনের পাকা ব্যবস্থা হছুইয়। 


[6780 015 


বর্ণমাল! 
গিয়াছে। তুঁরক্ষের 


াশনাল এসেম্ররিলি এ মর্দে এক জান পাশ 
করিয়াছেন। দেই আইন অন্্সারে আগামী ডিলেমবর 
মাস হইতে সংবাদপত্র ও আন্তান্ঠ গ্রস্থাদি লাটিন ভাষায় 
ছ।পা হইবে। আগামী জানুয়ামী মাস হইতে গবরমেণ্ট 
এবং ব্যাঙ্ক প্রভৃতির কাজ কর্মে লাটিন হরফ ব্যবহার 
থাঁকিবে। ১৯৩* অবে তুরস্কের সর্বত্র লাটিন বর্ণমালায় 
প্রচলন হইতে আর বাকী থাকিবে না। 

ডাদরিন, জ্ঞাহাজে থাকিয়া নৌ-বিস্ক। শিক্ষার : 
জন্ক' মাদ্রাঙ্গ বিগবিগ্ঠালয় ছুইটি ছাত্রকে তিন বৎসরের .. 
জন্য মাসিক ৬* করির! বৃত্তি দিবেন বলিয়। স্থির :: 
করিয়াছেন | 

কানাডার মণ্টরিয়েল সহর হইতে ১২ই নভেঘ্বরের 
ধবাদে প্রকাশ যে তথ! হইতে “্লার্কব্যাঙ্ক* নামক 
জাহাজে প্রায় ছুই লক্ষ মণ গম করিকাত৷ অভিমুখে 
রওন। হইয়াছে । কানাডা! হইতে এই প্রথমবার গুম 
তারতে আসিতেছে। শীপ্র আর এক জাহাঙ্গ গম 
প্রেরিত হইবে। | 

তেদেশ্িিকি বাত্তী-৬ই নভেম্বর জাপানের 
পুরাতন রাজধানী কি ওটে! নগরে জাপানের নূতন সম্রাট. 
হিরোহিটের রাজ্যাতিষেক হইয়াছে । কিওটো ও . 


_ টোকিও সহর বিচিত্র সাজ সজ্জাঁষ তৃষিত কর! হইয়াছিল । : 


অভিষেকের পর নির্দিষ্ট সময়ে সমাটের এক কোটা ৃ 
প্রজা এক স:ঙ্গ জয়োল্লাস করির! উঠিয়াছিল। ৃ 

আমেরিকায় যুক্তরাজ্যের প্রেসিডেন্ট কুলিদের : 
কার্যকাল অবসান হওয়ায় নূতন নির্বাচনে মিষ্টার হুভার.: 
প্রেসিডেন্ট নির্বাচিত হইয়াছেন। ইনি আইওয়ার. 
এক গন গ্রাম্য কম্মকারের পুত্র । ষ্ট্যালফোড বিশ্ববিস্তালয়ে 
ম্যাটিকুলেশন পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হন। বিগত মহাবুদ্ধে 
বেলজিয়মে ৭* লক্ষ বিপন্নকে দৈনিক আহার যোগাইয়া 
ছিলেন। | 

সামলক উপনেন্টী-চীন কুয়োমিংটাঙ্ডের 
সামরিক উপদেষ্টারূপে জার্বণী হইতে কার্ণেল বোয়ার 
সাংহায়ে পৌছিয়াছেন, তিনি গত মহাযুদ্ধে জার্ণ সামরিক 





'পরিষাতুক্ত.-ছিলেন। কার্পেল বোয়ার জাতীয় দেনাদলঞে 
/ নূতন করিয়! গড়িয়া তুলিবেন। 

... ডেনভার কেমিক্যাল কোম্পানীর কর্ত।রা “1175 
38109091633 £111500010130 ৭ম ভাগ বাহির 
ক্করিয়াছেন, ইহাতে অনেক উপদেশ পূর্ণ কথা আছে 
হাহা চিকিৎসকদের কাজে লাগিতে পারে। তাহারা 


814. 
শি : ৩ 





011 





101 
ছা বলেন ল্লান্খিন্বেন 

| প্রতি মিনিটে একটি করিয়া গরু রপ্তানি হয় 
আমাদের শিশুর! দুধ না পাইয়া! রোগে ভূগ্নে মরে। 
সরু: সমবেত চেষ্টায় ইহা নিবারণ হইতে পারে। 





রনি জাপানি চিকিৎসক [10৮ পণ ) মহাশয়ের 
একী পেন্সিলে ঝআকা বড় ছবি বিনা মূল্যে বিতরণ 
করিতেছেন, স্বাস্থ্যের গ্রাহকগণের মধ্যে যদি কেহ উত্ত 
ডাক্তার মহাশয়ের ছবি চাছেন এন্টিফ্লোজিক্টীনের মাবিধর্তা 
ডেনভার কেমিক্যাল কোম্পানীর নিকট আমেরিকায় 
লিখিলে পাইবেন। 
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_ সহ সম্পাদ্ক-_কবিরাজ শ্রীইন্দুড়ুষণ লেন আমুর্বেরদশান্ত্রী 1. 4 1. 9. 
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কালা-আজর চিকিৎসায় ঞ্ঞ্যাপ্টিমণি” ঘটিত ওষধগুলির 
মধ্যে আধুনিক গবেষণ! প্রমূত ওষধ 


[20-51173051 
69-7 


( ১-4১12)01701)17610015611)11010- 75019 1916 07018710109) 
কলিকাতা গ্রার্মদেশজ রোগ সমূহের চিকিৎসাগারে কালা-মাজর বিভাগে 
দ্বিবর্ষব্যাপী বু গবেষণার ফলে ইহা! নিদ্ধারিত হইয়াছে যে-_ 
নিও-টিবোসান-_নির্দ্দোধিতা হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-গ্রিবোসান__বাজ'র চলন যে সমস্ত এ্যান্টিমণি ঘটিত ওষধ তন্মধ্যে 
আছে আশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী ৷ 
নিও-ঠ্িবোসান-_শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়! চলে । 
ব্যবহার সম্বন্ধে মতামত--ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর চিকিৎসায় 
ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়া এ্যাণ্টিমণি ঘটিত ওষধ সমুহের 
কালা-আজর চিকিত্সা সম্বন্ধে 1] ০ 693 ( ০) 
1165060) 
[)0. ০০17). ০৫110. ১৯২৭ সালের জুলাই মানের ১৮১ পৃষ্টা 
কিরূপে বিক্রয় হয় £-_ 
(ক) ১০টা এ্যান্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম । 





টং 52 55 0, ৯ $ 5 
5 5 5 €),৭ $? 
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99 2 ঠঠ 


(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রীয় এক একটা গ্যাম্পুল। 

(গ) হাসপাতাল এবং চিকিৎুলা কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্রা সম্বলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 

ব্যবহার বিধি ও ন্যান্য ভ্ভা তব্য বিষয় সম্ধলিত পত্রিক! নিম্নলিখিত ঠিকানায় 


প্রাপ্ত হওয়া যায় £ - 
৪৬০1০ 7154178 09. 170. ০09510০46. 


1চ178000809061981 1091)6, “138797-11918692 1400108৮ 
: | চ১, 0. 3০8 2129, 98190 66%. 


এরি 





গানের হ মহীষ 


এস, সি, রায় এড কোং 
৬৭৩ কর্ণওয়ালিস ট্রীট, কলিকংত৷ 


টেলিগ্রাম--৮1090031017, 0910065. 








৪» বৎসর যাবৎ আবিস্কৃত তইয়। শত সহল্ 
ুর্দাস্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে ।: মৃচ্ছা, মৃগী, অনিদ্রা, হিষ্িরিয়া 
অথব! শ্লায়বিক বলত প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ । 





প্রতি শিশি পাচ টাক্কা। 






চি 

দু 

নি 

পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিনা মূল্যে পাঠান হয়। 
রি 


1800117)0111811 11010011111 


০০লা্জ্েল্”ত নিন্সম্যাখলী 2 


্বাস্োর অগ্রিম বাধিক মূল্য ডাকমাস্তল সহ ২২ টাক1। 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬ আনা। ফাল্তন হইতে মাঘ 
: পুর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়! হয়? কেহ বৎসরের মধ্যে 
- গ্রাহক হইলে তাহাকে. ফান্তন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
: মূল্য সম্পাঙ্কের নামে পাঠাইতে হয়। 
অপ্রাপ্ত হ্যা । এস্ীন্থ্য” প্রতি বাংল! 
. মানের, ১ল। প্রকাশিত হয়। কোন মাসে। কাগজ ন! পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়৷ ডাঁকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
- পৌছান আবশ্তক। 
-. প্রল্পোতল্স | গ্সিপ্নাই কার্ড কিম্বা টিকিট ন। 
-পাঠাইলে কোন চিঠির জংাব দেওয়া সম্ভব হয় ন|। 


. - প্রন্বহ্যাি। টিকিট ব। টিকান। লেখা খাম দেওয়া 
থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন! 


কেন অমনোনীত হুইল, তত্ব সম্পাদক কোন উত্বর 


দিতে অসনর্থ 


৭৯ 


নিভনাপন্ন। কোন-আসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিবর্তন 
করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 


অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়। গেলে 


 তজ্জন্ত আমণা দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 


ব্রক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন । নচেৎ হারাইয় 
গেলে আমর! দায়ী নহি । বিজ্ঞাপন মূল) অগ্রিম দেয়। 


_ন্িজ্ভাপনেন্স আমসিক মুল্য 
পত্র লিখিলে ঝাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ শ্বান্থোর 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। 


ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
। । (সত্বাধিকারী)। . 
কার্য্যালয় -১*১ নং কর্ণওয়ালি সীট, কলিকাতা 








কবি । 
(গত টৈশাখ মানে ১০ হর্শে পদার্পণ কল্লিছে ।) 


বাঙ্গালা'ভাবায় প্রকাশিত একমাত্র কৃষি-বিষয়ক সচিত্র মাসিক পত্র। 
অগ্রিম বার্ষিক মুল্য ডাকমাণুল সমেত ৩৬ মাত্র। 


প্রবন্ধ-সম্পর্দে অতুলনীয়, চিন্ত্র সৌন্দর্য্য অপূর্র্ব ও সর্বত্র উচ্চ-প্রশংমিত বাঙ্গালার কৃষি-বিষয়ক সর্বশ্রেষ্ঠ ও বৃহত্ম পত্র। প্রত্যেক গৃহস্কেরই 
নিত্য প্রয়োজনীয়। আমেরিকা, উংলও, ফ্রান্স ও জাপান প্রত্যাগত কৃষিতত্ববিদ্গণ, বঙ্গ ও আসামের সরকারী কৃষি-বিভীগের বহসংখাক উচ্চপদস্থ 
কর্পুচারী এবং বহছ্দর্শা ও অভিজ্ঞ স্বনামখ্যাত ব্যক্তিদিগের সকলেই কৃষি-সম্পদের নিয়মিত লেখক । ইহাদের লিখিত কৃষি-প্রবন্ধ এবং বহ কিষ- 
্রন্থই ধারাবাহিক প্রবন্ধাকারে ১৮ বৎসর ষাঁবৎ কৃষি সম্পদে প্রকাশিত হইতেছে । কৃধি-সম্পদে প্রত্যেকটি প্রবন্ধই অবশ্য জ্।তবা বহুতথাপূ্ণ 
এবং শিক্ষা প্রদ । নানাজাতীয় শাক-সজী, তরিতরকারী, ফুল ও ফলের চাষ, আয়কর উদ্ভিদ চাষ, মাছের চাঁষ, গৃহপালিত পক্ষী-চাব, মসলা-চাষ 
পশুথাগ্ত গো-চিকিৎস! কৃবি-শিল্প সার-বিজ্ঞান, খনার বচন, কৃষিবচন, উদ্ভিদ্বতত্ব এবং দেশী ও বৈদেশিক চা-বাস-প্রণালী প্রধানত; এই সকল 
বিষধ সন্বন্ধেই কৃষি-সম্পদে বিস্ত হভাবে আলোচন| কর! হয়। একমাত্র কষিব্যতীত অন্য কোনও বিষয়ই কৃষি-মম্পদে প্রকাশিত হয় ন1; এবং 
ইহাতে কোনও বাজে প্রবন্ধও রহে ন|। কৃষিতত্বের বহুপ্ন প্রচার কামনায়, প্রথম বর্ধ হইতে পঞ্চদশ বর্ষের অর্থাৎ ১৩১৭ হইতে ১৩৩১সাল পর্য্যন্ত; 


গুল্রাতন ক্কুম্ি-সম্পদেল 

প্রত্যেক বংমরের মম্পৃর্ণ মেটু (দ্বাদশ নংখ্য। একত্রে) একতৃতীয়াংশ মূল্য অর্থাৎ ১২ টাকায় প্রদত্ত হইবে। পুরাতন পত্রিকা অত্যক্ 
মংখ্যকই আছে। এ আশাতীত হুষোয বেশীদিন রহিবে ন|। হ্থতরাং যীঁহার। এ অমূল্য রহ্র সংগ্রহ করিয়। অর্থের সদ্থাবহার করিতে 
চাছেন, তাঁহার! “দিন কতক পরেই লওয়! বাইবে"' বলিয়! চুপ করিয়া! রহিবেন না--যাহ| প্রকৃতই হৃধোগ, তাহা জীবনে ছুই একবার আইসে 
মাত্র ; উহা! হেলায় হারাইলে আপশোসের সীমা থাকে ন1। পুরাতন কৃষি-মম্পদের নূতন সংস্করণের সন্তাবন। নাই একবার ফুরাইয়। 
গেলে, উহ! আর কখনও পাইবে ন।। 

পুরাতন কৃষি-সম্পদ ভিঃ কফি: করিয়া পাঠান হয়। সুতরাং ধিনি যত বৎসরের কৃষি-সম্পদ লইতে ইচ্ছ! করেন, তত বংসরের হৃলত 
মূল্যে ও ডাকমাশুলাদি (রেজেষ্ট'রী করিয়! পাঠাইবার বারসহ ) মনিঅর্ডার করিয়! পাঠাইয়। দিলেই ঘরে বসিয়া সকল পত্রিফ! প্রাপ্ত হইবেন, 
ডাকমাগুলাদি একবৎসরের পাত্রকার জন্য 1”* আন! এবং একাধিক বৎসরের হইলে প্রতিবংসরের জন্য ।* লাগিবে | 


টাক। পাঠাইবার ঠিকামা--প্রীনিশিকাস্ত । ঘোঁধ কৃষি-সম্পদ অফিস, ঢাঁক|। 








টি ০ রা ররর 
কলিকাতাআধুর্ব্বে ক লেজ ও হাসপা তালের অধ্যাপক ও হাউস ফিজিসিযান 
স্বাস্থ্য” ও “আধুর্বিজ্ঞান”, পত্রদ্ধয়ের মহযোগী সম্পাদক, 
কবিরাজ শ্রীযুত ইন্দুভূষণ দেন আয়ুর্বেবেদশাস্ত্রী এল,এ১,এম,এস, প্রণীত 
শ্তুক্তন্ন পুস্তন্ক 
৪ 
নাঙ্গালীন্ খাদ্য 
সহামসহোপান্যাস্ত্র কবিন্লাজ শ্রীম্তুত গণনাথ মেনন সল্প ল্বতী এম, এ, এল, এম, এস 
মহোদয় ছিখিত ভূমিকা সম্বলিত। 9 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় খাস্ভদ্রব্যের গুণাগুণ ইহাতে লিখিত হইয়াছে। 
লাম বাহাদ্ক্স ডাঃ উর সুত্ত চুন্নীললাল ব্রন সি. আই, ই বলেন - 
“আপনার প্রবন্ধ পাঠে লোক উপকৃত হইবে 1” সল্য ॥০ আনা । 
২। পাল্িবান্পিক চিকিশুসা 


প্রত্যেক রোগের কারণ ও তাহার বহু পরীক্ষিত সহজ প্রাপ্য গুষধ দ্বার চিকিৎস| হইতে গ্রদত্ত হইয়াছে । 
কবিরাজ শিরোমণি শ্রীযুক্ত স্টাক্মাঁলাতল বা৮স্প্পত্তি মহাশয় বলেন_ এ পুস্তকের দ্বার দেশের ও দশের 


উপকার হইবে। মূল্য ।/০ দশ আন!। 
আরোগ নিকেতন 
২০ বলরাম ঘোষ দ্রীট, কলিকাতা 




















ছএ ই ্‌ 
য়া মান যাদের 


(ম্যালেরিয়া ও র্ববিধ বররোগের একমাঞ্জ মহৌষধ ) 






অহ্যান্রর্ধি সর্খ্বন্বিধ জললোলে ০ আশু শাস্তি 
বগল্পক্ষ অহৌন্যত আবিক্ষান্পস হস্ত্র ন্যই। 


মূল্য-_বড় বৌতল ১॥০ টাক. প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক৷ 
_.. প্যাকিং ডাকমাশুল 8০ আনা, 
রেলওয়ে কিংব৷ গ্রিমার-পার্থেলে লইলে খরচা অতি স্তবলভ হয়। 


পত্র লিশিলে কমিস্পনেল্প নিক্সসমাদি অন্বহ্দীস্র অন্যান্য 
ভন্বাতব্য ভিম্বস্র অবগত হইবেন । 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত__ 


ল্বউক্রুত্ পাল এ ৪ ন্ফোহ5 
১ ও ৩ ব্রননক্ষিল্ডস্‌ লেন? হুলিব্রগাতা ৷ 












.. হেড রা ণ, জি লেন, কলিকাতা । 
ইহা! একটি প্রকৃত ভারতীয় জীবনবীমা কোম্পানী 


: অংশগত মুলধন-_১০১০০১০০০২ দশ লক্ষ টাকা 
* সঞ্চিত মূলধন--১১২০১০০১০০০২ এক কোটী যিশ লক্ষ টাকা 


৫০১০০১০০০২ পঞ্চ 4 লক্ষ টাকার অধিক বীমাকারিগণের দাবীপুরণ কর! হইয়াছে। 


এই কোম্পানী অতি অল্প প্রিমিষ্মে নীমাবিশেষজ্ঞ পণ্ডিতগণের অভিমত এমুস।রে জীবন-বামার কাঁধ্য করিয়া | 
থাকে। মধ্যবিত্ত ভদ্র জনদাধারণের জন্য জীবন-ব'মার ইহারা কয়েকটা অনিনণ লাতঞুনক ব্যবস্থা কাছে ] 
এই সকল ব্যবস্থা বারা পরিবারবর্গের ও অনুগত ব্যন্ডিগণের গ্রাসাচ্ছাদনেব বাবন্ঠা কর! যাইতে পারে। মে 

পুত্র কন্যাগণ্র শিক্ষ। ও বিবাহের বায় সন্কুপন যে কিরণ মায়।লনাধা তাঁগ প্রত্যে* গঠিভবকই সমাক উপগন্ধি ৃ 
করিতে পারেন। এই ন্যাশান্যাল ইন্সিওরেন্সের সহিত বীম। করিলে উক্ত সমন্তার গর্থাং আয়ের অধিক ব্যয়. ৃ 
রি সমাধান হইতে পারে ইহাতে আপনার যদি আন্থা থাকে, তাহা হষ্টলে এই কোম্পানীর নিয়মাবলির 
| 
| 





জন্য আবেদন করুন। 





39817165 ০, 1110165, 
8, 9, 10, 1747101 0411) 17, 7071)01, 





প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্ম্োমিটারের প্রস্ততকারক। 


পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ডিপ্লোমা প্রাপ্ত__ 


খার্োমেটারের উপর হিল্কুম, থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য 


ভাল্পতে সর্বত্র পাওযস্তা আস্ব। 
বদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধা হর, আমর! শ্রবিধ! দরে, পাইকারী হিপাবে কিনিয়! দিতে পারি।' 
56277 217557/4/224 748. প্রত ৩ 91020820865, 
591 4425%/5 ৮ &118104 ৫ ্ঠেিত 25৪ 26৪. 
ঃ 13100 £ 022 2%2/2725, ৫ 27844 
সান্বধান! আমাদেক্স খান্সৌোমেটাল জাত হইতেচ্ছে। 


৪ রশ হত 
রী ও . 
+া ্ এ ু 


শট ঞ 


শক 











বাহুবল না হইবার অন্যতম কারণ ন্নায়ুমণ্ডলীর প্রুর্থবলতা 
দৃক্বরধস্পক্ডি, নিত্য জীবনন-হগ্রীত্ম পদে পদে পল্সাজিত হস্স। 
£/ঘে কোনও অবস্থায় দৈহিক সামর্থ্য দুর্বল এবং অনুপঘধুক্ত মনে হইলে 


আর কালবিলন্গ না করিয়া 


চে 


রী ৫ 
০০ল্হুল্রন্বলী স্কম্বান্স” 
ৰ টি 
ব্যবহার করিবেন। 
অচিরে ধমনীতে সতেজ রক্ত প্রবাহ বহাইয৷ ন্নাযুমগ্ুলীতে নবশক্তির সঞ্চার আনিয়। 
শরীর কার্য্যক্ষম, বলীয়ান এবং আত্মশক্তিতে সম্পুর্ণ আস্থাবান 
করিয়া তুলিবেন। 


টি] 


০৩৬১১১১১১৩১ 
খাইতে 


সকল ডাক্তারখানায় সি, কে, সেন, এণ্ড কোং লিঃ 
পাঁওয়। যায়|. . --.. ২. কলিকাতা । 


আহি ৩0 ভি ওটি সা সস সি শতক এসএ তল 


তি রঃ & হু 











